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Living Buddha Lian Sheng yang bernama awam Sheng-Yen Lu, lahir pada tanggal 18 
bulan 5 penanggalan lunar tahun 1945 di peternakan ayam di tepi Sungai Niuchou, 
Chiayi, Taiwan. Beliau alumni Fakultas Geodesi Akademi Sains Zhong-zheng (ang-
katan ke-28), meraih gelar Sarjana Tehnik, serta mengabdi di kemiliteran selama 10 
tahun. Di kemiliteran pernah memperoleh piagam emas, piagam perak, piala emas 
sastra dan seni kemiliteran negara, serta berbagai penghargaan lainnya.

Pada suatu hari di tahun 1969, Living Buddha Lian Sheng di-
ajak ibunda sembahyang di kuil Yuhuang Gong di Taichung. 
Berkat Maha Dewi Yao Chi, mata dewa dan telinga dewa 
beliau terbuka. Beliau melihat dengan mata kepala send-
iri bahwa tiga sosok Bodhisattva menampakkan diri dan 
berseru, “Setulus hati belajar Buddhisme. Setulus hati 
belajar Dharma. Setulus hati berbuat kebajikan.” Di ang-
kasa juga muncul dua kata: ‘Kesetian’ dan ‘Kebajikan’ 
yang berpesan pada beliau agar membabarkan Dharma 
dan memberikan kebajikan serta menyelamatkan para 
makhluk.

Malam hari itu, roh Living Buddha Lian Sheng 
dibawa oleh Buddha-Bodhisattva ke Sukhavati-
loka untuk melihat langsung sekaligus untuk 
mengenali sendiri wujud kelahiran sebelum-
nya (Dharmakaya), yakni “Maha-Padma-
kumara Putih yang berjubah putih dari 
delapan belas Maha-Padmakumara Ma-
hapadminiloka, Sukhavatiloka.” Oleh se-
bab itu, beliau menitis di alam fana demi 
menyeberangkan para makhluk kembali 
ke Mahapadminiloka.

Sejak itu, Living Buddha Lian Sheng setiap 

Mengenal Living Buddha Lian Sheng
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malam mengikuti Guru Spiritual yang tak berwujud--Guru Sanshan Jiuhou (Sebutan 
kehormatan yang diberikan Living Buddha Lian Sheng untuk Dharmakaya Buddha-
Bodhisattva) berlatih Sadhana Tantra selama tiga tahun. Berkat petunjuk Guru San-
shan Jiuhou pula, pada tahun 1972 beliau bertolak ke gunung Jiji, Nantou, untuk ber-
guru pada pewaris XIV Taoisme Qingcheng, Qingzhen Daozhang (Biksu Liao-Ming) 
untuk belajar ilmu Tao, Danting Fulu, Jiuxing Dili Dafa, Mahasadhana Sekte Nying-
mapa versi Tantra Cina dan Tantra Tibet, lima macam pengetahuan, dan lain-lain.

Karena kondisi tersebut di atas, pada tahun 1972 Living Buddha Lian Sheng telah me-
miliki tata ritual Sadhana Tantra yang lengkap. Kunci utama mencapai pencerahan 
kebuddhaan serta Mahasadhana rahasia dari sekte-sekte utama Tibet yang tidak di-
wariskan selama ribuan tahun pun beliau telah menguasai semuanya, sehingga men-
capai Siddhipala Penguasa Rahasia dan Buddha Padma Prabha Svara yang setingkat 
dengan Dasabhumi Bodhisattva.

Sejak tahun 1970, Living Buddha Lian Sheng secara berturut-turut telah bersarana 
pada Biksu sekte eksoterik, antara lain Biksu Yinshun, Biksu Le-guo, Biksu Dao-an. 
Tahun 1972 beliau menerima Sila Bodhisattva dari Biksu Xian-dun, Biksu Hui-san, 
dan Biksu Jue-guang sebagai Guru sila, serta Biksu Shang-lin dan Biksu Shan-ci se-
bagai Guru Ritual di Vihara Yan, Nantou. Berkat karma baik beliau kembali memo-
hon abhiseka silsilah dari para Guru di alam manusia, antara lain dari Biksu Liao-
ming dari Sekte Nyingmapa (Sekte Merah), Guru Sakya Dezhung dari Sekte Sakyapa 
(Sekte Kembang), Gyalwa Karmapa XVI dari Sekte Kargyupa (Sekte Putih) dan Guru 
Thubten Dhargye dari Sekte Gelugpa (Sekte Kuning).

Pada tanggal 16 Juni 1982, Living Buddha Lian Sheng sekeluarga hijrah ke Seattle, 
Amerika Serikat. Beliau di Paviliun Ling Xian menekuni segala sadhana Tantra. Pada 
Tanggal 27 Agustus 1982 (tanggal 10 bulan 7 Lunar) Buddha Sakyamuni memberikan 
Vyakarana pada beliau lewat penjamahan kepala dengan pembentukan tangan Bud-
dha di atas kepala.

Pada tanggal 5 Juli 1985 (tanggal 18 bulan 5 penanggalan lunar, bertepatan den-
gan hari ulang tahun Living Buddha Lian Sheng), beliau mencapai Siddhi ‘Cahaya 
Pelangi Abadi’. Saat itu ada jutaan Dakini berseru memuji Siddhi ‘Cahaya Pelangi 
Abadi’ tak lain adalah ‘Anuttara Samyaksambodhi’ (disebut pula “mencapai kebud-
dhaan pada tubuh sekarang”).



DharmaTalk 2015iv

Tahun 1975, Living Buddha Lian Sheng mendirikan ‘Ling Xian Zhen-Fo Zong’ di Tai-
wan. Tahun 1983 di Amerika Serikat secara resmi merintis ‘Zhen-Fo Zong’, dan pada 
tahun 1985 mendirikan vihara cikal bakal Zhen-Fo Zong (Vihara Vajragarbha Seat-
tle). Beliau mengabdikan diri sepenuhnya dalam pembabaran Sadhana Tantra Satya 
Buddha.

Pada tanggal 19 Maret 1986 (tanggal 10 bulan 2 Lunar) di Mandalasala Satya Bud-
dha, kota Redmond, Amerika Serikat, Living Buddha Lian Sheng secara resmi di-
Upasampada oleh Biksu Guo-xian. Beliau mulai menjalani misi penyeberangan 
dalam wujud Biksu.

Perjalanan kehidupan sadhana Living Buddha Lian Sheng berawal dari Agama Kris-
ten, lalu Taoisme, Buddhisme Mahayana, terakhir berlatih Sadhana Tantra sampai 
mencapai Siddhi. Itulah sebabnhhya, keseluruhan sistem silsilah Zhen-Fo Zong ter-
kandung dan terbaur ilmu Taoisme, ilmu Fu, ilmu ramalan, Ilmu Feng Shui serta 
metode-metode duniawi lainnya. Semua ini untuk kemudahan makhluk luas menga-
tasi kesulitannya, mencapai tujuan menyeberangkan para insan yakni “Terlebih dulu 
menariknya dengan keinginan duniawi lalu menuntunnya menyelami kebijaksanaan 
Buddha.”

Dalam upaya merintis pendirian Zhen-Fo Zong, Living Buddha Lian Sheng telah 
memberikan sebuah metode pelatihan yang menekankan praktek dan bukti nyata ke-
pada umat manusia. Living Buddha Lian Sheng berjanji pada para siswa “Asalkan 
anda tidak melupakan Mula Acarya dan setiap hari bersadhana satu kali, maka ke-
tika ajal menjelang, Padmakumara pasti menampakkan diri untuk menjemput anda 
ke alam suci Mahapadminiloka.”

Living Buddha Lian Sheng seumur hidup membabarkan Dharma dan menyeberang-
kan para makhluk. Beliau sungguh mematuhi nasihat Guru sesepuh Taois Qing-zhen 
yang mengatakan bahwa tidak menetapkan tarif agar semuanya diberikan secara 
sukarela saja. Prinsip ini ditaatinya seumur hidup, dan hal ini menjadikan beliau 
seorang yang berkepribadian luhur.

Disadur dari buku Panduan dasar Zhen-Fo Zong BAB II (I-VI)
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Alam Yin
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Dalam sutra kumpulan enam penyelamatan ada tertulis 
“Umur manusia itu bagaikan seekor sapi yang masuk dalam tempat penjaga-
lan, begitu melangkah masuk pasti mendekati kematian, hari bertambah, ma-
nusia pun sama seperti sapi yang masuk penjagalan, inilah perputaran umur 
manusia.”

Umur manusia itu sendiri sudah tetap dan ini merupakan sebuah rahasia. Begitu 
manusia meninggal, roh nya akan tinggal dimana?  ada yang menjawab tinggal 
di surga, ada juga yang mengatakan ke neraka, tetapi saya menjawabnya ting-
gal di alam YIN. Apa yang dimaksud alam YIN? yaitu suatu alam yang ditempati 
oleh para arwah. Menurut pemahaman saya pribadi sebenarnya, surga dan ner-
aka itu sesungguhnya berada di alam YIN dan merupakan suatu bentuk prana 
saja dan tidak terlihat bentuknya.

Ada orang yang bertanya kepada saya, apakah anda pernah mengunjungi alam 
YIN, saya hanya tertawa saja.

Saya katakan bahwa saya bukan hanya pernah ke sana tetapi saya juga memi-
liki tempat tinggal disana, bagaimana menjelaskan hal ini? sesungguhnya alam 
YANG dan alam YIN itu ibaratnya selembar kertas tetapi, ini adalah bukan jawa-
ban yang sesungguhnya. Saya katakan kepada anda alam YIN dan alam YANG 
itu ibaratnya satu tubuh dua muka.

Para ahli fengshui mengatakan alam YANG adalah dihuni oleh orang yang 
hidup sedangkan alam YIN dihuni oleh warga yang telah meninggal. Tetapi saya 
katakan bahwa di alam YIN ini tidaklah selamanya dihuni oleh arwah sesung-
guhnya, di alam YANG ini setengahnya adalah warga alam YIN yang tinggalnya 
bersama-sama dengan kita dan juga berinteraksi dengan kita hanya saja, kita 
tidak bisa merasakan kehadiran mereka. 
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Di alam YANG ini separuhnya boleh dikatakan dihuni oleh arwah yang memi-
liki hubungan dengan kita misalnya arwah leluhur kita.

Apakah alam YIN ini bisa mempengaruhi manusia? Saya pribadi menjawabnya 
tentu saja bisa. karena alam YIN ini dihuni oleh arwah dan arwah sendiri me-
miliki sifat atau karakter masing-masing dan tentu saja bisa mempengaruhi sifat 
manusia dan karakter manusia itu sendiri.

Kekuatan arwah itu ada yang besar dan ada yang kecil. Jika kekuatannya ke-
cil maka efeknya tidaklah terlalu bermanfaat, tetapi apabila kekuatannya besar 
sehingga mempengaruhi manusia baik itu tingkah laku dan sifat dan bisa saja 
bertindak secara tidak wajar. Kekuatan arwah bisa mengontrol kekuatan pikiran 
kita, sehingga kita bisa terpengaruh menjadi orang yang tidak wajar.  Contohnya 
apabila seorang profesor meninggal mungkin saja dia menjadi arwah yang juga 
sangat pandai dan mencari orang yang bisa dipengruhi sehingga orang tersebut 
bisa saja membuat sebuah penemuan baru, demikian pula seorang penyanyi 
yang tenar juga bisa demikian.

Alam arwah juga termasuk alam jin di dalamnya. Baik di langit, di bumi, di alam 
manusia, di pemakaman, di sungai dan laut, di hutan belantara, di pemaka-
man massal, semuanya ditempati oleh arwah, dan yang paling penting yaitu  
mereka hidup dengan mengandalkan prana, asalkan ditempat itu terdapat prana 
maka para arwah akan berada di sana dan bebas leluasa untuk datang dan pergi 
karena arwah juga merupakan sebagian dari prana, dan prana ini merupakan 
prana yang hidup.

Manusia hidup juga mengandalkan nafas, sedangkan arwah juga mengandalkan 
nafas di alam YIN juga masih ada batasan umur dan sama seperti di alam YANG, 
umur panjang dan umur pendek. Selain prana masih juga dipengaruhi oleh 
energi yang tidak berbentuk dari suatu lokasi, juga dipengaruhi oleh kekuatan 
tumimbal lahir.

Orang yang meninggal bukanlah langsung bertumimbal lahir, bahkan sampai 
ratusan bahkan ribuan tahun. 
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Menurut pendapat saya, ‘YANG’ hidup maka ‘YIN’ meninggal, ‘YIN’ hidup 
maka ‘YANG’ meninggal, tetapi masih ada juga pengecualian, contohnya sep-
erti diri saya, saya ‘YANG’ hidup dan ‘YIN’( roh ) pun hidup, karena ‘YIN’ saya 
hidup maka saya bisa melihat dan mendengar yang terjadi dialam ‘YIN’, semua 
ini terlihat seperti sesuatu yang aneh, dimana aneh nya.

Saya menuliskan buku tentang membangkitkan roh, sebenarnya atas petunjuk 
dari yidam saya Maha Dewi Yao Chi, beliau menyuruh saya menuliskan hal ini 
agar orang bisa menyadari dan percaya bahwa ada hukum sebab-akibat, ada 
dewa dan hantu, dan jangan berpikir bahwa setelah manusia meninggal maka 
semuanya kosong dan tidak ada, berbuat sesuka hati tidak ada yang tahu, se-
sungguhnya semuanya ada yang melihat dan mencatat.

Saya menuliskan sebuah contoh, pernah ada rombongan yang memohon ke-
pada saya untuk mengadakan upacara penyeberangan arwah dan banyak sekali 
yang telah mendaftarkan nama, waktu pelaksanaan pun sangat dekat sekali, 
waktu itu saya sangat sibuk dengan pekerjaan pribadi sehingga waktu pelaksa-
naan saya undur satu minggu. 

Semua nya sangat mendadak sekali, sehingga banyak orang yang tidak tahu.  
Pada waktu seharusnya melakukan upacara, malamnya saya begitu menutup 
mata, melihat sekumpulan orang banyak berdiri di depan ranjang saya dan me-
reka mengangkat jari menunjuk kepada saya, kenapa tidak melakukan upacara 
untuk kami, hari ini kami datang menagih kepada anda. 

Saya pun menjawab harap tenang, saya pasti melakukan upacara untuk anda 
semua dan saya butuh waktu yang lama untuk menjelaskan kepada arwah tadi 
dan akhirnya bisa di damaikan. Sesungguhnya saya ini di alam ‘YANG’ perlu 
menyelesaikan masalah duniawi dan di alam ‘YIN’ pun harus melakukan pe-
nyeberangan arwah. 

Diterjemahkan dari karya tulis Maha Acarya Lian Sheng (靈與我之间	,	陰间真相)
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Keajaiban Dhumapuja
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Seorang siswa, Lianhua Senyi memberitahu saya:
Ia telah menerima abhiseka Dhumapuja, telah belajar rumus dan metode Dhu-
mapuja, sehingga ia pun membakar Dhumapuja di balkon rumahnya.

Hari itu, ia teringat ibunya, karena ibunya sudah bertahun-tahun meninggal du-
nia, juga belum pernah melihatnya di dalam mimpi, sehingga ia khusus men-
gundang ibunya juga datang menerima Dhumapuja.

Ia menyalakan api.
Kepulan asap naik.
(Mulut Lianhua Shenyi berkomat-kamit menjapa: Om. Mani Padme. Hum.)
Asap itu aneh.

Asap terus meniup ke arah wajahnya, bahkan asapnya berkumpul cukup lama 
tidak buyar.

Ia tiba-tiba timbul ilham, berkata, “Jika ibu datang menerima persembahan, mo-
hon kelilingi leher saya 3 putaran.”

Asap itu benar-benar mengepul, dengan postur yang indah, mengelilingi leher 
3 putaran.

Wah! Benar-benar ibu telah datang!

Ia bertanya, “Ibu, bagaimana tingkatan alam ibu sekarang? Jika naik, asap me-
nyerbu ke atas, jika turun, asap tertiup ke bawah.”

Aneh juga:
Asap menyerbu ke atas.
Wah! Naik ke alam surga!
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Ia bertanya lagi, “Ibu, sekarang saya main saham, sekarang saya seharusnya beli 
atau jual?”

(Beli itu naik, jual itu turun)
Asap itu, perlahan-lahan berkelok-kelok dan turun hingga ke kaki, bahkan ber-
henti di atas kaki.

Wah! Benar-benar tepat! Keesokan harinya, saham turun berturut-turut beber-
apa hari.

Ia bertanya, “Bagaimana prestasi adik bungsu?”
Asap itu tidak tinggi tidak rendah, memperlihatkan postur rata. 

Wah! Tepat sekali!

Prestasi adik bungsu rata-rata saja.

Ia bertanya, “Bagaimana pernikahan saya kelak?”
(Karena Lianhua Senyi kurang akur dengan istrinya)

Tak disangka, asap itu memperlihatkan yang lebih aneh lagi, tak disangka mem-
bentuk satu garis horisontal, dari tengah pecah menjadi dua.

Wah! Kemudian terbukti dengan perceraian mereka!

Ia bertanya, “Apakah Mahaguru Lu adalah Mahasiddha?”
Kejadian yang lebih aneh terjadi, asap yang naik tersebut, tak disangka dengan 
sendirinya membentuk sebuah huruf, “大”! (besar)

Ia bertanya lagi, “Mahaguru Lu adalah Mahasiddha, namun, mengapa musibah 
begitu banyak?”

Tak disangka, asap mengelilingi pagar besi.
Lianhua Senyi berpikir: pasti rintangan! Jika rintangan, itu juga cukup tepat.
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Lianhua Senyi begitu bakar Dhumapuja, alhasil dengan sendirinya bisa kon-
sultasi dengan Dhumapuja, ini juga sebuah keajaiban.

Saya berkata:
Dhumapuja dapat konsultasi, ini murni tergolong satu contoh yang sangat  
istimewa, belum tentu semua orang bisa.

Saham itu kadang naik kadang turun, saya pribadi tidak suka konsultasi tentang 
saham.

Konsultasi tentang bhavana (pelatihan diri), saya malah lebih suka.
Apakah makhluk halus dapat konsultasi?

Saya beritahu Anda semua: makhluk halus tahu segalanya.

Sumber: http://indonesia.tbsn.org/modules/news2/article.php?storyid=972
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Kiat Sadhana Panca Warna
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Sadhana panca karman yaitu santika, paustika, vasikarana (mengait ), dan abhi-
caruka. Dan tata ritual sadhana ini sangatlah rumit. Disini saya akan menjelas-
kan bagian yang terpentingnya saja. Sadhana ini haruslah dilakukan selama 7 
hari sebagai suatu kesatuan yang sempurna.

Dari tanggal 1 sampai dengan tanggal 8 paling baik melakukan sadhana santika. 
Tanggal 9~15 melakukan sadhana paustika. Tanggal 16~23 melakukan sadhana 
vasikarana termasuk sadhana mengait. Dan tanggal 24~akhir bulan melaku-
kan sadhana abhicaruka. Sistem penanggalan sadhana ini berkaitan erat dengan 
sistem perhitungan astronomi yaitu meliputi hari, bulan, dan perbintangan. 

Sadhana santika 
Sadhaka mengahadap ke arah utara dan altar menghadap ke selatan serta me-
makai jubah sadhana bewarna putih dilakukan ketika matahari tenggelam, ba-
han persembahan didominasi oleh warna putih dan bervisualisasi yidam me-
mancarkan cahaya putih, suara mantra dibaca dengan suara yang welas asih 
dan tidak terlalu cepat dan suara yang lembut.

Sadhana paustika
Sadhaka menghadap ke timur, altar menghadap ke barat, memakai jubah sad-
hana bewarna kuning, bahan persembahan didominasi oleh warna kuning, vi-
sualisasi yidam memancarkan cahaya kuning waktu sadhana yaitu ketika bulan 
mulai tampak, bersadhana dengan hati yang gembira, suara mantra dibaca den-
gan bertenaga dan bersemangat.

Sadhana vasikarana  termasuk juga sadhana mengait 
Sadhaka menghadap ke arah barat, altar mengadap ke arah timur, kedua kaki  
saling menopang dan posisi berjongkok, memilih waktu fajar dan jam yang 
bagus dan jubah sadhana bewarna merah atau kuning, bahan persembahan 
didominasi warna merah visualisasi yidam memancarkan cahaya merah  suara 
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mantra dibaca satu kata demi satu kata dengan jelas dan bertenaga .

Sadhana abhicaruka 
Sadhaka duduk menghadap selatan ,dan altar menghadap ke arah utara ,me-
makai jubah bewarna biru atau warna hitam ,bahan persembahan boleh be-
warna biru atau hitam ,waktu sadhana nya pada saat matahari bersinar pada 
tengah hari ,dalam sadhana ini ada dua macam mudra yaitu Kaki kanan posisi 
berdiri dan kaki kiri ditekuk sedikit , kaki kanan adalah simbol diri sendiri dan 
kaki kiri adalah pihak lawan , dan satu lagi yaitu kaki kanan meninjak kaki 
kiri dan posisi berjongkok , visualisasi yidam memancarkan cahaya hitam atau 
biru ,muka sadhaka bagaikan sedang murka dan marah ,suara mantra dilafalkan 
dengan nada yang murka.

Ketika saya tiba di suatu goa di srilanka, saya pernah membaca tentang karman 
dalam bahasa pali dan merupakan sebuah ajaran  yang dipakai untuk menolong 
umat dunia seperti yang  kita ketahui bahwa sadhana santika bermanfaat untuk 
menghindarkan diri dari bencana yang tidak diinginkan dan bahkan untuk men-
gobati penyakit.

Sadhana paustika sendiri memiliki berbagai pahala. Pahala yang paling ung-
gul yaitu bisa terlahir di alam dewa. Pahala yang menengah yaitu memperoleh 
umur panjang, mendapatkan kelimpahan berkah. Pahala yang paling kecil yaitu 
memperoleh dukungan dari khalayak ramai, mendapatkan penambahan rejeki. 
Inilah manfaat sadhana paustika.

Sadhana vasikarana dan sadhana mengait, bisa memperoleh simpati dan peng-
hormatan dari khalayak ramai bisa meningkatkan kebijaksanaan kita, mendapat-
kan pancaran cahaya buddha dan makhluk suci, mendapatkan perlindungan 
dari para dharmapala.

Sadhana abhicaruka boleh dikatakan untuk menundukkan gangguan dari ilmu 
hitam, menundukkan dewa mara, menundukkan racun, menundukkan orang 
yang berniat jahat. 
Sesungguhnya apabila sadhana ini dilakukan maka dilain pihak pasti akan 
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mendapatkan reaksi misalnya, hati menjadi tidak tentram, mendapat bencana, 
tiba-tiba sakit, bahkan kematian. 

Sesungguhnya acarya sejati tidak akan melakukan sadhana ini, tetapi apabila 
dalam keadaan terpaksa dilakukan maka acarya harus melakukan sadhana san-
tika juga untuk pihak lainnya.

Setiap orang yang bisa membaca buku saya, sesungguhnya memiliki jodoh ke-
buddhaan yang sangat besar dan haruslah melakukan penghormatan tertinggi 
kepada acarya, buddha, dharma, dan sangha.

Hari ini  saya menerangkan sadhana panca karman ini dengan tujuan member-
sihkan trikarma, karma ucapan, jasmani, dan pikiran. 

Semoga dengan penjelasan dari sadhana karman ini membawa manfaat.

Diterjemahkan dari karya tulis Maha Mula Acarya Lian Sheng (密宗羯摩法，五大秘密法心要) 
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Sadhana Paustika
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Sekarang saya akan menerangkan sadhana paustika, begitu mendengar kata 
paustika saya melihat anda semua tampak tersenyum dan bersemangat. Paustika 
dan santika ada sedikit perbedaan. 

Tujuan sadhana paustika yaitu memohon kenaikan pangkat, memohon keuan-
gan, memohon kenaikan gaji, memohon umur panjang, memohon ketena-
ran, memohon berkah pahala, memohon kepandaian, memohon harta benda, 
memohon dagangan laku, memohon kendaraan dan rumah, memohon sumber 
ekonomi yang terus menerus.

Saya tahu bahwa anda semua pasti tidak bisa mengingat semua yang saya 
bicarakan yang penting adalah semuanya memohon hal yang baik.

Kita semua memahami bahwa sadhana karman ini adalah mencakup semuanya, 
maksudnya ialah berhubungan dengan dharma duniawi. Tetapi sadhana santika 
boleh dikatakan berhubungan dengan dharma non duniawi. Saya katakan ke-
pada anda semua ketika tubuh anda memancarkan cahaya maka apa yang anda 
mohon maka permohonan itu bisa anda dapatkan. Ketika tubuh anda diliputi 
cahaya hitam, maka anda memohon apa, tidak bisa mendapatkannya. 

Oleh karena itu sadhaka tantra haruslah memperhatikan hal ini. Anda melatih 
sadhana santika selama 15 tahun, maka apa yang anda mohonkan pasti akan 
anda dapatkan.

Seperti saya, dahulu mimpi pun tidak berani untuk membayangkan bisa tinggal 
di rumah yang bagus, dulu rumah saya ruang tamu nya adalah sekaligus untuk 
ruangan serbaguna, jika tamu datang ke rumah saya dan ingin ke toilet maka dia 
harus berjalan jauh dari rumah.

Dahulu mimpi saja saya tidak berani membayangkan dan ternyata mimpi bisa 
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menjadi kenyataan. Dulu saya berpikir sudah memiliki sepeda saja sudah cu-
kup tetapi sepedanya jangan terlalu tinggi karena postur tubuh saya pendek jika 
sepeda terlalu tinggi maka kaki saya tidak sampai. 

Tetapi hari ini anda memohon mendapatkan kendaraan yang bagus, maka anda 
bisa mendapatkannya. Baru beberapa hari ini dari angkasa turun batu permata 
(berlian), semuanya mengenai wajah  saya bukan hanya wajah saya tetapi juga 
wajah gurudhara, cuma batu permata yang lebih besar hanya mengenai wajah 
guru dhara, oleh karena itu saya agak berkecil hati. Anda ingin mendapatkan 
batu permata, maka bisa mendapatkannya. 

Karena umur saya sudah lanjut maka terpikir untuk mengkoleksi foto saya yang 
masih muda dan tampan ( hadirin tertawa ) dan ada beberapa orang yang meng-
umpulkan foto saya waktu muda dan mengirimkannya kepada saya dan akhirnya 
tidak ada tempat untuk memajangnya terpaksa memberikannya kepada Acarya 
Lian Huo. Saya mengatakan dengan sejujurnya ketika anda menginginkan apa 
maka yang anda inginkan datang dengan sendirinya. Apa yang dimaksud paus-
tika yaitu apa yang anda pikirkan maka dia akan datang dengan sendirinya. 

Ketika tubuh kita memancarkan cahaya maka anda akan memiliki daya tarik 
yaitu tubuh anda memiliki sebuah daya magnit  yang bersifat menarik.
 
Anda semua tahu bahwa ketika tubuh kita memancarkan cahaya maka banyak 
dewa berkah, dewa bumi, dan dewa pelindung datang mendekati anda, karena 
ditubuh anda memiliki semacam aroma dan cahaya di tubuh anda bisa mem-
buat orang lain yang mendekat merasakan ketenangan. 
 
Pimpinan anda melihat anda bagikan seorang perempuan. Anda mengatakan 
apa kepadanya maka dia akan mendengarkan kata-kata anda. Anda memo-
hon kepadanya agar naik pangkat agar naik gaji maka dia pun akan menuruti 
permintaan anda ( hadirin tertawa), ketika anda mohon diberikan rumah maka 
rumah pun akan diberikan. Minta kendaraan maka kendaraan pun diberikan 
dengan kata lain pimpinan anda telah kena guna-guna dari anda. 
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Sinar ditubuh anda bisa menarik perhatian orang lain dan orang dengan gem-
bira memberikan anda uang, anda bagaimana tidak berkelimpahan berkah, 
berkah datang pun tidak bisa terbendung.

Semuanya ini mengandalkan apa? mengandalkan kekuatan  sinar santika di-
tubuh anda yang terpancar keluar. Sinar putih yang ada di tubuh anda dan di 
tambah lagi sinar kuning . 

Sekarang mengajarkan anda melakukan pemutaran japamala. Semuanya sep-
erti sadhana santika hanya saja mudra yang dibentuk berbeda, ini bukan untuk 
memberkati orang lain tetapi untuk kepentingan sendiri. Jika saya memberikan 
anda uang, bukankah saya mencuri  oleh karena itu dalam hal memohon berkah 
dan keuangan ,sangat sedikit sekali memohon untuk orang lain. 

Ada peribahasa yang mengatakan bahwa semua berkah dari langit adalah mer-
ata untuk semua nya, ini adalah suatu kesalahan, seharusnya berkah dari langit 
adalah berkah diri sendiri, atau yang lebih tepat lagi semua manusia di dunia ini 
memakan sumber yang sama dari alam.

Ada kalanya memberikan sedikit kepada orang lain adalah hal yang wajar dan 
oleh karena itu saya hari ini memberitahukan kepada anda sadhana ini bukan 
untuk kepentingan pribadi saya tetapi agar anda juga bisa mengetahuinya dan 
mendapatkan manfaatnya.

Mudra yang dibentuk ini memiliki arti (4 jari 
menggenggam ibu jari dan membentuk kepalan) 
ibu jari melambangkan diri sendiri, sedangkan 4 
jari yang lainnya melambangkan keinginan atau 
harapan kita dengan demikian semua yang kita 
harapkan adalah milik kita. Ketika anda telah se-
lesai membaca mantra anda membentuk mudra 
ini dan mulai melakukan visualisasi sinar kun-
ing dari alam semesta masuk melalui tangan kiri 
anda lalu keluar ke tangan kanan anda yang ber-
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mudra tadi. Bervisualisasi ibu jari kita tadi berubah menjadi barang yang kita 
inginkan anda ingin rumah maka visualisasikan ibu jari kita berubah menjadi 
rumah  anda ingin mobil maka visualisasi berubah menjadi mobil. Anda sudah 
memiliki rumah dan mobil masih perlu apa lagi, ya butuh uang anda visualisa-
sikan ibu jari berubah menjadi uang dollar US yang baru di produksi oleh bank, 
setumpuk demi setumpuk keluar, apakah anda bisa? apakah bisa menjadi ke-
nyataan? tentu saja bisa karena anda telah melakuan sadhana santika dan seka-
rang ditambah dengan sadhana paustika tentu saja anda akan mendapatkannya.
Ada suatu hal yang tidak boleh anda visualisasikan. Karena anda telah melatih 
sadhana santika dalam waktu yang lama dan yang sudah mempunyai istri tidak 
boleh berpikir untuk mendapatkan istri muda anda visualisasi ibu jari jadi istri 
muda maka gawat lah. 

Dalam hal sadhana ada suatu yang rahasia yaitu ketika sadhana santika harus 
memakai japamala putih ( kristal) atau japamala giok sedangkan paustika harus 
menggunakan japamala mata harimau atau giok kuning. Waktu untuk sadhana 
ini yaitu pagi hari ketika matahari baru terbit dan juga selama 7 hari. 

Sadhana ini juga sudah pernah saya tuliskan di buku, hanya saja tidak ada 
penjelasan yang terperinci khususnya pemutaran japamala, mudra, hal ini ter-
masuk suatu rahasia. 

Hari ini saya memberitahukan rahasia ini kepada anda, dan anda boleh mem-
beritahukannya kepada umat yang lain.

Hari ini kita telah membicarakan 2 macam pemutaran japamala, satu untuk san-
tika dan satu untuk paustika, ini merupakan suatu yang sangat beharga sekali. 

Saya terus terang mengatakan kepada anda, hari ini saya mendapatkan tolak 
bala dan rejeki yang berlimpah, semuanya datang dari mana? yaitu berasal dari 
cahaya adhistana alam semesta, cahaya putih dan cahaya kuning. 

Daya visualisasi dari seorang sadhaka berasal dari kekuatan alam semesta ini 
dan digunakan dalam setiap aspek kehidupan manusia.
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Ketika kekuatan visualisasi kita pusatkan, dan dipancarkan keluar, maka semua 
hal yang terjadi tergantung dari kehendak anda sendiri. 

Ketika pikiran anda positif maka yang dipancarkan adalah hal yang bajik, se-
baliknya ketika pikiran anda negatif maka yang dipancarkan adalah sesuatu 
yang negatif. Ketika anda semua telah memiliki dharmabala, maka visualisasi 
yang anda lakukan bisa mengakibatkan yang positif dan negatif, oleh karena 
itu semuanya tergantung anda, apakah mau memilih yang positif atau negatif. 

Tantra bisa menjadi positif dan menjadi negatif, itulah yang dimaksud ilmu tan-
trayana.

Kita melakukan sadhana paustika ini yang paling penting yaitu meja altar kita 
harus berbentuk segi empat dan sadhaka harus menghadap ke arah timur, me-
makai japamala mata harimau (atau yang bewarna kuning ) dan japamala itu 
harus lah dilengkapi dengan bandul yang bertuliskan “真佛宗”.  

Ini adalah suatu rahasia, apakah anda semua tahu rahasia ini, sekali ini anda 
semua mendapatkan sesuatu yang sangat beharga. Dua rahasia ini saja ,anda 
semuanya sudah cukup. Anda semua harus ingat, bahwa japamala yang dipakai 
harus tepat, tepat dalam hal warna, tepat ada bandulnya, dan harus di beri 
adhistana. Jika anda sembarang membeli japamala lalu dipakai, warnanya tidak 
sesuai, tidak diberi adhistana, alangkah disayangkan. Setiap japamala sendiri 
memiliki kegunaan untuk sadhana yang tidak sama. Oleh karena itu saya lang-
sung memberitahukan kepada anda dalam hal melakukan pemutaran japamala 
beserta mudranya, dahulu banyak yang berlatih sadhana ini tetapi tidak ada 
penjelasan yang terperinci sehingga latihan itu jadi percuma, hari ini saya men-
erangkannya, maka saya pikir hal ini masih bermanfaat. Semoga anda semua 
mendapatkan keberhasilan dalam sadhana anda.

Besok saya akan melanjutkan pembahasan sadhana wasikarana dan abhicaruka, 
dan sekaligus sadhana ratnakula. Tetapi ada sebagian yang akan meninggalkan 
tempat untuk kembali ke negara nya, maka tidak bisa mendengar dan melihat 
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peragaaan mudra serta pemutaran japamala. Untuk memulai sadhana ini maka 
anda haruslah diberikan abhiseka.

Sebenarnya rahasia dari sadhana ini terletak pada mudranya pada waktu pemu-
taran japamala, apakah anda mengerti? membentuk mudra santika (lihat gam-
bar) dan diarahkan ke diri sendiri. 

Jangan saja anda visualisasikan menjadi pistol ( hadirin tertawa), mudra paustika 
(lihat gambar) diletakkan didepan dada dan visualisasi harapan anda.  

Posisi duduk untuk sadhana boleh postur samadhi penuh atau setengah sama-
dhi  dan dilakukan selama 7 hari, waktunya pagi hari ketika matahari mulai 
terbit dan paling bagus pada saat penanggalan lunar tanggal 9~ 15, sebenarnya 
hal ini tidak lah menjadi masalah, ketika matahari terbit maka semangat kita 
semua sangatlah bergelora dan ketika ini bersadhana paustika maka akan ada 
keberhasilan. 

Ketika kita bersadhana paustika maka semuanya har-
uslah didominasi oleh warna kuning (pakaian, bahan 
persembahan dan dekorasi altar). Apakah anda ada 
yang pernah melihat altar saya, apabila anda pernah 
melihatnya, pasti di dalam hati berpikir”, ternyata ma-
haguru berlatih sadhana paustika “ (hadirin tertawa) 
apabila anda perhatikan dengan teliti lilin dialtar saya 
bewarna merah dan sesungguhnya di dalam paustika 
itu tersimpan juga wasikarana dan dialtar pun masih 
ada lilin putih yang melambangkan santika, ada juga 
warna biru yang melambangkan abicaruka, dan hijau 
untuk memohon ratna dharma.

Sesungguhnya ratna dharma (ajaran dharma) saya 
sangat banyak dan dharma itu tidaklah terbatas pada 
dasarnya dharma itu semuanya berasal dari satu hati, 
dharma itu sunyata tetapi dari sunyata ini menimbul-
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kan banyak penampilan dharma. Kalau anda memahami konsep ini maka lati-
han( sadhana ) anda akan sangat baik sekali. Didalam kehidupan ini semua 
dharma itu berada di dalam alam jagat raya (semesta) jika suatu hari anda bisa 
mencapai pencerahan dan pemahaman yang mendalam terhadap dharma maka 
anda tidak perlu memohon. Apapun bisa anda dapatkan.
 
Kalau anda mempunyai rintangan karma,  anda tidak perlu takut karena anda 
bisa menyatu dengan alam semesta dan semua yang terjadi dihadapan anda itu 
bagaikan sebuah layar televisi (tontonan ), semua duka dan derita ibarat sebuah 
film saja.

Kehidupan manusia ibarat sebuah mimpi lebih baik semuanya berjalan secara 
alamiah, sadhana duniawi yang anda tekunin dalam waktu lama bisa membuat 
anda memahami bahwa sadhana non duniawi jauh lebih penting. 

Ketika anda memiliki uang yang berlimpah bagaikan gunung, memiliki berlian 
yang berlimpah, mobil mewah, dan ketika itu anda seketika berpikir hidup anda 
sudah tidak panjang  dan berapa banyak mimpi yang kita alami dan berapa ban-
yak jalan lika-liku yang kita tempuh yang akhirnya satu patah kata yaitu kembali 
lagi ke tempat asalnya ( hadirin tertawa ), banyak permohonan yang kita doakan 
yang begitu lamanya, semuanya pada dasarnya adalah sunya dan inti yang pal-
ing mendalam adalah mempelajari buddha dharma.
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Merubah Nasib
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Banyak sekali umat yang memohon kepada saya agar bisa meramalkan perun-
tungan atau nasib, sebab saya mengerti dan memahami tentang pelajaran ini.

Yang pertama yaitu, meramalkan nasib awal. Nasib seseorang sesungguhnya 
terbagi menjadi dua bagian yaitu awal dan akhir, nasib awal dan akhir pada 
dasarnya tidaklah sama, ada sebagian orang nasib awalnya sangat bagus dan 
nasib akhirnya tidak baik dan juga ada yang sebaliknya. 

Untuk peramalan nasib ini banyak metode yang dipakai seperti menghitung 
nama, meramal garis tangan, mengamati wajah, ada juga yang memakai meraba 
tulang, melihat rasi bintang, ramalan beras, ramalan kartu, ramalan koin, ra-
malan trigram bagua dan ramalan yi jing, semua ini merupakan metode dan 
didalamnya terkandung suatu pengetahuan yang dalam, selain itu masih ada 
juga metode meramalkan arti mimpi, semua ini adalah sesuatu yang bukan-
lah bersifat mustahil dan tidak semua nya harus kita percayai. Sesungguhnya 
dalam peramalan bisa saja terjadi ramalan sangat tepat dan ramalan tidak tepat, 
semuanya tergantung dari hati orang yang melakukan peramalan ini.

Nasib awal sangatlah berpengaruh besar terhadap kehidupan seseorang karena 
bisa mengendalikan apakah kita bisa berhasil atau gagal, apabila kita bisa 
mengerti akan nasib awal kita dan memadukan dengan perhitungan waktu, di-
mana kita bisa menarik keberuntungan dan menghindari kenaasan, bila kita 
tidak bisa memadukan perhitungan ini maka kita ibaratnya orang buta yang 
tidak tahu arah.

Kembali saya katakan bahwa nasib awal sangatlah menentukan, ada orang yang 
sangat pandai, ada yang tidak terlalu pandai, ada yang beruang dan ada juga 
yang kekurangan, pada waktu kita dilahirkan tidak ada yang namanya baik dan 
buruk, tetapi semua ini adalah hasil dari perbuatan kita dikehidupan lampau. 
Perhitungan nasib awal bila kita memakai perhitungan 4 pilar dan delapan data 
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kelahiran (ba zi ), maka bisa diketahui perjalanan nasib kita dari tahun ke ta-
hun, perhitungan ini memberikan hasil yang sangat relevan, dimana kita bisa 
menarik keberuntungan dan menghindarkan dari kenaasan, apabila kita tidak 
mengerti tentang prinsip ini maka nasib kita baik lahir maupun mati itu ibarat 
awan di langit dan keberuntungan dan kenaasan ikut menyertai.

Perhitungan nasib awal seperti 4 musim yang selalu bergulir, apabila waktu mu-
jur tiba maka semua urusan menjadi lancar dan sempurna sebaliknya, waktu 
naas tiba maka urusan menjadi terhambat, tidak lancar, bahkan ibarat es yang 
beku dan harus menunggu faktor pendukung datang maka es yang beku itu bisa 
mencair dan urusan kembali lancar. Boleh dibaratkan dalam perjalanan waktu 
pasti ada badai topan, setiap orang pasti disibukkan dengan urusan mencari 
nafkah dan urusan lainnya, nasib setiap orang tidaklah sama. Oleh karena itu, 
kita harus lah terlebih dahulu membuat persiapan dan perencanaan,  setiap 
orang pasti mengalami sukses dan gagal dan semua ini dipengaruhi oleh nasib 
awal setiap orang , ada istilah yang mengatakan “menutup pintu duduk di dalam 
rumah, tetapi bencana dari langit pun tetap akan menimpa”. 

Semua ini adalah masalah waktu saja .
Yang kedua yaitu, nasib akhir yang bisa dirubah, apabila ada yang mengatakan 
nadib setiap orang tidak bisa dirubah, dengan demikian apa gunanya mempe-
lajari metode perhitungan nasib tersebut dan sama saja tak bermanfaat. Sesung-
guhnya nasib bisa dirubah dan saya pribadi mengatakan metode ini dengan 
sebutan ilmu memindahkan yaitu, merubah susunan nasib seorang yang telah 
ditetapkan sejak lahir, metode inilah yang ingin saya sampaikan melalui tulisan 
saya. Setiap orang bisa merubah nasibnya, bahkan memberikan sesuatu yang 
bercahaya di dalam nasibnya.

1 . Melakukan ksamayati merubah nasib 
Setiap orang pasti mengalami beribu-ribu kali tumimbal lahir, hidup dan mati 
sangatlah singkat, semua perbuatan yang tidak baik, apabila kita jumlahkan 
maka bisa sebesar gunung, apabila kita bisa melakukan ksamayati terhadap apa 
yang pernah kita perbuat, ibarat peribahasa “meletakkan pisau jagal dan me-
nyadarinya bisa mencapai kesadaran buddha” di dalam sutra I jing mengatakan 
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bahwa rendah hati akan mendapatkan keberuntungan, tinggi hati akan mem-
bawa kemalangan, ksamayati haruslah dilakukan dengan tulus dan dari dasar 
hati yang paling dalam, bila kita bisa melakukan ksamayati terhadap bibit karma 
buruk maka akhirnya buah karma nya bisa di kikis dan menghasilkan sesuatu 
yang sempurna bahkan bisa mengubah susunan nasib yang telah digariskan dari 
awalnya dan saya mengatakan bahwa ksamayati adalah sebuah metode pen-
gubah yang sangat dasyat, orang bisa melakukan ksamayati ibaratnya menjadi 
seorang yang terlahir kembali dan ibaratnya seperti orang yang mencapai kesu-
cian dan bisa mendapatkan penghormatan. Setelah melakukan ksamayati se-
baiknya setiap orang bisa merubah tingkah lakunya dan mengembangkan ikrar, 
mematuhi ajaran sila, bersarana kepada yang arya dan menghentikan semua 
tindakan yang tidak baik, melakukan kebajikan. Setiap orang haruslah setiap 
hari bermawas diri dan introspeksi diri untuk mengurangi karma ucapan, jas-
mani dan rohani, dengan demikian setiap hari dilakukan maka dalam waktu 
yang lama akan memberikan hasil yang sempurna.

2. Mengakumulasi kebajikan mengubah nasib 
Setiap orang pasti menerima karmavipaka dan mendapatkan pengaruh dari 
alam, sesungguhnya metode mengubahnya banyak yang terpenting adalah 
kekuatan diri sendiri dan juga sebagian mungkin ada bantuan dari pihak lain, 
point ini sangat penting diperhatikan. Banyak metode untuk menghindar dari 
kenaasan, sebagian adalah dengan meminta bantuan kepada bhiksu untuk 
melakukannya, tetapi haruslah di ikuti dengan kekuatan pribadi, maksudnya 
ialah kekuatan mantra yang dibaca, kekuatan sutra, kekuatan berdana, kekua-
tan berikrar, kekuatan pelatihan diri, dengan demikian baru bisa memberikan 
perubahan pada nasib. 

Apabila kekuatan karma buruk sangat besar dan tindakan yang kita lakukan itu 
tidak bermanfaat, bahkan tubuh kita pun bisa sakit, demikian kita harus berobat 
ke dokter dan harus berintrospeksi diri melakukan ksamayati atas apa yang telah 
kita perbuat, memohon adhistana para buddha bodhisatva agar diri kita diberi 
kesehatan dan setelah itu kita juga harus membuat kebajikan seperti mencetak 
buku bajik, melakukan perbuatan bajik, semua pahala ini bisa memperoleh du-
kungan dari para dewa hantu bijak agar diri kita terbebas dari derita sakit.
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3. Kekuatan semangat (virya)
Bila nasib seseorang terlalu buruk, bisa dirubah dengan penuh daya juang. Sep-
erti halnya ingatan kurang baik maka dapat dilatih, nasib pun bisa dirubah me-
lalui usaha yang terus menerus. Segala sesuatu harus dilakukan dengan keteku-
nan diri sendiri, karena diri sendirilah yang menciptakan nasib yang cemerlang 
untuk kemudian hari, kita tidak perlu memohon harta yang bukan bagian kita, 
karena dengan usaha yang gigih maka kita bisa memperolehnya.
 
Bila tidak berusaha bagaimana akan memperolehnya, orang muda boleh mem-
pelajari atau membahas mengenai hukum nasib, setelah mengerti tentang 
hukum nasib ini maka selanjutnya boleh memakai metode mengubah nasib 
dengan tekun dan bersemangat berusaha melaksanakannya, diwaktu nasib kita 
sedang berjalan dan mendapatkan kenaasan kita juga bisa mengambil tindakan 
untuk menjaga diri kita.

Nasib bisa dirubah, pengaruh nasib awal sangatlah kuat tetapi, nasib akhir kita 
bisa dirubah dengan berbagai macam metode, seorang yang suciwan bukanlah 
terlahir karena nasibnya menjadi suciwan, tetapi semuanya melalui suatu usaha 
sendiri dan bukan hanya pasrah terhadap nasib. Nasib bisa dirubah dan pada 
umumnya orang sering berpikir hanya menyerah pada nasib dan hanya mengi-
kuti perputaran nasib saja.
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Bayi Buta Sejak Lahir
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Upasaka Peicheng dan istri melahirkan seorang putra, seluruh tubuh sehat dan 
normal, hanya mata saja yang tidak terbuka, Upasaka Peicheng sangat tidak 
sabaran, menggunakan tangan membuka kelopak mata, tak disangka, kelopak 
mata atas dan bawah menyambung, tidak bisa dibuka.

Dokter berkata, “Pterigium tertutup penuh, tidak bisa dipaksa buka dengan tan-
gan.”

Upasaka Peicheng bertanya, “Operasi?”

Dokter, “Masih menunggu pengamatan.”

Dokter lebih dulu memberikan obat untuk diminum dan obat untuk dibalut, 
tidak ada hasil.

Belakangan, dokter melakukan operasi, menemukan di bawah kelopak mata, 
ada lagi sebuah selaput, menutupi bola mata, tetap tidak dapat melihat dunia 
luar.

Ada teman mengaku bisa terbuka. Ambil koin 50 dua buah dan saling ditubruk. 
Tetap tidak terbuka. Ditanya mengapa melakukan seperti ini? Teman tertawa 
berkata, “Sebagian besar orang, bertemu uang, mata terbuka, bayi ini bertemu 
uang, mata juga tidak terbuka, benar-benar pahlawan.”

Upasaka Peicheng bertanya pada dokter, “Selapis selaput itu menutupi bola 
mata, mengapa bisa demikian?”

Dokter menjawab, “Tidak pernah menemukan penyakit seperti ini!”

Upasaka Peicheng dan istri memiliki seorang teman, yaitu siswa Dharmaraja 
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Liansheng Sheng-yen Lu.

Ia meminta Upasaka Peicheng mencari Dharmaraja Liansheng Sheng-yen Lu, 
barangkali Dharmaraja mempunyai solusi.

Namun, Upasaka Peicheng tidak yakin, istrinya adalah penganut kepercayaan 
rakyat, ia percaya pada medium.

Keduanya bertanya pada medium, medium tak disangka berkata, “Mahaguru Lu 
adalah Buddhah sejati, lekas cari Mahaguru Lu!”

Medium ini adalah medium Xuan Tian Shangdi Tangmo Tianzun di Utara.

Keduanya ingin mencari saya.

Namun, saya malah ada di Ling Shen Ching Tze Temple, Seattle, Aerika Serikat.

Peicheng suami istri mengirim surat pada saya, surat baru dikirim, suami istri 
bermimpi:

Di dalam mimpi melihat Mahaguru Lu terbang di atas angkasa, yang menemani 
Mahaguru Lu terbang bersama-sama adalah delapan sosok Dakini:
Yang berada di timur adalah Dakini Gaoli, bertubuh hitam; yang berada di se-
latan adalah Dakini Keli, bertubuh merah; yang berada di barat adalah Dakini 
Weiduoli, bertubuh kuning; yang berada di utara adalah Dakini Kasimali, bertu-
buh hijau; yang berada di timur laut adalah Dakini Bokaxi, bertubuh biru; yang 
berada di tenggara adalah Dakini Shawali, bertubuh putih; yang berada di barat 
daya adalah Dakini Kundalini, bertubuh biru; yang berada di barat laut adalah 
Dakini Dongbi, bertubuh warna-warni.

Terbang dengan anggun dan indah.

Delapan Dakini utama bertanya pada Mahaguru Lu, “Putra dari Upasaka 
Peicheng dan istri, mengapa matanya ada selaput berlapis? Bagaimana menjelas-
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kan sebab akibat karma ini?”

Saya menjawab, “Putranya memiliki dua orang guru, keduanya adalah Pandita 
(Mahakalyanamitra) yang telah mencapai keberhasilan, sayang, putranya me-
ninggalkan sang guru, matanya tidak mengenal guru bijaksana, sehingga ber-
tumimbal lahir dan bereinkarnasi lagi, matanya ada dua lapis selaput berlapis.”

Delapan Dakini utama bertanya, “Sebab akibat benar-benar menakutkan, na-
mun, bagaimana supaya bisa membuka mata?”

Saya menjawab, “Saya panjatkan sebuah gatha, maka bisa membuka mata, 
gatha:
Wu Gou Qing Jing Guang, (Cahaya bersih tanpa cela)
Hui Ri Po Zhu An; (Mentari kebijaksanaan memecahkan kegelapan)
Neng Fu Zai Feng Huo, (Dapat menundukkan bencana, angin, dan api)
Pu Ming Zhao Shi Jian. (Memancarkan cahaya ke seluruh dunia)
Ini adalah sebuah gatha di dalam Saddharma Pundarika Sutra. Ingat, ingat.”

Peicheng suami istri di dalam mimpi mendapatkan gatha ini, namaskara puja 
pada Bodhisattva Avalokitesvara dan Padmakumara.
Selapis selaput mata sang bayi, perlahan-lahan menghilang, mereka makin japa 
makin tulus, alhasil penglihatan sang bayi pun pulih.

Upasaka Peicheng dan istri, bersarana pada Zhenfo Zong.
Dan memimpin banyak orang bersarana pada Dharmaraja Liansheng Sheng-yen 
Lu.
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病業早日消除·身體早日恢復健康

印咒功德廻向: 陳慧惠 (DEVI)



蓮燈佛具部

Jl. Jend. Sudirman No. 382 Palembang - Indonesia |telp. (0711) 320-379
(di seberang Bank Mandiri cab. Cinde)

email : lotus@shenlun.org
web : http://www.shenlun.org/vihara/light-lotus-buddhism-gallery-center/

facebook : http://www.facebook.com/LightLotusGallery.Palembang

Light Lotus Gallery menyediakan berbagai peralatan Buddhis
 Mulai dari Dupa, Buku, Pratima/Rupang, DVD,VCD,CD,MP3, 

Kertas Sembahyang, Liontin, Japamala, dll

1 Maret 2011
Dharmaraja Lian Sheng dalam kunjungan-Nya ke Palembang 

secara khusus memberikan pemberkatan pada Light Lotus Gallery



Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya melalui acara Cahaya Pelangi (televisi)
mempersembahkan dokumentasi Dharmadesana

Dharmaraja Lian Sheng.

CAHAYA PELANGI
Setiap hari Senin, Selasa & Rabu

Pukul 17.00 di PAL TV 
Palembang

PELITA HATI
Setiap hari Rabu

Pukul 08.30 di SRIWIJAYA TV 
Palembang



Upacara Api Homa Avalokitesvara Bodhisattva, 7 April 2015

Upacara Api Homa Avalokitesvara Bodhisattva



Upacara Api Homa Amitabha Buddha

Upacara Api Homa Amitabha Buddha, 19 April 2015
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Mantra Hati Marici Bodhisattva
摩利支天菩薩心咒

嗡·摩利支玉·梭哈

印咒功德廻向:

小人遠離·貴人多助
生意興隆·萬事如意

Om Mo Li Zhi Yu Suo Ha

Cahaya Listrik

Mantra Pengembangan Bodhicitta
唸發菩提心真言

嗡·波地支達·別炸·
沙痲牙·阿吽

印咒功德廻向:

大吉大利·萬事如意
合家平安

Om Bo Di Zhi Da. Bie Zha. Sa Ma Ya. A Hum

Sujadi Bunawan
&

Vicca Susindra
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印咒功德廻向:

大吉大利·萬事如意

Mantra Sataksara
百字明咒
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·
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DharmaTalk
Buddhist Magazine

Mantra Hati Yao Chi Jin Mu
瑤池金母心咒

印咒功德廻向:

病業早日消除
身體早日恢復健康

嗡·金母·悉地·吽
Om Jin Mu Xi Di Hum

陳穩元/Suhardi
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印度创生之神梵天被砍下的四面人头最初是湿婆的器物，后来进入了

金刚乘肖像画法中，成为与湿婆有关之神灵，如：转轮王、怖畏金刚

和时轮金刚的器物。梵天最初长有五头，其中的四个头朝四个方向，

第五个仰天朝上。梵天在贪恋湿婆之女婆塔如巴 时长出这些头。婆塔

如巴四处躲避，最后跑到他的头顶上方以避开他诱惑的目光。一天，

梵天犯下了侮辱湿婆的大错，在盛怒中，湿婆幻现成可怕的罗缚 ，并

用左拇指的指甲割下了梵天朝上的那颗头颅。梵天有时也被称作“四

面神” 或“八耳神” 。另一个传说讲述湿婆后来如何砍下梵天余下

的四个头以惩罚他对自己的亲生女儿的不断勾引。作为湿婆手持器物

，这个红色或黄色的四面梵天头象征着《 四吠陀》   、四劫 、印度

的四大种姓和四大方位。

    作为佛教神灵“智慧”左手所持的器物，四面梵天头既象征着断

灭一切概念化的行动，也象征着通过慈、悲、喜、舍“四无量心”求

得利他主义。“四无量心”也被称作 “梵天圣庙” ，该词可能源自

专门供奉湿婆的印度四大占庙 。现在，在印度仅存一座梵天圣庙，坐

落在拉贾斯坦 普沙喀尔 的圣湖边。

    在金刚乘肖像画法中，本尊神的“智慧”左手通常都握有梵天头

，用手揪着梵天头高高拢起的盘发就可以使之来回摇摆。他的四张黄

脸上画有灰色胡须，其发际间饰有花朵，但在某些藏族仿造品上，梵

天头上没有胡须，头戴菩萨像装饰的珠宝天冠。

某些怒相神手持血淋淋的人头作为器物，象征着断灭一切抽象和有形

的概念。割下的人头也可以具体为恶魔头 ，象征着砍死魔敌或断灭诱

惑。时轮金刚的恐怖化身金刚力士被画成用其左右两只“辅手”拿着

一个恶魔头和一个盈满恶魔血的嘎布拉碗。

割下的人头为男性人头，因为献祭者多为男性。人头被画成滴着鲜血

，在藏族艺术中很少画有鲜血。但在印度密宗艺术中鲜血清晰可见，

尤其在时母 、度母、遮文茶 和突迦 这样的怒相大无明 母神 身上。

此时，祭祀人头代表着献祭者自我的消亡。作为器物，这些女神佩戴

用新近割下的八颗人头编织的花环，代表着断灭利、衰、毁、誉、称

、讥、苦、乐“世间八法”。

砍
下
的
人
头
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印度创生之神梵天被砍下的四面人头最初是湿婆的器物，后来进入了

金刚乘肖像画法中，成为与湿婆有关之神灵，如：转轮王、怖畏金刚

和时轮金刚的器物。梵天最初长有五头，其中的四个头朝四个方向，

第五个仰天朝上。梵天在贪恋湿婆之女婆塔如巴 时长出这些头。婆塔

如巴四处躲避，最后跑到他的头顶上方以避开他诱惑的目光。一天，

梵天犯下了侮辱湿婆的大错，在盛怒中，湿婆幻现成可怕的罗缚 ，并

用左拇指的指甲割下了梵天朝上的那颗头颅。梵天有时也被称作“四

面神” 或“八耳神” 。另一个传说讲述湿婆后来如何砍下梵天余下

的四个头以惩罚他对自己的亲生女儿的不断勾引。作为湿婆手持器物

，这个红色或黄色的四面梵天头象征着《 四吠陀》   、四劫 、印度

的四大种姓和四大方位。

    作为佛教神灵“智慧”左手所持的器物，四面梵天头既象征着断

灭一切概念化的行动，也象征着通过慈、悲、喜、舍“四无量心”求

得利他主义。“四无量心”也被称作 “梵天圣庙” ，该词可能源自

专门供奉湿婆的印度四大占庙 。现在，在印度仅存一座梵天圣庙，坐

落在拉贾斯坦 普沙喀尔 的圣湖边。

    在金刚乘肖像画法中，本尊神的“智慧”左手通常都握有梵天头

，用手揪着梵天头高高拢起的盘发就可以使之来回摇摆。他的四张黄

脸上画有灰色胡须，其发际间饰有花朵，但在某些藏族仿造品上，梵

天头上没有胡须，头戴菩萨像装饰的珠宝天冠。

某些怒相神手持血淋淋的人头作为器物，象征着断灭一切抽象和有形

的概念。割下的人头也可以具体为恶魔头 ，象征着砍死魔敌或断灭诱

惑。时轮金刚的恐怖化身金刚力士被画成用其左右两只“辅手”拿着

一个恶魔头和一个盈满恶魔血的嘎布拉碗。

割下的人头为男性人头，因为献祭者多为男性。人头被画成滴着鲜血

，在藏族艺术中很少画有鲜血。但在印度密宗艺术中鲜血清晰可见，

尤其在时母 、度母、遮文茶 和突迦 这样的怒相大无明 母神 身上。

此时，祭祀人头代表着献祭者自我的消亡。作为器物，这些女神佩戴

用新近割下的八颗人头编织的花环，代表着断灭利、衰、毁、誉、称

、讥、苦、乐“世间八法”。

砍
下
的
人
头
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印度创生之神梵天被砍下的四面人头最初是湿婆的器物，后来进入了

金刚乘肖像画法中，成为与湿婆有关之神灵，如：转轮王、怖畏金刚

和时轮金刚的器物。梵天最初长有五头，其中的四个头朝四个方向，

第五个仰天朝上。梵天在贪恋湿婆之女婆塔如巴 时长出这些头。婆塔

如巴四处躲避，最后跑到他的头顶上方以避开他诱惑的目光。一天，

梵天犯下了侮辱湿婆的大错，在盛怒中，湿婆幻现成可怕的罗缚 ，并

用左拇指的指甲割下了梵天朝上的那颗头颅。梵天有时也被称作“四

面神” 或“八耳神” 。另一个传说讲述湿婆后来如何砍下梵天余下

的四个头以惩罚他对自己的亲生女儿的不断勾引。作为湿婆手持器物

，这个红色或黄色的四面梵天头象征着《 四吠陀》   、四劫 、印度

的四大种姓和四大方位。

    作为佛教神灵“智慧”左手所持的器物，四面梵天头既象征着断

灭一切概念化的行动，也象征着通过慈、悲、喜、舍“四无量心”求

得利他主义。“四无量心”也被称作 “梵天圣庙” ，该词可能源自

专门供奉湿婆的印度四大占庙 。现在，在印度仅存一座梵天圣庙，坐

落在拉贾斯坦 普沙喀尔 的圣湖边。

    在金刚乘肖像画法中，本尊神的“智慧”左手通常都握有梵天头

，用手揪着梵天头高高拢起的盘发就可以使之来回摇摆。他的四张黄

脸上画有灰色胡须，其发际间饰有花朵，但在某些藏族仿造品上，梵

天头上没有胡须，头戴菩萨像装饰的珠宝天冠。

某些怒相神手持血淋淋的人头作为器物，象征着断灭一切抽象和有形

的概念。割下的人头也可以具体为恶魔头 ，象征着砍死魔敌或断灭诱

惑。时轮金刚的恐怖化身金刚力士被画成用其左右两只“辅手”拿着

一个恶魔头和一个盈满恶魔血的嘎布拉碗。

割下的人头为男性人头，因为献祭者多为男性。人头被画成滴着鲜血

，在藏族艺术中很少画有鲜血。但在印度密宗艺术中鲜血清晰可见，

尤其在时母 、度母、遮文茶 和突迦 这样的怒相大无明 母神 身上。

此时，祭祀人头代表着献祭者自我的消亡。作为器物，这些女神佩戴

用新近割下的八颗人头编织的花环，代表着断灭利、衰、毁、誉、称

、讥、苦、乐“世间八法”。
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Bagian 13 & 14 
Sutra Raja Agung Avalokitesvara & Visualisasi Tri Cahaya

Dharmadesana Dharmaraja Lian-sheng

Rainbow Temple, 26 November 1992

Saat ini kita mengulas bagian ke tujuh, yaitu melafal Sutra Raja Agung Avalok-
itesvara (高王觀世音真經 / Gao-wang Guan-shi-yin Zhen-jing ). Mengapa mela-
falkan Sutra Raja Agung Avalokitesvara ? Sebab sutra Buddha yang pertama kali 
saya kenal adalah Sutra Raja Agung.

Sutra ini telah ada sejak masa Dinasti Tang, merupakan sebuah sutra yang san-
gat kuat respon spiritualnya, mengandung kekuatan besar dalam memberikan 
respon spiritual, melafalkan sutra ini menghasilkan respon spiritual yang sangat 
kuat. Sesungguhnya isi sutra ini hanyalah Nama Buddha, saya menyukai dela-
pan aksara di dalamnya :
“Neng-mie Sheng-si ku, xiao-chu zhu du-hai.” (Dapat melenyapkan dukha 
kelahiran dan kematian, menyingkirkan semua racun), begitu melihat kalimat 

印度创生之神梵天被砍下的四面人头最初是湿婆的器物，后来进入了

金刚乘肖像画法中，成为与湿婆有关之神灵，如：转轮王、怖畏金刚

和时轮金刚的器物。梵天最初长有五头，其中的四个头朝四个方向，

第五个仰天朝上。梵天在贪恋湿婆之女婆塔如巴 时长出这些头。婆塔

如巴四处躲避，最后跑到他的头顶上方以避开他诱惑的目光。一天，

梵天犯下了侮辱湿婆的大错，在盛怒中，湿婆幻现成可怕的罗缚 ，并

用左拇指的指甲割下了梵天朝上的那颗头颅。梵天有时也被称作“四

面神” 或“八耳神” 。另一个传说讲述湿婆后来如何砍下梵天余下

的四个头以惩罚他对自己的亲生女儿的不断勾引。作为湿婆手持器物

，这个红色或黄色的四面梵天头象征着《 四吠陀》   、四劫 、印度

的四大种姓和四大方位。

    作为佛教神灵“智慧”左手所持的器物，四面梵天头既象征着断

灭一切概念化的行动，也象征着通过慈、悲、喜、舍“四无量心”求

得利他主义。“四无量心”也被称作 “梵天圣庙” ，该词可能源自

专门供奉湿婆的印度四大占庙 。现在，在印度仅存一座梵天圣庙，坐

落在拉贾斯坦 普沙喀尔 的圣湖边。

    在金刚乘肖像画法中，本尊神的“智慧”左手通常都握有梵天头

，用手揪着梵天头高高拢起的盘发就可以使之来回摇摆。他的四张黄

脸上画有灰色胡须，其发际间饰有花朵，但在某些藏族仿造品上，梵

天头上没有胡须，头戴菩萨像装饰的珠宝天冠。

某些怒相神手持血淋淋的人头作为器物，象征着断灭一切抽象和有形

的概念。割下的人头也可以具体为恶魔头 ，象征着砍死魔敌或断灭诱

惑。时轮金刚的恐怖化身金刚力士被画成用其左右两只“辅手”拿着

一个恶魔头和一个盈满恶魔血的嘎布拉碗。

割下的人头为男性人头，因为献祭者多为男性。人头被画成滴着鲜血

，在藏族艺术中很少画有鲜血。但在印度密宗艺术中鲜血清晰可见，

尤其在时母 、度母、遮文茶 和突迦 这样的怒相大无明 母神 身上。

此时，祭祀人头代表着献祭者自我的消亡。作为器物，这些女神佩戴

用新近割下的八颗人头编织的花环，代表着断灭利、衰、毁、誉、称

、讥、苦、乐“世间八法”。
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tersebut saya langsung menyukainya. Sebab saat itu saya merasa hidup ini san-
gat menderita, bahkan racun juga terlampau banyak, begitu terjun ke dalam 
masyarakat langsung didera berbagai kesukaran, namun sutra ini : ‘Dapat me-
lenyapkan dukha kelahiran dan kematian, menyingkirkan semua racun.’, sesuai 
dengan harapan para insan untuk terbebas dari dukha samsara, oleh karena itu 
saya menyukai sutra ini, sutra ini bahkan pada masa Dinasti Tang sudah ban-
yak orang yang melafalnya dan sangat kuat respon spiritualnya, bahkan sangat 
cepat, maka saya memasukkan sutra ini di dalam Sadhana Tantra Satya Buddha, 
saya harap semua dapat melafal sutra ini.

Mantra Tujuh Buddha Pengikis Karma Buruk merupakan mantra yang sangat 
baik. Saat kita mengadhistana, ditambahkan penjapaan Sukhavativyuha Dha-
rani (往生咒 / Wang-shen Zhou ) yang berasal dari Amitabha Buddha, yang men-
japa mantra ini kelak terlahir di Mahapadminiloka Sukhavati, oleh karena itu 
perlu menjapa Sukhavativyuha Dharani.

Apakah melafal Sutra Raja Agung dan menjapa Sukhavativyuha Dharani me-
merlukan visualisasi? Jika Anda sedang melakukan penyeberangan arwah, Anda 
harus bervisualisasi, metode visualisasi yang paling sederhana, membentuk Mu-
dra Sagara Penyeberangan Arwah, setelah Anda menjapanya tujuh kali, visual-
isasikan bahtera Dharma muncul di hadapan untuk memuat para arwah yang 
hendak diseberangkan, naik ke angkasa, leraikan mudra. Inilah Mudra Sagara, 
setelah membentuknya, visualisasikan di atas samudra terdapat Bahtera Dharma 
dan para arwah ada di dalamnya, mereka terbebaskan dari dukha samsara, le-
raikan mudra.

Visualisasi Tri Cahaya

Kita tiba pada bagian kedelapan, sudah tiba pada ‘Tahap Inti’. Dalam sadhana 
tantra ada ‘Tahap Awal’, kemudian ada ‘Tahap Inti’ ada tiga bagian, yaitu visu-
alisasi, saat bervisualisasi membentuk mudra, kemudian menjapa mantra dan 
dilanjutkan dengan memasuki samadhi.

Oleh karena itu saya sering mengatakan, saat Anda berada di pesawat, atau 
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di dalam kendaraan umum, tidak dapat melakukan mahanamaskara, mantra 
Catur-sarana dan pujana, atau waktunya tidak cukup, mungkin masih harus ke 
kantor, jika hendak melakukan lengkap tujuh bagian yang awal, waktu yang 
dibutuhkan sangat lama, maka saya melakukan sadhana yang paling sederhana, 
yaitu ‘Tahap Inti’.

Langsung melakukan visualisasi, penjapaan mantra dan memasuki samadhi, 
namun pada waktu biasa tentu Anda harus menekuni sadhana tantra secara 
lengkap, jangan hanya tiga bagian inti ini saja, namun harus melakukan tahap 
awal, tahap inti dan tahap akhir, tiga hal ini digabungkan menjadi tata sadhana 
yang lengkap.

Jika Anda sungguh tidak ada waktu, atau sedang berada di lokasi yang khusus, 
boleh saja hanya melakukan ‘Tahap Inti’, ini hanya boleh dilakukan hanya pada 
saat situasi khusus saja.

Terlebih dahulu kita akan membahas visualisasi. Contohnya saya menekuni 
Sadhana Yidam Yoga Amitabha Buddha, maka saya membentuk Mudra 
Amitabha, ini adalah mudra akar dari Amitabha Buddha, mudra akar tidak sama 
dengan mudra dhyana, demikianla cara membentuk mudra dhyana (Mahaguru 
memperagakan ), mudra akar juga boleh, mudra dhyana juga boleh, kemudian 
bervisualisasi.

Saat ini mulai pengulasan visualisasi, visualisasi untuk tiap adinata ada perbe-
daannya, Delapan Yidam kita semua berbeda, visualisasi Jambhala Kuning juga 
sangat berbeda, visualisasi Vajra-citta Bodhisattva juga berbeda. Mudra, man-
tra dan visualisasinya berbeda, silahkan Anda pelajari dalam buku ‘Zhen-fo Mi 
Zhong Mi’ (真佛秘中秘), Anda akan memahaminya dengan jelas.

Saat ini saya mengulas visualisasi saat diri sendiri menekuni Sadhana Yidam 
Amitabha Buddha. Terlebih dahulu saya bervisualisasi kesunyataan, banyak 
siswa yang bertanya bagaimana caranya ? Sebab begitu matanya terpejam, ke-
pala mulai dijejali banyak pikiran, tidak kosong (Amogha), bukankah ini su-
dah mencapai Amoghasiddhi Buddha? tentu bukan! Maksudnya adalah banyak 
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pikiran kacau, bagaimana cara memvisualisasikan kesunyataan?

Pernah diberitahukan kepada Anda, dalam sadhana tantra ada ‘Langit cerah 
tanpa awan’, saat Anda melihat ke langit tanpa awan, sangat cerah, angkasa 
biru membentang, inilah yang perlu Anda visualisasikan, inilah visualisasi ke-
sunyataan. Seperti saat kita naik pesawat, saat berada di atas awan, kemudian 
Anda melihat ke angkasa, cuaca yang sangat cerah, bagaikan lingkaran, tiada 
noda sedikitpun, Anda harus memvisualisasikan langit cerah tanpa awan, kemu-
dian menjapa Mantra Visualisasi Kesunyataan : “Om. Si-ba-wa. Su-da. Sa-er-wa. 
Da-er-ma. Si-ba-wa. Su-tuo-hang.” Ini adalah Mantra Visualisasi Kesunyataan, 
Anda harus mengingat mantra yang tepat ini, ini memerlukan latihan dalam 
waktu lama. Sebab saat Anda menjapakan mantra tersebut, apabila gigi Anda 
ompong, misalnya kehilangan satu gigi, maka pelafalan Anda akan berbeda, 
Anda akan mengeluarkan suara “Sss.. Sss..”. Namun adakalanya kita sendiri saat 
menjapanya juga bisa sedikit berbeda, saat biasa dapat menjapanya dengan 
sangat baik, sangat cepat dan tepat. Tapi begitu harus membabarkannya, saat 
harus sangat tepat, malahan sedikit berubah, mungkin karena faktor perasaan, 
mendadak menjadi tidak jelas.

Jadi Anda mengadhistana visualisasi kesunyataan dengan Mantra Visualisasi 
Kesunyataan. Demikianlah (Mahaguru membentuk mudra), terlebih dahulu 
membentuk mudra akar Amitabha Buddha, di angkasa, di bawahnya terdapat 
hamparan samudra, dari permukaan samudra terbit sebuah cakra-candra yang 
sangat besar, dengan kata lain di antara angkasa dan samudra tergantung se-
buah cakra-candra biru yang sangat bundar, ini adalah visualisasi cakra-candra.

Mengapa perlu memvisualisasikan cakra-candra? Dulu saya juga sempat ber-
tanya-tanya, mengapa bukan matahari atau bintang? Mengapa bukan benda 
lain dan harus cakra-candra? Sebab sinar matahari terlampau kuat, begitu Anda 
memvisualisasikan matahari, mata Anda tidak akan tahan.

Sedangkan bintang terlampau kecil, benda apa di dunia yang bisa melambang-
kan kemurnian? Saat itulah cakra-candra adalah yang paling murni. Visualisasi 
cakra-candra adalah kemurnian.
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Cakra-candra melambangkan apa lagi? Yaitu ‘Siddhi’, ‘xi-di’ dari ‘Om. Gu-lu. 
Lian-sheng. Xi-di. Hum’, yang berarti Buddha-ksetra, Negeri Buddha, Tanah 
Suci. Oleh karena itu sering melakukan visualisasi cakra-candra, Anda visual-
isasikan langit cerah tanpa awan, hamparan samudra, cakra-candra muncul dari 
permukaan laut, cakra-candra adalah Siddhi Tanah Suci, yaitu Buddha-ksetra, 
sangat jelas.

Kemudian bervisualisasi bijaksara ‘Hrih’ (些	/ Xie) dari Amitabha Buddha mun-
cul di tengah cakra-candra. Ada yang bertanya warna apa yang paling baik, saya 
katakan bahwa Amitabha Buddha termasuk warna merah, maka aksara mantra 
gunakan warna merah, visualisasikan kemunculan bijaksara ‘Hrih’, jelas tidak ? 
Sangat jelas. Langit biru tanpa awan, cakra-candra dan bijaksara ‘Hrih’ di ten-
gahnya, hamparan samudra, sangat jelas, bijaksaranya berwarna merah.

‘Hrih’ melambangkan apa? Yaitu benih kesadaran sadhaka, Buddhata, di angkasa 
di tengah cakra-candra adalah Buddhata Anda, bila Anda menekuni Sadhana 
Yidam Amitabha Buddha maka bijaksara ‘Hrih’ yang berada di tengah cakra-
candra, kemudian bijaksara Hrih merah ini berputar, dari tengah cakra-candra 
muncullah Amitabha Buddha, sehingga Amitabha Buddha telah bermanifestasi 
di hadapan Anda, yidam berada di angkasa di hadapan Anda. Apakah Anda bisa 
memvisualisasikan ini?
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Apakah Amitabha Buddha ini? Amitabha Buddha adalah Dharmakaya Anda, di 
dalamnya ada tiga tahap visualisasi: Yang pertama disebut ‘Visualisasi Cakra-
candra’, kemudian ‘Visualisasi Bijaksara’, terakhir adalah ‘Visualisasi Yidam’.

Visualisasi cakra-candra adalah Siddhi Negeri Buddha, bijaksara ‘Hrih’ me-
rupakan Buddhata Anda. Yidam Amitabha Buddha adalah Dharmakaya Anda, 
setelah Anda mencapai keberhasilan, maka Dharmakaya Anda adalah Amitabha 
Buddha. Kemudian Amitabha Buddha menjadi seribu, sepuluh ribu, maka Anda 
mempunyai puluhan ribu tubuh manifestasi, sangat menakjubkan dan luhur, 
Yidam berdiri di hadapan Anda.

Banyak orang yang mengatakan: “Mahaguru, saya sudah berusaha visualisasi, 
sudah demikian lama tapi tetap saja tidak dapat memvisualisasikan.” Saya 
katakan, tentu Anda mampu memvisualisasikan langit cerah tanpa awan, benar 
tidak! Demikian juga dengan samudra, seharusnya Anda juga mampu mem-
bayangkannya. Kemudian di tengahnya ada rembulan, seharusnya ini juga  
bisa! Dan sebuah aksara ‘Hrih’ tentu tidak masalah! Kemudian Amitabha  
Buddha sangat jelas keluar dari rembulan! Sering-seringlah mengamati pratima 
Amitabha Buddha. Telinganya sangat lebar dan panjang, alisnya bagaikan bulan 
sabit, mata bagaikan samudra, hidung bagaikan gunung, bibirnya nampak ang-
gun, wajahnya sempurna, di usnisanya terdapat ‘Usnisa-siraskata’, paras dan 
tubuhnya sangat agung, sangat seimbang, jubahnya berlapis-lapis, tangan-Nya 
menopang padma, jemari kaki-Nya, Padmasana-Nya, Anda dapat memvisual-
isasikan ini semua dengan sangat mendetail, Wah ! Sangat agung. Saat ini saya 
mampu memvisualisasikannya dengan sangat jelas dan agung.

Banyak yang mengatakan samasekali tidak mampu, saya tanya mengapa? Dia 
mengatakan tiap kali memvisualisasikan cakra-candra biru selalu berubah men-
jadi hitam, tidak mampu memvisualisasikan warna biru. Saya tanya apakah 
Anda buta warna? Dia jawab tidak. Tidak? Tapi mengapa bisa demikian? Coba 
Anda perhatikan warna biru, coba amati dahulu, kemudian visualisasikan, den-
gan tekun berusaha pasti suatu hari nanti akan bisa.

Dia bilang tulisan sansekertanya tidak bagus, saya jawab ada buku aksara san-



DharmaTalk 2015 45

sekerta! Anda beli satu lalu pelajari baik-baik, kemudian coba digambar sekali, 
jika masih tidak mirip, ulangi lagi, dua kali, tiga kali, empat kali, ribuan kali bah-
kan puluhan ribu kali, pasti akhirnya mampu menulis dengan baik. Dia melak-
sanakan sesuai petunjuk saya, akhirnya juga berhasil.

Dia mengatakan yidam telah muncul, namun ada masalah! Saya tanyakan ma-
salah apa? Dia bilang bahwa yidamnya tidak dapat tegak lurus berdiri. Anda 
harus memvisualisasikannya tegak lurus! Ah! Dia selalu miring, yah... Ini sung-
guh... Saya sering menemui yang demikian, dia mengatakan bagaimanapun saat 
memvisualisasikan yidam selalu miring. Sayapun berpikir, mungkin saja hati 
orang ini agak miring ke satu sisi, maka semua terlihat miring. Tapi ini masih 
bisa diperbaiki.

Dulu saat saya melakukan pengukuran, yang digunakan adalah bandul yang 
digantung dengan seutas tali, mengukur apakah tiang bambunya sudah tegak 
lurus? Alatnya adalah tali dan bandul, mengukur di samping tiang bambu, 
dengan demikian dapat diluruskan, saya menggunakan cara pengukuran 
untuk meluruskannya. Sangat tepat! Tiang ring bola basket di Rainbow Villa, 
saya menggunakan bandul dari batu, sebab tidak ada bola besi, menggunakan 
benang dan batu diikatkan, digantungkan sangat lurus, namun beberapa hari ini 
angin bertiup sangat kencang, mungkin tiangnya sudah tertiup miring.

Masih ada lagi, ada seorang siswa yang mengatakan bahwa tiap kali memvi-
sualisasikan Amitabha Buddha datang di hadapan, dia tidak melihatnya tepat 
menghadap, melainkan menyamping. . . ah ! Aneh sekali ! Tiap kali muncul, 
yidamnya selalu miring, miring, miring sampai akhirnya menyamping, ah… 
Amitabha Buddha tidak mengacuhkan Anda. Adakah fenomena demikian? Ada.  
Fenomena semacam ini memang ada, jadi bagaimana? hapus saja, lakukan 
sekali lagi. Pernah ada hal demikian, begitu muncul dia menyamping, yidam 
tidak duduk tepat menghadap ke depan, selalu menyamping. Dia bertanya 
bagaimana ini? Saya katakan coba lagi, harus dibetulkan, atau Anda tiup saja 
(Mahaguru memperagakan meniup) (hadirin tertawa), tiup sampai posisinya te-
pat, saya tidak percaya tiap kali memvisualisasikannya selalu menyamping.
Saya pernah menceritakan hal yang sangat nyata, ada seorang siswa yang 
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demikian, ia mempelajari Mahaguru dalam berdana manifestasi makanan, be-
gitu ia menjapa Burung Garuda, dia bervisualisasi sama dengan Mahaguru, 
visualisasi burung, yang sangat besar, dari angkasa terbang mendekat , wah, 
baik sekali. Burung Garuda dan deva – bhuta dan hantu yang bergentayangan, 
semua merupakan visualisasi yang sangat baik, namun dalam visualisasinya se-
lalu muncul sebuah panah dan memanah burung tersebut tahukah Anda begitu 
panahnya melesat langsung mengenai burung itu, dan langsung ‘Bum’ terjatuh! 
dia langsung tergopoh-gopoh datang kepada Mahaguru , “Mahaguru, saya  
tidak bisa bersadhana.” Saya bertanya mengapa? “ Tiap kali saya visualisasi-
kan burung garuda selalu muncul pikiran buruk, saya langsung memanahnya 
sampai mati.” Ah ! Karma buruk orang ini sangat berat! Di dalam batinnya ada 
benih pikiran buruk, dia memang bersadhana dan mempunyai afinitas dengan 
Buddha, namun masih ada benih pikiran buruk, semua bercampur baur, se-
hingga tiap kali bervisualisasi tidak dapat melakukannya dengan tepat.

Dia memvisualisasikan Guru yang berparas agung, wah! Matanya sangat agung, 
seperti rupang porselen itu, begitu muncul , wah . . .kenapa ini ? Mengapa so-
rot mata Guru menjadi tatapan mata keranjang? Dia mengatakan tidak dapat 
bersadhana, sebab tiap kali memvisualisasikan Guru selalu berubah bersorot 
mata keranjang, aduh! Mana mungkin saya demikian?, dia sungguh demikian, 
demikianlah yang dia katakan kepada saya. Rintangan karmanya berat, fenom-
ena seperti ini merupakan rintangan, cara satu-satunya untuk menghancurkan 
rintangan itu adalah melatih pikiran benar.

Hati harus luas! Hendaknya sering rekreasi melihat pemandangan alam, me-
nikmati langit, bumi, bulan , matahari dan bintang, memupuk hati yang lapang. 
Saat hati telah lapang, barulah saat Anda melakukan visualisasi tidak akan mun-
cul pikiran buruk, pikiran akan menjadi murni, Amitabha Buddha yang hadir 
sangat agung, memancarkan cahaya adhistana kepada Anda, tri cahaya, sinar 
putih, merah dan biru melebur dalam jiwa raga Anda.

Dulu pernah dijelaskan bahwa boleh juga visualisasi Dharmayudam memancar-
kan cahaya, dari padmasana memancarkan sinar putih melesat mengabhiseka 
Anda, ada kalanya seperti Cundi Bhagavati, semua Dharmayudam dari delapan 



DharmaTalk 2015 47

belas lengan-Nya memancarkan cahaya mengabhiseka Anda, begini juga boleh.

Bagaimana jika visualisasinya tidak jelas? Sering-seringlah mengamati hal yang 
hendak divisualisasikan, bahkan Anda sendiri juga dapat berlatih menggam-
bar mandala, menggambar sebuah bulan purnama, samudra, aksara mantra, di 
depan aksara mantra adalah Amitabha Buddha, perlahan-lahan Anda berlatih 
menggambar, gambarkan matanya, alisnya, hidungnya, telinganya, wajahnya, 
usnisa-siraskata, lengannya, kaki, jubah yang berlapis, segala perhiasan tubuh 
yang agung, semuanya digambarkan, terus berlatih demikian maka batin Anda 
yang menggambar, lama kelamaan akan terpatri dalam batin Anda, sehingga 
Anda dapat bervisualisasi dengan jelas.

Tahukah Anda lhama Tibet saat membuat mandala, mereka menggambarnya 
dengan sepenuh hati, dipatri dalam batin. Menurut mereka, dengan menggam-
bar Buddha maka hati adalah Buddha. Saat Anda memvisualisasikan Buddha 
Bodhisattva, maka tubuh dan hati adalah Buddha, sesungguhnya Anda sedang 
berlatih demikian.

Anda sedang menggambar batin Anda. Saat batin Anda murni, maka visualisasi 
Anda pasti murni, sangat terang; Jika batin Anda tidak bersih, maka tentu saja 
saat bervisualisasi ada banyak pikiran kacau dan tidak jelas, bahkan bisa mun-
cul pikiran buruk, ini semua bisa muncul saat visualisasi.

Visualisasi untuk membenahi pikiran Anda, meluruskan jiwa raga Anda; Visu-
alisasi Tri cahaya adalah demi melatih pikiran Anda! Terus melatih memurni-
kan pikiran Anda; Jadi, ada Siddhi, ada Buddhata, ada Dharmakaya, cahaya di 
angkasa menyinari Anda, ini melatih batin dan pikiran Anda! Saat Anda telah 
sepenuhnya sesuai dengan latihan ini, maka saya beritahu Anda, tidak perlu 
takut lagi, sekalipun usia sudah lanjut, telah jatuh sakit, nafas telah berhenti, 
dalam proses meninggal dunia, apa yang Anda andalkan? begitu mata terpejam, 
Tanah Suci hadir di hadapan, Amitabha Buddha hadir di hadapan, bukankah 
Anda sudah terbiasa berlatih demikian? Tanah Suci, Buddhata, yidam, Dhar-
makaya semua ada di hadapan Anda! Begitu mata terpejam, terlahir di Sukha-
vatiloka, sebab Anda sudah biasa melatihnya! Inilah dasar dari Kebuddhaan 
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melalui penjemputan. Ada Buddha-ksetra, ada Buddhata, ada Dharmakaya 
Anda, semua hadir di hadapan, Anda berubah menjadi Dharmakaya, langsung 
memasuki Buddha-ksetra, mencapai Kebuddhaan.

Pelafalan Nama Buddha dalam Sutrayana, taraf pelatihan ini masih belum men-
capainya, sebab tingkatan tersebut membutuhkan pelafalan Nama Buddha di-
sertai dengan visualisasi. Jika setiap hari Anda hanya melafal Namo Amitabhaya 
Buddhaya tanpa melakukan visualisasi, Anda hanya melafalnya secara bibir, bi-
bir Anda melafal Namo Amitabhaya Buddhaya tapi dalam pikiran Anda penuh 
lumpur, saya beritahu Anda, yang datang juga lumpur! Sebab Anda tidak sang-
gup bervisualisasi, Anda tidak dapat mengarah ke Sukhavati, meskipun Anda 
melafal Namo Amitabhaya Buddhaya sangat khidmat, namun atribut Amitabha 
Buddha tidak hadir dalam batin Anda, maka ia tidak dapat muncul di hadapan 
Anda, Trini Arya tidak dapat menjemput Anda, pelafalan sia-sia! Namun Am-
itabha Buddha sangat maitrikaruna, melihat Anda demikian susah payah mel-
afal, Beliau mentransformasikan lumpur dalam pikiran Anda menjadi Padma, 
menjemput Anda, sebab Anda sudah sepenuh hati, melafal Amitabha Buddha 
satu pikiran Amitabha, maka Amitabha Buddha mengatakan, baiklah ! Anda 
telah melafal Nama Agung-Ku meskipun pikiran Anda penuh lumpur, Aku akan 
mentransformasikannya menjadi Padma menjemput Anda, itu semua membu-
tuhkan sepenuh hati tak terkacaukan.

Pelafalan Nama Buddha dengan visualisasi sangatlah baik, sebab jika Anda 
telah terbiasa melatihnya, maka begitu mata terpejam, Amitabha Buddha hadir 
di hadapan, menjemput Anda terlahir di Sukhavatiloka. Tepat sekali! yang per-
tama kali menjamin Anda pasti terlahir di Mahapadminiloka Sukhavati , visual-
isasi Tri cahaya, Amitabha Buddha memancarkan sinar putih, merah dan biru, 
inilah adhistana Tri cahaya. Padma di tangan Amitabha Buddha memancarkan 
sinar putih mengabhiseka Anda, juga menyinari Anda dengan sinar merah dan 
biru, Amitabha Buddha di hadapan Anda sangat welas asih, maitrikaruna, sudah 
bisa ? Sebenarnya ada banyak visualisasi, hari ini saya hanya mengulas ‘cakra-
candra’, bijaksara dan yidam.

Ada banyak jenis visualisasi, seperti visualisasi Jambhala Kuning juga berbeda, 
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yaitu memerlukan visualisasi Panca-dhyani Buddha, ibu jari kaki kanan Jamb-
hala Kuning bengkak, menjapa mantra abhiseka, ‘Om Hum Zhen She Ah’, 
Panca-dhyani Buddha memancarkan sinar lima warna mengabhiseka Jambhala 
Kuning, perlahan bengkak di kakinya menghilang, sehingga Beliau bersukacita, 
saat bersukacita goyangkan gantha, membunyikan gantha bermakna sukacita!

Sebelumnya saya tidak mengajari Anda untuk membunyikan gantha, tidak usah 
digoyangkan juga tidak apa, yang penting sangat gembira, bengkak di ibu jari 
sirna karena sinar abhiseka, maka Beliau sangat bersukacita. Dikarenakan bersu-
kacita, maka nakula ( tikus harta ) membuka mulutnya, nakula juga bersukacita, 
memuntahkan semua benda yang Anda butuhkan, bukankah saya pernah men-
gatakan mobil, rumah, uang dolar, uang dolar ini saya visualisasikan bertumpuk 
tumpuk, seperti di bank, bertumpuk seperti gunung, ada di hadapan Anda, diri 
Anda menjadi nampak kecil, duduk di hadapan tumupak uang, menurut Anda 
berapa banyak uang itu? dengan demikian seharusnya bergembira, Jambhala 
Kuning gembira, maka Anda juga gembira.

Banyak visualisasi yang sangat istimewa, seperti visualisasi Cundi Bhagavati, 
delapan belas lengan dengan Dharmayudam, jika Anda mampu memvisualisa-
sikan semuanya, luar biasa, tiga mata delapan belas lengan, jika Anda sanggup 
memvisualisasikan tiap Dharmayudamnya, jika saya adalah Cundi Bhagavati, 
maka saya akan mengabulkan Anda Saya katakan: “Wah! Anda memvisualisa-
sikan saya demikian jelas.” Pasti Beliau sangat menyayangi Anda. Makin kita 
mendetail bervisualisasi maka harus semakin damai, semakin mendalam, batin 
semakin tenang, nafas semakin teratur, semakin timbul anubhava (pengalaman 
spiritual yang baik).

Makin Anda kasar, makin tiada. Makin kasar adalah, begitu mata terpejam, 
meskipun di langit ada awan Anda juga tidak peduli, meskipun air samudra 
keruh Anda juga tidak peduli Apalagi cakra-candra, apa peduliku! Wah, be-
gitu bervisualisasi bulannya hilang separuh Saat yidamnya muncul, tidak seperti 
Buddha, juga tidak seperti Bodhisattva, juga tidak seperti Dharmapala, menjadi 
tidak seperti apapun Lalu dia memberikan abhiseka, seharian penuh juga tidak 
ada yang diperoleh, setelah visualisasi langsung memasuki penjapaan mantra. 
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Banyak orang yang melakukannya demikian asal-asalan.

Visualisasi yang terperinci, barulah dapat menuntun Anda memasuki sadhana 
nan luhur, sebab kita sedang melatih kesadaran, melatih yang paling mendalam, 
menggunakan kesadaran terdalam untuk berlatih, oleh karena itu hasil yang 
diperoleh tentu luar biasa.

Tata Ritual sadhana tantra yang lengkap ini, dalam tantrayana termasuk seb-
agai sadhana luar, masih bukan sadhana dalam. Masih ada rahasia dan rahasia 
dalam rahasia. Realisasi rahasia dalam rahasia, di Sukhavatiloka disebut sebagai 
Tanah Cahaya Kedamaian Abadi (kediaman Dharmakaya Para Buddha Tatha-
gata) Sedangkan realisasi rahasia adalah Tanah Keagungan Sambhogakaya, ke-
berhasilan rahasia merupakan keberhasilan tantra dalam. Keberhasilan sadhana 
dalam ‘Tanah Suci Upaya Kausalya’. Keberhasilan sadhana luar adalah ‘Tanah 
Suci Kediaman Suciwan dan Awam’, ini merupakan empat pembagian Tanah 
Suci dalam Sukhavatiloka.

Saat ini saya masih mengulas sadhana luar! Dalam ‘Rahasia dalam rahasia’ , 
apakah Negeri Buddha nya? Guhyavyuha Buddhaksetra (Lambang Kediaman 
Buddhata) Dalam tantra merupakan Buddha-ksetra Avatamsaka. Dalam tantra 
dalam adalah Buddha-ksetra Satyabuddha. Secara sadhana luar disebut Sukha-
vatiloka. Di sini ada empat pembagian, ini semua sudah luar biasa. Apakah itu 
‘Rahasia dalam rahasia’? Dzogchen! Apakah itu rahasia? Maha-mudra! Apakah 
itu ‘dalam’? prana, nadi dan bindu! apakah itu ‘luar’? yaitu tubuh, ucapan dan 
pikiran.

Bhavana dalam tantrayana sungguh luar bisa. ‘Rahasia dalam rahasia’ adalah 
Dharmakaya. ‘Rahasia’ adalah Pratyekabuddha. ‘Sadhana dalam’ adalah 
Bodhisattva. Sadhana luar adalah Arahat. Sayalah yang membaginya demikian, 
saya hanya mengungkapkan sebuah tingkatan. Pratyekabuddha tergolong 
Sambhogakaya, di Tanah Suci ini juga termasuk sambhogakaya, sedangkan 
nirmanakaya berdiam di Tanah Suci Kediaman Suciwan dan Awam. Bagaimana 
Dharmakaya? Tak terungkapkan, pasti ‘Kendaraan Rahasia dalam Rahasia’.
Bagaimana dengan Padmakumara? tubuh apakah itu? Padmakumara adalah 
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Sambhogakaya. Bagaimana dengan Sheng-yen Lu? Nirmanakaya. Bagaimana 
dengan Maha-vairocana Tathagata? Dharmakaya. Buddha Locani Bhagavati 
dan Padmakumara semua termasuk sambhogakaya, Sheng-yen Lu adalah nir-
manakaya, demikianlah pembagian trikaya.

Jadi tingkatan bhavana kita: luar – dalam – rahasia – rahasia dalam rahasia. 
Dari sadhana luar dalam sadhana tantra Satya Buddha sampai sadhana dalam, 
dari prana nadi dan bindu sampai rahasia sampai Mahamudra sampai Anutta-
rayoga Tantra, sampai pada rahasia dalam rahasia merupakan Mahaparipurna. 
Ini semua sesuai dengan tingkatan.

sumber: http://tbsn.org/chinese3/newsList.php?cid=29&csid=36

Diterjemahkan Oleh Lianhua Shian
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【釋經文】
舍利弗，彼土何故名為……極樂。

蓮生活佛講

阿彌陀經釋要

舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。
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【釋經文】
舍利弗，彼土何故名為……極樂。

蓮生活佛講

阿彌陀經釋要

舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。
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舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。
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舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。
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舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。
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舍利弗，彼土何故名為⋯⋯極樂。

「舍利弗。彼土何故名為極樂。其國眾生。無有眾苦。但受諸樂
。故名極樂。」

　　這句話的意思是講：這個國土為什麼叫做極樂世界呢？這
個國家的眾生，因為沒有眾苦，只有享受到所有的快樂，所以叫
做極樂。極樂兩個字要解釋一下，也就是說，在這個國土裏面沒
有苦，只有快樂。這裏面有解釋到「樂」，什麼叫樂？這裹面有講
什麼「生處樂」。好像我們出生，在那裏這個出生的快樂，在我
們人間是出生苦，不是出生樂。什麼叫出生苦呢？你母親在生你
的時候，一定要享受到裂骨之痛（就是出生的那一陣子的陣痛）
，那就是苦（有人說假如地下有洞都會鑽下去），那是很苦啊！這

個好像男生沒有享受到，女生很痛苦。所以男女本來就不怎麼平
等，女人所承受的痛苦比男生還多，所以提倡男女平等，其實怎
麼講還是不平等。這裏講，小時你出生的時候，你當然忘掉了你
怎麼苦，你躲在母親的胎內，你正在享受苦，但是你已經忘了。你
知道周圍都是一些臭水溝的臭血把你包圍住，你母親假如不吃
飯的時候，你也一樣在裏邊餓肚子。我告訴你，你呼吸到的（你
根本就很少呼吸），兩眼閉起來看昏天暗地，躺在裏面十個月呼
吸都困雖。你以為身上皮膚癢的時候，你能夠用手抓嗎？我告訴
你，當你躺在母胎的時候，你一切的皮膚癢你不能抓，那時候的
痛苦勝過任何的痛苦。當你能夠動的時候，你伸手伸腿也撞不
破肚皮。你想想看，把你關十個月，關在暗無天日裏面，就像在
監獄裏面，那個叫「生之苦」。那麼這裏所講的西方極樂世界的
生，叫「生之樂」。那是很香，好像很微妙，很香的味道，像花的
香一樣，花一開放，那麼人就生出來。人在出生的時候，全身都
是髒兮兮的（都很髒）。但是生在佛國不同，就像花的香一樣，
全身都是很清淨，很微妙，這個就是「生處樂」

　　再講「住處樂」。現在我們住在地球上，當然美國這個國家
一切的環境比起其他國家都是很好的。就講目前密宗最興旺的
所在地尼泊爾，那裏的環境衛生很不好，路上到處有黃金（小孩
子可以當街小便，牛、羊、豬就在馬路上走。），當然走路都要很
小心了！再講環境，我們住在美國西雅圖，冬天很冷，有下雪，有
時很冷要多穿點衣服，現在夏天又變得很熱，又會流汗。西方極
樂世界也有黃金，不過，西方極樂世界這個黃金，是真正的以黃
金為它的道路，用黃金來舖地，不像尼泊爾是用大便來舖地。那
當然了，你想想看，像我們看到滿街都是黃金，都是金塊，不趕
快撿怎麼行？在那裏，西方極樂世界的天氣，剛剛好，就像我們
現在的大飯店有空氣調節、有溫度的調節，溫度、空氣剛剛好。
在夏天時，不會讓你流汗，在冬天時，不會叫你手足冰冷。在那裏

我們住的地方，是很好的水晶房子、黃金的房子、鑽石的房子、
瑪瑙的房子，都是這麼漂亮。當然，不會來個什麼舊金山的大地
震、洛山磯的大地震，這個就是「住處樂」－－住的地方非常的
安樂。

　　再來講西方極樂世界的「見色樂」，看到這個顏色的快樂。
這個見色樂不是叫你回到台灣的華西街去啊！這個見色樂並不
是叫你去看一些好像娛樂界中的舞台秀，或者像什麼上空、中空
啊這些的快樂，並不是的。這個見色樂是什麼樣子的？是讓你看
到非常悅目，你眼睛所看到的都是非常賞心悅目的這種快樂。像
你看到黃金的地，非常的光彩、非常的美，看到水晶的房子、宮
殿，非常的漂亮，看到樹，長得非常的奇妙，看到這些水，流得非
常的好，看到這些鳥，都是七彩顏色的，而且非常的祥和，都會
跟你打招呼的。

　　還有這個「聞聲樂」，聽到聲音的快樂。什麼叫聞聲樂？在
西方極樂世界有一種聲樂，是像唸佛的梵音的聲樂，永遠在空
氣之中這樣子流盪，很微妙，這樣子慢慢的流啊、流啊，從你這
一隻耳朵流進去，再從另一隻耳朵流出去。這個時候，因為聽到
那一種音樂，你的身體就感覺到非常的清淨。目前我們西雅圖這
裏的住家，還算不錯，沒有什麼特別的雜音，就只是早上有點烏
鴉叫而已。不過，烏鴉的叫聲也是在唸咒啊！牠唸那個「嗡阿吽」
的「阿」、「阿」，我們一聽到烏鴉會唸咒，非常的奇妙，我認為這
個烏鴉將來都可以成佛，因為「阿」這個字非常的重要。眾生受
到傷害的時候，第一個叫的字就是「阿」。唸這個「阿」字都可以
成佛。在西方極樂世界有一種音樂是很微妙的，當它流過你的心
、流過你的身體，使你的心跟身都得到清淨，你聽到這樣子的音
樂，你就想要跟它一起唱歌、一起唸佛，你的心裏就會產生快樂
。這種音樂的法流是不停止的，所以才叫做極樂世界。

　　因為在那裏生的人都是蓮花化生的，他流出來的汗應該都
是香汗，他吐出來的氣息都是香息，他的衣服沒有灰塵，所以他
當然不必洗澡，也不會有口臭。你知道，人間都是很髒的，身體
會流臭汗，耳朵裏面很髒，眼有眼屎，鼻有鼻屎，每天要挖一挖
才乾淨，你不挖它不乾淨。你以為接吻很乾淨？那是傳染細菌，
毛細孔裏面都是細菌啊！當然，這個排泄物不用講。「這些在西
方極樂世界統統沒有！」因為是蓮花化生，不是精血所化生，而
是蓮花的化生，這是不同的。所以這些快樂都是不可思議的－－
就是我們在人間所想像不到的，那樣子的快樂才叫極樂。

　　有很多人講：「人間才有快樂。」他們不曉得，「一時的快樂
就是永恆的悲哀！」事實上，哲學家講了一句話：「一時的快樂就
是永恆的悲哀。」因為一時的快樂，你就要撫養他一輩子，一直
到讀到大學畢業，我告訴你，他笑的時候你跟著他笑，他生病的
時候你跟著他生病，他哭的時候你陪著他哭。一般講起來，人間
之樂都是很短暫的、暫時的。

　　在佛國之樂就是不可思議之樂，至於真正的快樂就是「真
正的寂靜」，就是「完全的真正的涅槃」，寂靜才有真正的快樂。
很多人問我：「極樂世界到底是怎麼快樂呢？假如跟人間差不多
，我們何必去呢？」但是，西方極樂世界的快樂是比較永恆，而
且比較寂靜，比較恆常的一種快樂；人間的快樂就是比較髒一
點的、比較短暫一點的，而且比較像曇花一現這樣子，一下就沒
有了。

　　「這個國土為什麼緣故稱名極樂？」因為這個國土所受用的
，都只有快樂而沒有苦。哪裏像人間有一種苦叫「生離死別」的
痛苦，相信「生離死別」的痛苦很多人都享受迫。另外還有一種
苦叫「怨憎會苦」。怨憎會就是說，這個人你很討厭他，偏偏一

天到晚跟著你；一個人明明你很喜歡，偏偏住在隔個千重山萬
重水。好像你的辦公室裏面總有一個你非常討厭的人，而且你走
到哪裏，他都要當間諜跟到那裏，這個在我們中國人的講法是「
犯小人」，這種叫做「怨憎會」。在人間是有的，有些不只父親跟
兒女之間有怨憎會，兄弟姊妺之間也有怨憎會，朋友之間也有怨
憎會，夫妻之間也有怨憎會，假如不是怨憎會的話就不會結婚了
。不過，中國人是比較能忍耐，雖然有怨憎會，還不會離婚；西方
人是比較現實一點，早上還在親愛的、親愛的、Honey，這個不
舒服，晚上就已經離婚了。

　　在西方極樂世界是沒有什麼怨憎會的，沒有的！假如說，你
在西方極樂世界突然看到你在人間的仇人，也生在西方極樂世
界，你火氣就大了。不過，不會的！為什麼不會呢？因為到了西方
極樂世界的人，都是有修養有無量心的人，你這個人間的仇人，
能夠上升西方極樂世界，就是因為他已經被你感化，化怨仇成
為善友，所以你們已經一起上了西方極樂世界，這已經不是仇人
，而是很好很友善的好友，很好的同修。所以當你在西方極樂世
界，看到你在人間的仇人時，不要感覺到這個⋯⋯哎呀！完了！小
人又來了。放心好了！只有寬宏大量，無量心胸的人才能生在西
方極樂世界。心中有鬥爭心的人，他會生在人間、畜生道、地獄
道、餓鬼道、阿修羅道。「收拾了鬥爭的心」才可以上西方極樂世
界。假如你還有鬥爭的心，你也上升到西方極樂世界，那所有的
佛菩薩說：「哎呀！完了，小人來了。」他會跟所有的佛菩薩打小
報告，又到西方極樂世界來興風作浪、挑撥離間。我們講這個西
方極樂世界是「極樂世界」，就是因為沒有這些，沒有鬥爭，沒有
打小報告，沒有挑撥離間，所以才稱為極樂世界！

　　要到西方極樂世界，一定：

　　要「有信心」。

　　要「念佛」。

　　要「靠自己的修行」。

　　跟「佛菩薩攝召的力量配合」才能夠去。

　　無論是哪一個宗教，一定要自己的心修成了很善良、行為很
端正。你只想靠佛的力量，說：「我心不善良、行為也不端正，請
佛來救我就好了。」不行！因為你還是小人嘛！（Sma l l Person）
希望我們每一個人，要學習「心胸寬大」、「行為端正」。這是到
西方的第一個條件。

　　嗡嘛呢唄咪吽。



Pahala Mencetak Majalah
DharmaTalk

~Dikutip dari Ceramah Vajra Acarya Lian Yuan~

“Saya tahu, mencetak kitab suci itu sangat baik dan pahala-nya besar (Anumodana / 
gong de wu liang). Demikian pula ceramah Mahaguru. Semua orang ingin mengeta-
huinya. Ceramah Mahaguru merupakan ucapan seorang Buddha, Jadi orang yang 
menyumbang atau mencetak buku DharmaTalk sama dengan mencetak sebuah 
kitab suci. Dikarenakan majalah DharmaTalk isinya adalah ceramah dari Maha-
guru yang perlu disebarluaskan. 

Kebanyakan orang hanya mencetak kitab suci dan dibagikan ke orang lain atau 
ditaruh di vihara secara gratis. Mereka tidak tahu bahwa orang yang menerima 
kitab suci tersebut kebanyakan telah memiliki kitab suci itu, sehingga terkadang ter-
tumpuk-tumpuk di vihara tidak ada yang mengambilnya, bahkan ada yang sudah 
mengambil malah disimpan di gudang. Karena terlalu banyak, bahkan vihara pun 
menyimpan di gudang sehingga menjadi rusak lalu dibakar. Alangkah sayangnya. 

Jika orang tersebut menyumbang atau mencetak majalah DharmaTalk yang berisi 
ceramah Mahaguru, hal ini sungguh bermanfaat bagi semua umat manusia. Se-
hingga mereka bisa mengenal Buddha Dharma lebih dalam. Itu baru pahala yang 
besar / Gong De Wu Liang (Anumodana)!

Marilah kita bersama-sama mendukung majalah DharmaTalk dengan membantu 
sebagai donatur DharmaTalk, demi majunya Buddha Dharma Zhenfo Zong.”

Dana Paramitha dapat di kirimkan melalui:

Rekening BCA
a/n: Mei Yin

a/c: 045 063 5324

*Rekening diatas khusus untuk keperluan Majalah DharmaTalk—Untuk keper-
luan yang berhubungan dengan vihara diharapkan menggunakan rekening 
khusus vihara. (rekening VVBS —BCA,  A/N: Herlina Rudi, A/C: 0450589641)

Semoga kebajikan yang diperbuat akan menuai pahala yang luar biasa.



GATHA PENYALURAN JASA
Semoga pahala ini memperindah tanah suci Buddha

Semoga Pahala ini dapat menghilangkan malapetaka dan bencana
Semoga Pahala ini dapat menyebarkan benih kebajikan bagi semua makhluk

Semoga Pahala ini dilimpahkan ke semua makhluk kelak mencapai kebuddhaan
Semoga Pahala ini mengikis karma buruk dan menambah berkah serta cahaya prajna

Majalah DharmaTalk Telah di produksi lebih dari 20.000 buku dan didistribusikan keseluruh
vihara /Cetya & umat sedharma Satya Buddha di seluruh Indonesia.

Untuk Saudara/i yang ingin memperoleh majalah DharmaTalk dapat menghubungi redaksi di: 
dharma.talk@shenlun.org

Para Donatur DharmaTalk akan memperoleh Penyaluran jasa melalui
Api Homa sebanyak 12 kali

Donatur Tetap
~Bulanan

Abeng
Acun
NN
NN
Sik Che
Yenli
Alim
Anggra Yuda
Liu Mei Ling

Rp. 200.000
Rp. 50.000
Rp. 100.000
Rp. 100.000
Rp. 50.000
Rp. 50.000
Rp. 200.000
Rp. 50.000
Rp. 50.000

Liu Santy
Willy Luis

Rp. 100.000

Ruslie
Fung Lie
Fung Ing
蓮花敬皓

Rp. 90.000

Michelle A.B
Sharon A.B
Vanessa A.B

Rp. 100.000

Silvi O.D
Dragono
Theresia
Thomas Dragono
Denzel Hugo Dragono
Erlina Khurniwan

Rp. 100.000

Liu Cun Hau
Kon Ka Sian

Rp. 50.000

Alm. Kon Siong Choi
Alm. Bong Lu Moi
Alm. Liu Kong Cian

Rp. 50.000



Donatur Tidak Tetap
~Bulanan

Tjajadi S & Kel
Terida Yakub
Rosdiana
Siriwadhako T
Srie Sutiknowati
Andry Rachmat W.
Agung Tirta Jaya
NN
Toko Besi Bahagia
Sendy Gunawan
Haryanto Kln Lipi
Selvi
Lian Xia Fashi
Sri Oktavia

Rp. 200.000
Rp. 100.000
Rp. 200.000
Rp. 100.000
Rp. 100.000
Rp. 100.000
Rp. 180.000
Rp. 100.000
Rp. 500.000
Rp. 100.000
Rp. 300.000
Rp. 100.000
Rp. 100.000
Rp. 90.000

Lina Limpah
Delian Natalie Zaldi
Dalvin Nathanael Zaldi

Rp. 100.000

Lim Siau Tjong
Mai Chin Rp. 200.000

赖燕珍
潘森森

Rp. 250.000

朱雪榕
Dharma
朱泳錠
Christian Narenden

Rp. 150.000

蓮花朱泳潮	
蓮花洪細艷
Clara Dharmawan
Adang Sudiana

Rp. 100.000



Penulisan nama Donatur yang di singkat pada tabel diatas hanya untuk penyesuaian ruang.
Nama selengkapnya digunakan dalam penyaluran jasa melalui api homa

Donatur Kolom Sutra/Mantra & Iklan
~Bulanan/Tahunan

Cahaya Listrik

Light Lotus Galery

Sujadi & Vicca 

陳慧惠/Devi

陳穩元/Suhardi

Donatur
~Tahunan

Boston Tjahjadi (鄭仁欽)
Thomas Chandra
Thomy Chandra
Thomson Chandra
Tjendra Umar
Chi Lie Phin
Wei Li
Li Khiong Jan
Bong Ka Mi
Li Tanju
Li Jit Fam
Bong Siat Khim
Li Kaju

Edward
David
Jeffry
Darwan
Li Thin Ju
Viktor
Christina
Fu Su Lang
Lian Hua Kian Fhung
Alm. Ng Chin Bui Kiun
Alm. Lim Kim Lan



Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
Jl. Sayangan lrg. RK. Lama No. 619 RT. 09, 16 ilir
Telp. 0711-350798  Fax. 0711-320124
email. contactus@shenlun.org
website. www.shenlun.org
Palembang - Indonesia

Jadwal Kebaktian

Kebaktian Umum : 
  • Kamis, Pukul 19.30 WIB
 • Minggu, Pukul 16.00 WIB
 • Tanggal 1, 15 dan 18 Lunar, Pukul 19.30 WIB

Kebaktian Muda-Mudi :
 • Minggu, Pukul 09.30 WIB

Sekolah Minggu :
 • Kelas Dharma Pukul 08.00 WIB 
 • Kelas Mandarin Pukul 11.00 WIB

Organisasi Muda-Mudi dapat menghubungi Mei Yin di nomor 0898-240-9700

Menghubungi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya untuk keperluan:

◉ Permohonan Abhiseka Mahaguru :
 Dapat menghubungi Pandita Herlina di nomor (0711) 350798

◉ Lotus Light Charity Society (華光功德會) :
 Dapat menghubungi Saudara Rexi di nomor 0819-2762-4377 

◉ Pemberkatan Pernikahan :
 Dapat menghubungi Pandita Herlina di nomor (0711) 350798 

◉ Duka (Sung Cing):
 Dapat menghubungi Saudara Sik Che di nomor (0711) 311-645

◉ Informasi DharmaTalk (法音集) :
 Dapat menghubungi Saudari Renny di nomor 0821-7905-6024



Untuk bersarana pada Maha Arya Acarya Lian Sheng dapat langsung berkunjung ke 
Vihara atau Cetya yang ada di kota atau wilayah anda.

Bagi anda yang ingin bersarana namun di kota atau wilayah anda tidak terdapat 
Vihara atau Cetya Satya Buddha (Zhenfo Zong) dapat melakukan cara seperti 
dibawah ini.

Menulis surat permohonan Abhiseka dengan format sebagai berikut:

 ◉ Nama  :
 ◉ Tempat, tanggal lahir :
 ◉ Alamat sekarang :
 ◉ Umur  :

   Kirimkan ke : Zhen Fo Mi Yuan (Mandalasala Satya Buddha)
 Master Sheng-Yen Lu 
 17102 NE 40th Ct. 
 Redmond, WA 98052 
 U.S.A

Juga dapat dikirimkan melalui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya atau melalui website 

yang dikelola Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya, www.shenlun.org

Setelah mengirimkan surat, Pada tanggal 1 (che it) atau tanggal 15 (cap go) Lunar/

imlek Pukul 07.00 pagi bersujud dalam sikap anjali dan menghadap kearah mata-

hari terbit menjapa (membaca) Mantra Catur Sarana sebagai berikut:

“NAMO GURUPHE. NAMO BUDDHAYA. NAMO DHARMAYA. NAMO SANGHAYA”

Diulang sebanyak tiga kali. Kemudian memohon Maha Arya Acarya Lian Sheng ber-

kenan menuntun bersarana pada Satya Buddha.

Setelah melakukan tata cara diatas disarankan untuk mencari petunjuk kepada 

seorang Biksu Lhama (Fa Shi) atau Vajra Acarya (Shang Shi) Satya Buddha (Zhenfo 

Zong) agar dalam bersadhana tidak terjerumus informasi yang tidak benar.

Tatacara Bersarana



*Bulatan besar melambangkan hari, Bulatan kecil melambangkan tiga waktu



Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
Jl.Sayangan lrg. R.K. Lama

no.619 rt.9 16 ilir
Palembang - Indonesia
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