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Living Buddha Lian Sheng yang bernama awam Sheng-Yen Lu, lahir pada tanggal 18 

bulan 5 penanggalan lunar tahun 1945 di peternakan ayam di tepi Sungai Niuchou, 

Chiayi, Taiwan. Beliau alumni Fakultas Geodesi Akademi Sains Zhong-zheng (ang-

katan ke-28), meraih gelar Sarjana Tehnik, serta mengabdi di kemiliteran selama 10 

tahun. Di kemiliteran pernah memperoleh piagam emas, piagam perak, piala emas 

sastra dan seni kemiliteran negara, serta berbagai penghargaan lainnya.

Pada suatu hari di tahun 1969, Living Buddha Lian Sheng di-

ajak ibunda sembahyang di kuil Yuhuang Gong di Taichung. 

Berkat Maha Dewi Yao Chi, mata dewa dan telinga dewa 

beliau terbuka. Beliau melihat dengan mata kepala send-

iri bahwa tiga sosok Bodhisattva menampakkan diri dan 

berseru, “Setulus hati belajar Buddhisme. Setulus hati 

belajar Dharma. Setulus hati berbuat kebajikan.” Di ang-

kasa juga muncul dua kata: ‘Kesetian’ dan ‘Kebajikan’ 

yang berpesan pada beliau agar membabarkan Dharma 

dan memberikan kebajikan serta menyelamatkan para 

makhluk.

Malam hari itu, roh Living Buddha Lian Sheng 

dibawa oleh Buddha-Bodhisattva ke Sukhavati-

loka untuk melihat langsung sekaligus untuk 

mengenali sendiri wujud kelahiran sebelum-

nya (Dharmakaya), yakni “Maha-Padma-

kumara Putih yang berjubah putih dari 

delapan belas Maha-Padmakumara Ma-

hapadminiloka, Sukhavatiloka.” Oleh se-

bab itu, beliau menitis di alam fana demi 

menyeberangkan para makhluk kembali 

ke Mahapadminiloka.

Sejak itu, Living Buddha Lian Sheng setiap 

Mengenal Living Buddha Lian Sheng
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malam mengikuti Guru Spiritual yang tak berwujud--Guru Sanshan Jiuhou (Sebutan 

kehormatan yang diberikan Living Buddha Lian Sheng untuk Dharmakaya Buddha-

Bodhisattva) berlatih Sadhana Tantra selama tiga tahun. Berkat petunjuk Guru San-

shan Jiuhou pula, pada tahun 1972 beliau bertolak ke gunung Jiji, Nantou, untuk ber-

guru pada pewaris XIV Taoisme Qingcheng, Qingzhen Daozhang (Biksu Liao-Ming) 

untuk belajar ilmu Tao, Danting Fulu, Jiuxing Dili Dafa, Mahasadhana Sekte Nying-

mapa versi Tantra Cina dan Tantra Tibet, lima macam pengetahuan, dan lain-lain.

Karena kondisi tersebut di atas, pada tahun 1972 Living Buddha Lian Sheng telah me-

miliki tata ritual Sadhana Tantra yang lengkap. Kunci utama mencapai pencerahan 

kebuddhaan serta Mahasadhana rahasia dari sekte-sekte utama Tibet yang tidak di-

wariskan selama ribuan tahun pun beliau telah menguasai semuanya, sehingga men-

capai Siddhipala Penguasa Rahasia dan Buddha Padma Prabha Svara yang setingkat 

dengan Dasabhumi Bodhisattva.

Sejak tahun 1970, Living Buddha Lian Sheng secara berturut-turut telah bersarana 

pada Biksu sekte eksoterik, antara lain Biksu Yinshun, Biksu Le-guo, Biksu Dao-an. 

Tahun 1972 beliau menerima Sila Bodhisattva dari Biksu Xian-dun, Biksu Hui-san, 

dan Biksu Jue-guang sebagai Guru sila, serta Biksu Shang-lin dan Biksu Shan-ci se-

bagai Guru Ritual di Vihara Yan, Nantou. Berkat karma baik beliau kembali memo-

hon abhiseka silsilah dari para Guru di alam manusia, antara lain dari Biksu Liao-

ming dari Sekte Nyingmapa (Sekte Merah), Guru Sakya Dezhung dari Sekte Sakyapa 

(Sekte Kembang), Gyalwa Karmapa XVI dari Sekte Kargyupa (Sekte Putih) dan Guru 

Thubten Dhargye dari Sekte Gelugpa (Sekte Kuning).

Pada tanggal 16 Juni 1982, Living Buddha Lian Sheng sekeluarga hijrah ke Seattle, 

Amerika Serikat. Beliau di Paviliun Ling Xian menekuni segala sadhana Tantra. Pada 

Tanggal 27 Agustus 1982 (tanggal 10 bulan 7 Lunar) Buddha Sakyamuni memberikan 

Vyakarana pada beliau lewat penjamahan kepala dengan pembentukan tangan Bud-

dha di atas kepala.

Pada tanggal 5 Juli 1985 (tanggal 18 bulan 5 penanggalan lunar, bertepatan den-

gan hari ulang tahun Living Buddha Lian Sheng), beliau mencapai Siddhi ‘Cahaya 

Pelangi Abadi’. Saat itu ada jutaan Dakini berseru memuji Siddhi ‘Cahaya Pelangi 

Abadi’ tak lain adalah ‘Anuttara Samyaksambodhi’ (disebut pula “mencapai kebud-

dhaan pada tubuh sekarang”).
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Tahun 1975, Living Buddha Lian Sheng mendirikan ‘Ling Xian Zhen-Fo Zong’ di Tai-

wan. Tahun 1983 di Amerika Serikat secara resmi merintis ‘Zhen-Fo Zong’, dan pada 

tahun 1985 mendirikan vihara cikal bakal Zhen-Fo Zong (Vihara Vajragarbha Seat-

tle). Beliau mengabdikan diri sepenuhnya dalam pembabaran Sadhana Tantra Satya 

Buddha.

Pada tanggal 19 Maret 1986 (tanggal 10 bulan 2 Lunar) di Mandalasala Satya Bud-

dha, kota Redmond, Amerika Serikat, Living Buddha Lian Sheng secara resmi di-

Upasampada oleh Biksu Guo-xian. Beliau mulai menjalani misi penyeberangan 

dalam wujud Biksu.

Perjalanan kehidupan sadhana Living Buddha Lian Sheng berawal dari Agama Kris-

ten, lalu Taoisme, Buddhisme Mahayana, terakhir berlatih Sadhana Tantra sampai 

mencapai Siddhi. Itulah sebabnhhya, keseluruhan sistem silsilah Zhen-Fo Zong ter-

kandung dan terbaur ilmu Taoisme, ilmu Fu, ilmu ramalan, Ilmu Feng Shui serta 

metode-metode duniawi lainnya. Semua ini untuk kemudahan makhluk luas menga-

tasi kesulitannya, mencapai tujuan menyeberangkan para insan yakni “Terlebih dulu 

menariknya dengan keinginan duniawi lalu menuntunnya menyelami kebijaksanaan 

Buddha.”

Dalam upaya merintis pendirian Zhen-Fo Zong, Living Buddha Lian Sheng telah 

memberikan sebuah metode pelatihan yang menekankan praktek dan bukti nyata ke-

pada umat manusia. Living Buddha Lian Sheng berjanji pada para siswa “Asalkan 

anda tidak melupakan Mula Acarya dan setiap hari bersadhana satu kali, maka ke-

tika ajal menjelang, Padmakumara pasti menampakkan diri untuk menjemput anda 

ke alam suci Mahapadminiloka.”

Living Buddha Lian Sheng seumur hidup membabarkan Dharma dan menyeberang-

kan para makhluk. Beliau sungguh mematuhi nasihat Guru sesepuh Taois Qing-zhen 

yang mengatakan bahwa tidak menetapkan tarif agar semuanya diberikan secara 

sukarela saja. Prinsip ini ditaatinya seumur hidup, dan hal ini menjadikan beliau 

seorang yang berkepribadian luhur.

Disadur dari buku Panduan dasar Zhen-Fo Zong BAB II (I-VI)
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缦天华蓋
Man Tian Hua Gai

~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Setiap orang yang melatih diri dalam bersadhana selalu ada gangguan dari 
mara, oleh karena itu haruslah berlatih sadhana untuk perlindungan diri, baik 
tantrayana, mahayana, dan taoisme semuanya sama.

Biksu Liao Ming (清真道长) banyak mengajarkan sadhana rahasia taoisme un-
tuk perlindungan diri, salah satunya (man tian hua gai ), sangatlah ampuh, ini 
merupakan ajaran dari guru sesepuh, sadhana ini boleh dikatakan tidak bisa 
dibeli dengan uang, sangatlah berharga, orang yang berlatih tao boleh mempe-
lajarinya, untuk perlindungan diri sangatlah berdharma bala.

Man tian hua gai, menggunakan kain kuning berbentuk empat persegi, setiap 
pinggirannya panjangnya 5 meter, huruf yang ada ditengah dan 8 diagram (八
卦) dilukis menggunakan zhusha (硃砂) dan lingkarannya dilukis menggunakan 
tinta hitam.

Memasang Man tian hua gai ini memilih hari tetap (定日), lukisan yang ada 
diposisi atas haruslah dipasang di atas, lukisan yang bawah menghadap ke tem-
pat duduk sadhaka, yaitu tepat ada di atas kepala sadhaka, dengan demikian 
semuanya akan sempurna. (satu kain kuning 2 bagiannya dilukis, tulisan maha 
bala tentara yang tak terbatas (无极大将军) menghadap ke bawah.

Man tian hua gai ini dipasang pada hari tetap, kemudian membakar dupa, me-
lafalkan mantra 21 kali, dengan melafalkan mantranya maka merupakan suatu 
yang sempurna. Man tian hua gai ini, terhadap orang yang melatih diri, bisa 
memancarkan cahaya kuning yang manggala menutupi tubuh sadhaka, maka 
para mara yang ingin mengganggu tidak bisa melihat sadhaka tersebut, apabila 
mara tetap ingin mengganggu maka dari angkasa akan turun berlaksa petir me-
nyambar, membuat para mara lari tunggang langgang bahkan akan musnah.

Dalam melukis Man tian hua gai ini menggunakan zhu sha dan tinta hitam, dan 



DharmaTalk 2013 7

pada waktu pikiran jernih dan memilih postur duduk yang sempurna, memba-
kar dupa, memegang kuas lalu melafalkan mantra pembersihan ucapan, jas-
mani ,dan pikiran. Didalam Man tian hua gai ini terdapat 3 gugusan bintang (三
台星), 2 galaksi besar perbintangan (二斗), 8 diagram (八卦), 28 rasi bala tentara 
(二十八宿将), 4 roh pelindung (四灵). Pada waktu melukis ini kita harus mem-
visualisasikan xian he dao zhang (玄鹤道长), sinar emas memenuhi ruangan, 
mengambil kuas dan mencelupkan di zhusha dan tinta lalu disucikan diatas 
asap dupa, dan melukis sampai selesai.

Sadhaka berlatih dibawah Man tian hua gai, seperti dewa surya menyinari diri 
sendiri, dewa chandra juga demikian, dan juga ada dewa sejati yang melind-
ungi, 28 rasi adalah dewa piket (值日神) yang menjaga, oleh karena itu dewa 
mara tidak bisa mengganggu. kegunaan dari Man tian hua gai ini sangatlah luar 
biasa.

Teringat pada suatu waktu, satu teman saya dirumahnya mengalami suatu gang-
guan dari hantu, hantu ini dalam mimpi menekan orang, selain itu pada waktu 
siang hari hantu ini menampakkan diri, dirumah tanpa sebab cangkir bisa 
berpindah tempat, baju bisa terbang sendiri, orang yang tidur bisa berpindah 
tempat, dan sebagainya. Akhirnya dia memohon kepada saya untuk membantu 
menyelesaikan masalah ini, saya kemudian memohon kepada biksu Liao Ming, 
kemudian biksu Liao Ming dari dalam tasnya dikeluarkan selembar kain kuning 
yang sudah usang dan ternyata adalah Man tian hua gai, biksu Liao Ming meny-
erahkannya kepada saya dan berkata bahwa ini adalah pusaka dari aliran qing 
cheng dan merupakan warisan dari guru sesepuh, dan memiliki kegunaan untuk 
mengusir mara dan hantu, pasang Man tian hua gai ini selama 49 hari setelah 
itu kembalikan lagi ke saya.

Setelah menerima barang ini saya langsung melakukan yang diajarkan biksu Liao 
Ming, Man tian hua gai dipasang, dan terdengar suara seperti orang berperang, 
satu pihak menang pihak lain kalah, teman saya berkata Man tian hua gai ini be-
gitu dipasang langsung memberikan ketenangan, keluarga berbahagia, mereka 
semua berharap agar Man tian hua gai ini bisa dipasang selamanya dirumahnya, 
dan mereka rela membayar dengan harga yang mahal untuk mendapatkannya. 
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Hal ini saya sampaikan ke biksu Liao Ming, setelah itu beliau tertawa dan ber-
kata bahwa Man tian hua gai ini adalah barang pusaka yang bersejarah dari 
sesepuh aliran qing cheng, merupakan pusaka dewa, manfaatnya sangatlah ban-
yak, apabila Man tian hua gai ini dipakaikan di atas tubuh mayat, maka bisa 
mengikis karma dari mayat itu, bila karmanya ringan bisa terlahir dialam dewa, 
bila karmanya berat bisa reinkarnasi kembali. biksu Liao Ming berkata kepada 
saya agar meniru bentuk Man tian hua gai yang sudah ada dibuat tiruannya dan 
akan sama memberikan manfaat. 

Sumber: buku dao fa chuan qi lu (道法传奇錄)
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Arti dari Empat Warna Sinar dalam Pemberkatan
~Maha Arya Acarya Lian Sheng, Republik Dominika - 8 -11-1992~

Para Acarya, para saudara sedharma, para tamu yang terhormat, selamat siang.
Upacara dharma pada hari ini adalah upacara pemberkatan, penyeberangan 
roh, dan penyembuhan. Tadi, di awal upacara ini, saya masuk ke dalam Sama-
dhi dan melihat banyak sinar turun dari langit.

Sinar-sinar putih itu yang turun dari dunia roh itu sungguh sangat cemerlang dan 
indah. Sewaktu saya membuka mata saya, saya dapat melihat bahwa banyak 
diantara kalian dapat merasakan pancaran sinar-sinar itu. Kepada kalian yang 
menerima sinar  cemerlang itu dan merasakan kekuatan roh itu mengisi tubuh 
kalian, saya memohon anda mengangkat tangan memberitahu kita semua. Saya 
lihat banyak sekali yang mengangkat tangan.

Pemberkatan 
Sebentar lagi kita akan memohon para makhluk suci di dunia roh untuk turun 
kembali untuk melakukan sekali lagi, menyatunya tubuh dan roh. Penyatuan ini 
akan terjadi selama pemberkatan yang akan saya lakukan di akhir upacara ini. 
Ritual Tantrayana dalam hal pemberkatan mirip dengan yang dilakukan oleh 
banyak pastur Katolik di Negara Republik Dominica ini ketika mereka memer-
cikan air suci kepada para umat.

Didalam Tantrayana, juga ada sebuah ritual yang disebut perisai pelindung diri. 
Ritual ini mengubah anda menjadi seorang suci sehingga para roh jahat tidak 
dapat mengganggu. Saya pikir ritual perisai pelindung diri yang kita baru saja 
lakukan tadi sungguh mirip dengan gerakan membuat salib yang umat katolik 
lakukan setelah memasukkan jari-jari mereka kedalam air suci. Ini adalah ala-
san lain mengapa saya merasa bahwa aliran kita ini mempunyai jodoh (ikatan) 
yang besar dengan katolik.

Karena sebentar lagi kita akan mengadakan pemberkatan dimana kita akan 
mengundang sinar dari makhluk-makhluk suci untuk turun dan menyentuh kita, 



DharmaTalk 201310

biarlah saya menjelaskan sebagian komponen yang berhubungan dengan ritual 
ini.

Pertama adalah mengenai alat-alat yang digunakan. Dalam hal ini, ada kebutan. 
Kebutan adalah alat untuk menyapu debu atau kotoran. Pada kebutan terdapat 
banyak benang-benang putih dimana setiap benang putih itu melambangkan 
sinar putih dari dunia roh. Sebentar lagi, sewaktu kalian berjalan kesini untuk 
menerima pemberkatan, saya akan menyentuh kepala kalian dengan kebutan 
ini.

Sinar Putih: Penyucian/Pembersihan
Pada saat itu, kalian harus membaca mantra hati guru dan membayangkan sinar 
memasuki tubuh kalian melalui ubun-ubun kepala sedangkan dari semua pori-
pori tubuh kalian terdesak keluar asap hitam. Masuknya sinar putih dan kelu-
arnya asap hitam menandakan penghapusan total karma buruk yang telah kalian 
lakukan. Bila kalian merasakan ada anggota  tubuh yang sakit, misalnya kaki, 
maka bayangkanlah sinar putih itu mencapai kaki dan kemudian asap hitam 
terdorong keluar dari sana. Proses penyucian ini akan menyembuhkan kaki ka-
lian itu. Bila kalian mempunyai penyakit jantung, maka bayangkan asap hitam 
terdorong keluar lewat pori-pori tubuh sedangkan jantung kalian terisi penuh 
dengan sinar putih. Pada saat itu, kalian akan menerima kontak batin dalam 
bentuk  kesembuhan dari penyakit jantung anda. Bila anda mengidap penyakit 
yang meliputi beberapa organ tubuh seperti mata, telinga , mulut, jantung, gin-
jal, maka anda harus melakukan visualisasi secara cepat terhadap semua organ 
tubuh itu. Bila anda tidak dapat melakukan visualisasi secara lengkap selama 
waktu pemberkatan yang pendek, maka anda harus melanjutkan visualisasi 
meski anda telah menerima pemberkatan. Ini akan membuat sinar-sinar dari 
dunia roh itu menyentuh tubuh anda sehingga penyakit anda akan disembuh-
kan. Sudah banyak sekali kesembuhan yang terjadi di berbagai upacara dharma 
yang saya ikuti. Kejadian yang sering terjadi adalah bahwa setelah pulang dari 
upacara dharma dan tidur, keesokan harinya orang yang bersangkutan telah 
sembuh dari sakitnya.
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Sinar Merah: Kerukunan
Sewaktu menerima pemberkatan, anda bisa juga membayangkan menyorotnya 
sinar merah kepada diri anda. Bila anda masih belum menikah dan tidak mem-
punyai pacar, anda bisa membayangkan sinar merah menyinari diri anda. Di 
dalam Tantrayana, bila sinar merah bersinar di diri anda, anda menjadi lebih 
ganteng atau cantik. Setelah menerima sinar merah, begitu anda berjalan di luar 
sana, banyak orang akan tertarik pada anda. Karena itu, saya meminta kalian 
yang sudah menikah untuk kiranya tidak membayangkan sinar merah.

Sinar Biru: Menundukkan
Sewaktu menerima pemberkatan, anda juga bisa membayangkan sinar biru me-
nyinari anda. Apakah manfaat dari sinar biru? Sinar biru memberi anda kekua-
saan. Setelah menerima sinar biru ini dari pemberkatan, bila anda mengelu-
arkan perintah, orang akan mentaatinya. Jadi, sewaktu anda pulang kerumah, 
anda harus memperlakukan pasangan hidup anda dengan kelembutan karena 
anda mempunyai semacam kekuatan yang mendorong orang lain untuk menu-
ruti perintah anda. Sinar biru suka disebut sebagai “Sinar Penagih Hutang”. 
Dengan kata lain, orang yang berhutang uang kepada anda tidak akan membe-
dakan bila anda tagih. Anda juga bisa datang kepada bos anda untuk meminta 
sedikit kenaikan gaji. Tapi, harap jangan meminta kenaikan gaji terlalu banyak 
karena bisa mengakibatkan anda dipecat oleh bos anda itu!

Sinar Kuning: Kekayaan
Sinar keempat yang dapat anda bayangkan memasuki ubun-ubun kepala anda 
dan mengisi seluruh tubuh anda adalah sinar kuning yang merupakan sinar 
kekayaan dan kesejahteraan. Saya kira anda sekarang mengalami kebingungan 
dalam hati tentang sinar yang mana yang harus anda bayangkan selama mener-
ima pemberkatan. Apakah untuk kesehatan atau uang? Anda harus merenung-
kan ini terlebih dahulu sebelum menerima pemberkatan. Setelah anda disinari 
sinar kuning, omset penjualan anda akan bertambah atau yang menganggur 
akan mendapat pekerjaan atau anda akan mendapat kenaikan gaji atau pangkat 
di pekerjaan anda sekarang. Bila semua kesempatan itu tidak muncul, maka 
anda mungkin akan menemukan uang di jalanan. Tetapi, anda tidak boleh pergi 
ke kasino! Sebagian orang segera pergi ke kasino setelah menerima pemberka-



DharmaTalk 201312

tan sinar kuning tanpa menyadari bahwa sinar suci belum tentu menolongnya 
sewaktu berjudi.

Sinar Merah: Anak
Mungkin sebagian dari kalian merasa heran mengapa saya belum membi-
carakan tentang mendapat anak. Banyak pasangan yang mengalami masalah 
mempunyai anak. Sinar apa yang harus mereka bayangkan? Mereka harus ber-
visualisasi sinar merah. Sinar merah menghasilkan cinta, keharmonisan, dan 
kerukunan. Pemberkatan sinar merah membawa berkah keluarga. Telah ban-
yak kejadian dimana dokter tidak menemukan alasan kemandulan atau dimana 
dokter telah menganggap kemandulan yang di derita sudah tidak terobati lagi. 
Namun, setelah bervisualisasi sinar merah sewaktu menerima pemberkatan, 
banyak wanita yang menjadi hamil. Tapi saya ingin memberi peringatan kepada 
kalian. Bila anda sudah punya banyak anak, harap jangan bervisualisasi sinar 
merah lagi!

Ini adalah jenis-jenis sinar yang dapat anda visualisasikan selama menerima 
pemberkatan dan sewaktu kita memohon kehadiran para makhluk suci dari du-
nia roh untuk turun membantu kita. Anda harus merenungkan terlebih dahulu 
apa yang anda inginkan sehingga siap secara mental. Buatlah pilihan dan jangan 
plin-plan. Bila anda plin-plan dan tidak berkonsentrasi, anda mungkin kehilan-
gan kesempatan yang berharga ini. Beranjali lah dan berdoa dengan ketulusan 
dan pengabdian. Maka sinar akan menyoroti diri anda. 

Sumber : Bagian awal dari ceramah yang berjudul asli: Mengembangkan Kesadaran Anda; diterjemahkan dari ceramah dharma

 Maha Acarya Lu Sheng Yen di Republik Dominica pada tanggal 8 November 1992
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Kisah Nyata Tentang Penglihatan Batin
~Maha Arya Acarya Lian Sheng, Buku  No. 41“The World as Revealed by the Third Eye”~

Pada tanggal 03 Oktober 1992, di suratkabar “ The Los Angeles Times”, ada se-
buah berita tentang anak hilang dan bagaimana seorang teman dari nenek anak 
itu menelpon seorang kebatinan yang bernama Ann Hunt untuk memintanya 
berdoa untuk kembalinya sang anak dengan selamat.

Ann Hunt, seorang pensiunan perawat dan seorang artis, berusia 59 tahun. Ia 
tidak mengenal anak yang hilang itu maupun keluarganya. Ketika Ann men-
doakan anak yang hilang itu, suatu mujizat terjadi. Ia dapat menyaksikan ter-
jadinya pembunuhan anak itu disamping juga melihat bagaimana si pembunuh 
menyembunyikan mayat anak itu diantara bebatuan di sebuah kolam dekat su-
ngai San Joaquin.

Ann menelpon nenek anak itu untuk menjelaskan dengan terperinci apa yang 
telah ia lihat dalam penglihatannya dan meminta sang nenek untuk menyampai-
kan pesannya itu kepada ayah si anak malang itu. 

Setelah memeriksa peta yang telah digambarkan oleh Ann berdasarkan apa 
yang diingatnya dari penglihatannya, sang ayah dan tiga anggota keluarga lain-
nya pergi mecari mayat anak di dekat sungai yang bersangkutan.

Segera mereka menemukan mayat anak itu yang sudah mulai membusuk. Tem-
pat mereka menemukan mayat itu kira- kira 6 sampai 7 km dari rumah sang 
anak. Anak itu bersama ayahnya telah banyak menghabiskan waktu di sungai 
itu memancing ikan dan berenang. Tetapi mayat itu ditemukan di daerah yang 
tidak mereka kenal.

Ann tidak dapat menghapus kejadian- kejadian yang dilihatnya itu. Ia juga dapat 
melihat si pembunuh berlayar ke San Fransisco untuk mencari seorang anak ke-
cil lainnya. Menurut para penyelidik dari Kepolisian Kabupaten Madera, tubuh 
anak itu memang benar ditemukan berdasarkan bantuan peta dari Ann. Pihak 
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kepolisian mengkategorikan tersangka berdasarkan gambaran yang diberikan 
oleh Ann. Judul berita disuratkabar itu adalah : Orang mendapatkan mayat dari 
anak yang hilang setelah seorang wanita mendapat penglihatan.

Pada umumnya, bila orang membaca berita seperti ini, mereka menganggapnya 
aneh. Sebagian orang menganggapnya sebagai sebuah bukti dari keberadaan 
“penglihatan batin”. Sebagian lain menganggapnya sebagai “kebetulan”. Saya 
sendiri benar-benar mengetahui bahwa ini adalah kisah nyata tentang pengli-
hatan batin, sebuah kejadian yang sering terjadi pada orang-orang yang mem-
punyai kemampuan-kemampuan batiniah.

Ketika Ann Hunt berdoa untuk anak yang hilang itu, ia mengirim sebuah “gel-
ombang doa” yang menyebar di angkasa. Seberapa kuat gelombang doa terse-
but dan seberapa luas penyebarannya tergantung kemampuan dari orang keba-
tinan itu. Roh anak itu juga mengirimkan gelombang-gelombang. Ketika dua 
gelombang bertemu, terjadilah resonansi (komunikasi).

Penjelasan saya adalah sebagai berikut : Ann itu seperti sebuah televisi. Piki-
rannya adalah seperti monitor televisi. Memfokuskan pikirannya itu sama se-
perti memilih saluran televisi tertentu. Roh anak itu seperti menara pemancar 
yang mengirimkan frekuensi. Ketika keduanya saling berhubungan, layar pikiran 
mengulang kembali berbagai kejadian yang telah terjadi sebelum dan sesudah 
kematian sang anak. Pengulangan (replay) seperti ini merupakan penggamba-
ran yang tepat tentang apa yang sesungguhnya terjadi. Lagipula, roh anak itu 
kemungkinan mengikuti si pembunuh terus. Itu sebabnya wajah si pembunuh, 
termasuk perjalanannya ke San Fransisco mengendarai sebuah mobil, dapat 
digambarkan dengan jelas dalam layar pikiran Ann.

Otak setiap orang memancarkan gelombang otak. Bila Ann mengkonsentrasikan 
pikirannya, ia bahkan dapat menerima gelombang otak dari si pembunuh dan 
mengetahui dimana si pembunuh tanpa roh anak malang itu menjadi perantara.
Tingkat kemampuan orang kebatinan bervariasi. “Gelombang doa” sebagian 
orang dapat menembus dan mencapai tingkat-tingkat yang lebih tinggi dan 
berkomunikasi dengan makhluk-makhluk disana. Sebagian orang kebatinan 
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dapat mengirim gelombang vibrasi yang dapat membungkus seluruh bumi. 
Sebagian orang kebatinan mempunyai gelombang yang lebih lemah yang me-
nyebabkan hambatan dalam komunikasi dan ketidak-tepatan dalam hasil. Di-
samping itu, ada berbagai metode dalam mengembangkan kemampuan batin. 
Sebagian orang mengadalkan kekuataan keagamaan. Sebagian mengandalkan 
upaya meditasi dan konsentrasi pikiran. Sebagian menggunakan obat-obatan 
dan ilmu sihir. Ada pula yang memang terlahir mempunyai kemampuan ini. 
Karena itu, hal ini bukanlah hal sederhana yang dapat dijelaskan dengan be-
berapa patah kata.

Bila perwujudan penglihatan batin datang dari tata cara dan latihan yang bersi-
fat keagamaan, maka penglihatan ini dapat dikategorikan ke dalam 5 tingkat : 
Mata Buddha, Mata Dharma, Mata Kebijaksanaan, Mata Dewata, dan Mata Ba-
tin. Mata Buddha adalah tingkat tertinggi dan juga disebut “Penglihatan Sejati”. 
Mata Batin adalah tingkat terendah dan juga disebut “Penglihatan Ilusi”.

Disamping mengandalkan latihan kerohanian, orang juga bisa mendaptkan 
mata batin dengan berkonsentrasi pikiran atau bermeditasi dengan pertolongan 
obat-obatan. Namun, penglihatan-penglihatan seperti ini masih berada dalam 
kategori “Penglihatan Ilusi”.

Mungkin sebagian pembaca ingin bertanya, “Karena kemampuan kebatinan dari 
Lu Sheng- Yen sangat tinggi, mengapa saya tidak pernah mendengar ia bekerja 
sama dengan pihak kepolisian untuk memecahkan kasus- kasus kriminal?” Ses-
ungguhnya, saya menghindari publisitas. Itu sebabnya, selama beberapa tahun 
terakhir, saya tidak menerima tamu dan hidup mengasingkan diri.

Perpindahan saya di Amerika Serikat juga karena saya mencari cara untuk men-
capai tingkat kerohanian yang lebih tinggi. Usaha pembinaan diri ini memerlu-
kan lingkungan yang tenang dan damai.

Sewaktu saya berada di Taiwan, saya bertemu dengan Mr. Lin Yung Hung, Ke-
pala Polisi dari Kepolisian Tai Chong, yang kemudian diangkat menjadi Kepala 
Departemen Kriminal. Mr. Lin Tien Gu, yang Asisten Kepala dari Departemen 
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Kepolisian Kabupaten Kaohsiung, adalah teman baik saya. Saya juga telah ber-
hubungan dengan berbagai petugas kepolisian tingkat tinggi di departemen ke-
polisiain maupun kriminal. Tetapi, kasus-kasus itu berkisar dari pembunuhan 
lokal sampai internasional. Setiap kali saya membantu pihak kepolisian, saya 
berpesan untuk tidak menyebutkan nama saya karena saya hanyalah seorang tak 
penting dibelakang layar.

Saya selalu bekerja dibelakang layar dalam pemecahan kasus- kasus kriminal 
penting tanpa diketahui oleh wartawan. Ini karena saya tidak ingin mendapat-
kan tambahan kesulitan dalam hidup saya. Suatu kali, saya bahkan diundang 
untuk berangkat ke Brazil dari Taiwan untuk menggunakan kekuatan batin saya 
untuk memecahkan sebuah kasus kriminal internasional yang sangat terkenal.

Mungkin orang menganggap kisah Ann Hunt mendapatkan penglihatan batin 
sebagai suatu cerita novel belaka, tetapi bagi saya hal, tersebut merupakan ke-
jadian yang bisa sering terjadi. Diantara banyak orang kebatinan di dunia ini, 
tidak banyak orang yang memilki kemampuan seperti yang dimiliki Ann Hunt. 
Sudah waktunya bagi orang- orang dengan kemampuan kebatinan untuk berbi-
cara dan membuktikan bahwa dunia roh benar-benar ada.

Sumber : dari halaman 35-39 buku “The World as Revealed by the Third Eye”, karya no. 41 dari Grand Mastre Lu Sheng- Yen 
 yang diterbitkan pada Februari 1983 dalam bahasa Mandarin
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Pengamatan Garis Hitam di Wajah
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Guru saya mengajarkan saya bahwa untuk menjinakkan ilmu hitam, seseorang 
harus mengawalinya dengan pengamatan wajah si korban. Dititik tengah alis 
mata dan hidung, alis mata, sekeliling mata si korban akan terlihat garis- garis 
hitam atau garis hijau (hijau muda). Dengan mengamati garis- garis itu secara 
sesakma, seseorang dapat mengetahui jenis ilmu hitam yang diderita si korban 
dan cara yang sesuai untuk menjinakkannya.

Kebanyakan korban dari ilmu hitam akan menunjukkan gejala pusing dan 
kebingungan. Mereka bernafas bau dan dapat merasakan bahwa ada sesuatu 
yang bergerak didalam tubuh mereka. Mereka makan tanpa mengetahui rasa 
makanan itu. Muntah dan buang air yang berulang kali juga bukannya tidak 
biasa. Mereka banyak bermimpi di malam hari. Bahkan setelah tidur yang pan-
jang, si korban masih merasa sangat lelah. Untuk kasus- kasus yang lebih parah, 
si korban bahkan bisa melihat setan- setan, mendengar suara mereka, mulai 
berkurang berat badannya, menjadi pucat pasi, dan akhirnya mati.

Garis-garis diwajah itu dapat dianalisa sebagai berikut :
1. Garis- garis salib
 Ini termasuk kongtao sejenis drakula, pemujaan rumput, dan penusukkan 

jarum. Jenis ini sangat kuat dan sulit dijinakkan. Cara terbaik adalah men-
emukan si dukun yang mengirim kongtao itu, memberinya imbalan besar, 
dan memintanya untuk membuka ikatannya.

2. Garis- garis ular
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis ular. Mahaguru Lian Sheng percaya bahwa 

ini adalah jenis ilmu hitam yang paling umum. Jenis ini dapat terbagi lagi 
menjadi 2 : ular hidup dan roh ular. Si korban akan merasa seperti ada 
seekor ular yang bergerak di seputar badan dan menggigitnya disana sini 
sehingga menyebabkan sakit kepala dan badan. Cara menyembuhkan ilmu 
hitam jenis ular ini adalah menggunakan Dharma rahasia penjinak roh- roh 
binatang.
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3. Garis- garis pedang
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis objek padat seperti pisau, pedang, gelas, 

batu, dan sebagainya. Gejala- gejalanya adalah pembengkakkan yang tak 
beralasan, kanker atau tumor ganas. Si korban akan sangat menderita. 
Kadang- kadang perutnya akan membesar seperti drum. Kadang- kadang 
punggung mereka yang membesar atau bertumor. Ilmu hitam sejenis ini 
dapat dijinakkan dengan menggunakan mudra pedang.

4. Garis- garis segitiga
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis setan gunung. Kebanyakkan ilmu hitam 

yang digunakan oleh dukun Tibet termasuk jenis ini. Setan gunung juga 
disebut dewa nian. Cara membukanya adalah meminta seorang Lhama un-
tuk membaca sutra dan menjalankan ritual. Si korban harus menjadi taat 
sehingga setan itu akan pergi.

5. Garis- garis bulan
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis setan air atau setan tanah. Jenis setan tanah 

berbentuk bulan penuh (purnama). Sedangkan, jenis setan air berbentuk 
sabit. Sangat mudah membedakannya. Bila anda telah membuat setan ta-
nah marah, ambil segenggam garam dan lemparkan ke setan tanah, baca 
mantra, dan bakar ‘kertas emas’, maka ilmu hitam sejenis ini akan musnah. 
Bila terkena setan air, ikuta saja Dharma yang telah diajarkan didalam buku 
ini, maka ia akan dijinakkan.

6. Garis- garis bujur sangkar
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis tuyul. Si korban akan sangat menderita dan 

menunjukkan gejala- gejala kerasukan setan. Harap baca ilmu Tuyul (ba-
gian ke 1) tentang cara menjinakkannya.

7. Garis- garis panah
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis setan pohon. Anda harus mencari informasi 

tentang pohon penyebabnya. Gunakan kain merah untuk mengikat pohon 
itu dan kemudian berikan persembahan dupa cendana serta memasang al-
tar. Sambil memberikan sesajen kepada setan pohon itu, berdoalah, “Harap 
tarik kembali pengontrolan atas si XXX. Mohon maaf kepada anda. Biarlah 
ia menjadi sehat kembali…” 

8. Garis- garis cacing
 Ini termasuk ilmu hitam sejenis lima racun yaitu ular, laba- laba, cacing, ka-
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lajengking, dan kodok. Konon, lima makhluk beracun ini akan saling mem-
bunuh dimana yang menang adalah yang paling beracun. Ini juga disebut 
‘gu’. Mereka yang menderita ‘gu’ akan menunjukkan garis-garis cacing di 
hidung bagian tulang atas. Untuk menjinakkannya, carilah orang yang me-
lepas ‘gu’ itu atau gunakan cara Esoterik (Tantra).

Guru saya berkata, “Sewaktu mengamati garis- garis itu, seseorang harus ber-
hati- hati karena garis-garis itu berada didalam sebuah titik kecil berwarna hijau. 
Dengan menggunakan kaca pembesar, ia seharusnya akan dapat membedakan 
garis- garis itu. Disamping itu, ada lagi garis-garis karakter yang harus ditafsirkan 
artinya secara hati-hati. Kadang-kadang, ada garis-garis roda yang harus diteliti 
bentuk rodanya.”

Guru saya juga berkata, “Seorang sadhaka Esoterik (Tantra) yang menguasai baik 
Tantra luar maupun Tantra dalam akan mempunyai jiwa raga yang menyatu. 
Untuk melatih roh, harus dimulai dengan melatih pikiran karena pikiran mem-
pengaruhi roh. Roh sebaliknya juga mempengaruhi tubuh. Jadi, pikiran mem-
pengaruhi tubuhnya. Melatih Tantra berarti melatih pikiran. Bila berhasil, sung-
guh suatu pencapaian besar. Mengapa seorang Vajra Guru sejati tidak dapat 
menjadi korban ilmu hitam? Ini karena ia penuh dengan ‘chi’ serta mempunyai 
jiwa yang bersih murni. Karena pikirannya yang lurus, apa yang dipikirkannya 
mengakibatkan perkembangan fisik yang seimbang. ‘Chi’ yang kuat berada di-
dalam tubuhnya. Semua anggota tubuhnya berfungsi dengan efektif dan efisien. 
Inilah keuntungan melatih diri didalam Tantrayana (Esoterik).

Faktor- faktor penting berikut ini diberikan oleh guru saya :
Mengapa melatih diri dengan metode Esoterik (Tantra)?
Setidaknya, jiwa dan raga kita menjadi sehat
Apakah titik  awal dari latihan Esoterik?
Belajar berpikir.
Mengapa mereka yang mempelajari Tantra tidak takut ilmu hitam?
Para sadhaka Tantra mempunyai chi bersih didalam tubuhnya yang dapat 
bertahan terhadap segala serangan asing. Bahkan roh-roh jahat tidak berani 
menantang. Para sadhaka Tantra tidak perlu gentar.
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Tempat Untuk Melatih Diri
~Maha Arya Acarya Lian Sheng, Buku “Secret taoist Method of Spiritual Communication”~

Ada 3 surga Taoisme (San-Ching) yaitu Thay Ching, Giok-Ching, Sang-Ching. 
Ketiga surga tersebut adalah keadaan yang jernih, suci, dan U-Wei (melaku-
kan sesuatu tanpa menimbulkan gerakan). Badan tidak lagi berbentuk jasmani, 
hati tidak lagi berbentuk seperti hati. Kesadaran tidak lagi berbentuk kesadaran. 
Semuanya sempurna dan penuh kebijaksanaan serta merupakan dunia yang 
penuh kebahagiaan. Untuk mencapai ke tiga alam ini, seseorang harus men-
jauhkan diri dari keruwetan duniawi dan tekun melatih diri mencapai kesem-
purnaan dan U-Wei.

Kaum Taois bukannya tidak diperbolehkan untuk menetap dikota yang ramai, 
penuh kebisingan, dan keramaian duniawi. Namun, bila hati belum dpaat men-
capai ketenangan, kaum Taois kuatir keadaan kota yang ramai dapat menganggu 
sadhana mereka. Itu sebabnya, banyak dari kaum Taois yang ebrdiam di tempat-
tempat yang sunyi, apakah itu di puncak gunung ataupun kuil-kuil, sehingga 
mereka dapat terhindar dari kebisingan duniawi dan dapat lebih menjaga diri 
untuk tidak ternoda.

Ada seorang sadhaka Taois yang datang meminta petunjuk kepada saya. Ia telah 
melatih diri dengan metode Taois dalam waktu yang cukup lama. Semakin be-
lajar, raut wajahnya semakin tidak baik, hatinya sering gelisah, ruwet, mudah 
marah, dan sering bertengkar. Makin dipelajari, bukannya Tao semakin dekat, 
malah keadaannya lebih parah dari orang awam.

Saya menyempatkan diri untuk melihat tempat tinggalnya. Sampai di tempat 
tujuan, saya baru menyadari bahwa penekunann Tao ini tidak menyadari pent-
ingnya memilih tempat tinggal yang baik dalam bersadhana. Dibelakang tempat 
tinggalnya terdapat sebuah lembah. Didepan, terdapat aliran air yang beriak dan 
bergelombang. Gunung-gunung disekitar tempat itu berbatu-batu dan mempu-
nyai puncak-puncak yang tajam sehingga tidak mencerminkan nilai-nilai spiri-
tual. Tanpa pengetahuan tentang ilmu tata letak tanah (Ti-Ling), seorang sadhaka 
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akan sulit mencapai keberhasilan dalam latihannya.
Dalam ilmu Feng-Shui tentang kebatinan, ada 4 baris kata yang harus dicatat 
yaitu :
• Di belakang harus ada sandaran;
• Di kedua sisi harus ada yang merangkul;
• Di depan harus ada yang menyinari;
• Di dalam yang menyinari harus ada (sesuatu yang bergerak).

Tempat yang dipilih untuk bersadhana sangatlah penting. Daerah pegunungan 
yang indah pemandangannya merupakan pilihan yang baik. Bumi yang dipijak 
harus memiliki kekuatan chhi yang baik. Jangan memelihara binatang seperti 
kuda, lembu, kambing, ayam, anjing, atau babi karena binatang-binatang men-
gandung hawa kotor yang merusak hawa bumi.

Tempat latihan yang benar bukanlah kuil-kuil yang diperuntukkan bagi turis 
dimana orang-orang awam tidak berkepentingan bisa keluar masuk.

Dibelakang, harus ada sandaran. Itu berarti bahwa tempat tinggalnya mempun-
yai chi dari naga.

Didepan, ada yang menyinari, harus ada sesuatu yang bergelembung. Ini berarti 
bahwa di telaga tersebut ada pulau-pulau kecil atau bukit-bukit kecil sebagai 
penghalang angin.

Keadaan bumi yang demikian ini pasti menyimpan kekuataan chi yang besar 
sekali, akan menumbuhkan orang-orang yang cekatan, dan merupakan tempat 
melatih diri yang ideal.

Diantara langit dan bumi terdapat kekuatan (energi) gaib. Pakar Hong-sui me-
nyebut kekuataan itu sebagai putra dari spirit. Dibeberapa tempat, terdapat ban-
yak energi. Dibeberapa tempat lainnya, hanya ada sedikit energi. Pegunungan 
yang indah biasanya mempunyai energi yang banyak. Di gunung yang porak po-
randa, energinya sedikit. Tempat yang bersih dan tenang memiliki energi spirit 
yang banyak. Tempat yang berantakan akan sedikit sekali energinya.
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Saya pernah mengunjungi berbagai negara yang didiami oleh berbagai bangsa 
dengan latar belakang adat istiadat, kdoe etik moral, perangai, pengaruh kekua-
tan bumi akan masing-masing bangsa itu tidaklah sedikit. Bangsa yang hidup di-
belahan utara dari bumi tergolong unsur air. Warna kulitnya putih, kebudayaan-
nya tinggi, perangainya lunak. Bangsa yang hidup dibelahan selatan dari bumi 
tergolong unsur api. Warna kulitnya agak gelap, kebudayaannya lebih rendah, 
perangainya lebih keras. Bangsa yang hidup di tengah-tengah bumi berkulit 
kuning. Ini merupakan pembagian secara kasar, tentunya ada beberapa pengec-
ualian. Belahan bumi bagian utara diwakili oleh Amerika, Rusia, Kanada, neg-
ara-negara Eropa Utara. Belahan bumi selatan diwakili oleh Amerika Selatan, 
Afrika, dan beberapa negara Asia Tenggara. Bagian tengah bumi diwakili oelh 
bangsa Cina dan India. Taoisme mengenal adanya 5 unsur. Utara tergolong air. 
Selatan tergolong api. Timur bersifat kayu. Barat bersifat logam. Pusat (tengah) 
bersifat tanah.

Saya pernah pergi ke Jepang dan Australia untuk melihat tata letak bumi disana. 
Saya perhatikan bahwa orang Jepang mempunyai sifat kerjasama yang istimewa, 
ini merupakan pengaruh bumi. Keadaan Australia yang diidam-idamkan banyak 
orang di dunia juga disebabkan oleh kekuatan bumi.

Tempat untuk melatih diri penting adanya dan harus disesuaikan dengan ke-
adaan. Tempatnya harus bersih dan mempunyai kekuataan bumi meskipun ra-
mai sekalipun. Sekarang saya sedang membangun sebuah tempat bersadhana di 
sebelah Timur kota Seattle di Amerika Serikat, disebuah daerah bernama Red-
mond. Di belakang tempat itu, ada naga. Di kedua sisinya, ada yang merangkul. 
Di depan ada sebuah danau. Di tepi danau, ada gunung. Tempatnya sangat 
tenang dan damai. Pemandangannya sangat indah. Sungguh merupakan tempat 
yang ideal untuk melatih diri. Bukan hanya sewaktu membangun kuil atau tem-
pat bersadhana saja, tetapi swaktu memilih rumah hunian pun, sebaiknya harus 
memilih tempat yang ideal. Bila memilki rumah hunian yang ideal, anak cucu 
akan mendapatkan kesuksesan.
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Melatih Pikiran
~Maha Arya Acarya Lian Sheng~

Hanya Budhisme dan Taoisme yang mengajarkan orang untuk menjadi seorang 
Buddha dan dewa dengan usaha mereka sendiri. Dalam hal ini, ke-Buddhaan 
dan ke-Dewaan dicapai dengan usaha sendiri melatih pikiran, bukan meru-
pakan hadiah dari makhluk suci kepada orang yang beriman kepadanya. Bila 
anda melatih diri sampai menjadi Buddha atau dewa sehingga mendapat ke-
merdekaan penuh dan penguasaan diri, yaitu “penerangan”. Metode melatih 
pikiran merupakan Dharma agung yang sempurna. Saya menyebut metode 
pembinaan diri untuk mencapai penerangan sempurna ini sebagai “The Art of 
Meditation” atau “Meditasi for Luminosity”.

Surga Budhisme dilengkapi dengan 7 bahan berharga (emas, perak, lapis lazuli, 
kristal, agate, rubies, dan carnelian). Surga Taoisme mempunyai kota kumala 
dan istana merah dengan pintu gerbang yang tinggi megah. Surga-surga dan 
kota-kota kumala ini berada bukan hanya di tanag suci Buddha tetapi juga be-
rada pada setiap orang. Tempat itu disebut “ling tai” oleh Budhis dan disebut 
“huang ting” oleh Taois. Tempat ini berada di wilayah wajah anda. Titik tengah 
diantara kedua alis tapi sedikit diatas alis. Titik tengah ini disebut “Hati langit”. 
Bila titik ini memancarkan sinar warna keemasan, maka orang tersebut telah 
mencapai pennerangan sempurna. (Mereka yang terlatih untuk melihat sinar 
harus berkonsentrasi melihat sinar yang terpancar dari titik ini.) 

Bila sinar emas yang terpancar, maka orang itu adalah seorang rahib yang telah 
mencapai keberhasilan. Bila sinar merah yang terpancar, orang itu adalah orang 
suci. Sinar abu-abu berarti kenaasan atau ketidak beruntungan. Sinar hitam 
menunjukkan kejahatan atau tragedi besar. Bila sinar di titik ini terfokuskan, 
maka berarti anda telah mendapatkan kebenaran. Bila anda memiliki sinar ke-
bijaksaaan Buddha terkonsentrasi disana, anda telah mejadi Buddha. Bila sinar 
di titik ini tidak terfokuskan dan terpencar, maka belum jelas apakah anda akan 
menjadi seorang Buddha atau Dewa. Bila sinar itu belum terfokuskan, roh anda 
masih belum terkonsentrasi dan belum mencapai ‘penguasaan diri’. Tanpa ‘pen-
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guasaan diri’ anda masih terikat pada lingkaran reinkarnasi yang ebrarti belum 
berhasil dan masih jauh dari kesucian.

Menyatukan “hati langit” dengan “hati alam semesta” berati membuat cakra 
dahi anda sejalan dengan ‘hati alam semesta’. Pada tingkat kulit/ dasar, yang 
dilakukan adalah menjalankan Pancasila dan 10 Perbuatan Kebajikan. Ajaran 
Kristen dan Katolik yang menganjurkan orang untuk berbuat kebajikan sebena-
rnya mengajarkan orang untuk bertingkah laku sesuai dengan ‘hati alam se-
mesta’. Ini adalah yang harus dilakukan manusia secara minimal. Bila tidak 
mereka lakukan, mereka akan terlahir di alam binatang.

Namun, melatih ‘hati langit’ tidaklah semudah itu menjalankan Pancasila dan 
10 Perbuatan Kebajikan. Melatih ‘ hati langit’ adalah melatih sifat kita yang 
berkaitan dengan keakuan, merupakan sadhana murni untuk ‘kembali pada 
pikiran nan satu dan melihat sifat asal diri sendiri dibawah bimbingan guru 
pewaris’. Sinar di cakra dahi itu merupakan akar kesucian dari anak (benih) 
Buddha. Titik sinar di cakra dahi ini bagaikan seorang kaisar yang duduk di sing-
gasananya, dengan para menteri dan jenderal berdiri di samping kiri dan kanan-
nya siap untuk menerima perintah tanpa ragu dari sang kaisar. Titik sinar di cakra 
dahi yangs aya anjurkan kalian untuk latih adalah apa yang dikatakan dalam 
Sutra Surangama : “pikiran yang dimurnikan menjamin perjalanan ke surga.”

Setelah membaca ini, para pembaca yang berbakat akan sadar bahwa yang saya 
tulis ini adalah kebenaran. ‘The Art of Meditation’ mengandalkan titik sinar di 
cakra dahi ini untuk mencapai ke-Buddhaan. Jangan menyamakan titik sinar di 
cakra dahi ini dengan titik yang dibicarakan oleh aliran Xian Tian (Dewa Langit) 
di Taiwan. Titik sinar di cakra dahi ini terkonsentrasikan lewat upaya meditasi. 
Jadi sinar menetap di cakra dahi ini, tapi kekuatan konsentrasinya datang dari 
upaya meditasi. Ini juga disebut “Illumination of Quietitude’ ( Penerangan dari 
Ketenangan). Metode ini adalah mudra hati, baik yang muncul secara alamiah 
maupun secara dilatih, karena ia adalah sifat asal dan roh yang tak terlihat. 
Orang yang melatih metode ini akan menjadi sangat cerdas dan tenang.

Latihan sampai semua sinar roh itu naik keatas dan berkumpul di cakra dahi di 
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satu titik. Rahasianya adalah mengvisualisasikan ‘hati langit’ dari matahari dan 
bulan.

Sinar emas di titik sentral itu adalah ‘diri sejati’ anda. Ketika ‘hati langit’ anda 
menyatu dengan ‘hati alam semesta’, anda menjadi seorang Buddha. Saya sa-
dar bahwa kebanyakan manusia di dunia fana ini menganggap ‘kantong kulit’ 
(tubuh fisik)-nya hanya sebagai ‘diri sejati’ mereka. Sebenarnya ‘kantong kulit’ 
(tubuh fisik) ini hanyalah merupakan kombinasi dari berbagai unsur bumi. Bila 
tiba saatnya, tubuh fisik ini kembali ke bumi (mati). Majikan yang sesungguhnya 
adalah roh anda, yang ber-reinkarnasidari satu alam ke alam lain. Dalam satu 
saat, roh anda menjadi manusia, lalu dalam kehidupan selanjutnya, bisa men-
jadi babi atau ular atau burung. Lingkaran reinkarnasi ini terus berlanjut di 6 
alam kehidupan. Itu sebabnya saya ingin para pembaca mengerti bahwa tubuh 
fisik manusia hanyalah sementara dan ilusi belaka. Kita harus melihat apa yang 
didalam ‘kantong kulit’ (tubuh fisik) ini dan mulai melatih diri sehingga men-
emukan diri sejatinya.

Begitu ke ‘6 Harmoni’ dijadikan satu, ‘hati langit’ akan memancarkan cahaya, 
dan ‘sifat asal’ diri anda akan muncul. Itulah ‘Aku Sejati’ anda. ‘Aku Sejati’ anda 
adalah Buddha. ‘Sifat Sejati’ anda adalah Tuhan. Janganlah dibutakan oleh ke 6 
indra, ke 6 ojek sensasi, atau ke 8 Kesadaran, sehingga anda melupakan ‘sifat 
asal’ diri anda itu.

Saya mempunyai sebuah potret (foto) diri saya yang mana dahi saya dikelilingi 
oleh sinar emas yang sangat kuat yang memancar sampai jauh dari titik pusat. 
Foto ini adalah hasil potretan dari Dr. Xia Yong-han dari New York. Biasanya 
sinar seperti itu tak terlihat, tapi muncul ketika saya berkonsentrasi di depan 
kamera. ‘Aku Sejati’ memunculkan dirinya dengan sinar emas memancar dari 
titik sentral ketika mata kita melihat kekosongan, telinga kita tidak mendengar 
apapun, hidung kita mencium apapun, lidah kita tidak merasakan apapun, kulit 
kita tidak menyentuh apapun, tidak memikirkan pikiran-pikiran yang tidak se-
hat, tidak membuat perbedaan-perbedaan, apakah itu antara cinta dan benci, 
tanpa memiliki atau membuang, menganggap segala sesuatunya sebagai sama.
Jaman sekarang adalah jaman akhir Dharma. Banyak aliran agama bermuncu-
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lan, bahkan di kalangan Kristen dna Katolik. Banyak dari aliran baru ini mem-
punyai doktrin yang tidak masuk di akal. Juga banyak terdapat ‘ajaran cabang’ 
(ajaran sampingan) didalam Budhsime dan Taoisme. Sebagian orang melibatkan 
diri dalam pembicaraan dan diskusi kosong mengenai doktrin Budhisme tanpa 
mencapai keberhasilan apapun dalam ‘praktek’. Mereka hanya berkoar dengan 
sia-sia. Aliran Bon di Tibet merupakan sebuah contoh. Yang anehnya adalah ada 
orang-orang yang mendukungnya sehingga memutar-balikkan roda Dharma. 
Suatu hal yang memalukan bagi pelatihan diri dalam Tantrayana. Doktrin-dokrin 
Budhisme yang murni sedikit demi sedikit terlupakan. Banyak rahib/guru tidak 
lagi mengerti tentang ‘seni bermeditasi’ atau intisari dari doktrin-doktrin Bud-
hisme dan Taoisme. Beberapa rahib mengkhususkan diri pada kegiatan menye-
brangkan roh orang yang meninggal (chau-tu) dengan membaca sutra, meny-
alakan petasan, atau menyanyi bagaikan aktor dan penyanyi. Ada yang lebih 
aparah lagi, mereka menjadi spesialis dalamm urusan pemakaman, memimpin 
pengangkatan peti mati ke puncak gunung diiringi dengan drum dan gong. 
Sungguh merupakan tragedi bahwa Budhisme dan Taoisme yang merupakan 
jalan mencapai ke-Buddhaan dan Ke-Dewaan sampai menurun seperti itu.
Ada orang-orang yang bejodoh besar dengan Budhisme atau Taoisme dan men-
cari jalan yang benar untuk melatih diri, tapi mereka tidak menemukan tempat 
yang baik untuk melatih diri atau metode yang benar untuk melatih ‘sifat sejati’ 
mereka itu. Vihara-vihara yang dibangun untuk tujuan wisata (turis) berkembang 
semakin besar dan megah, tetapi hanya sedikit rahib seungguhan tinggal disana. 
Sadhaka-sadhaka yang sebenarnya tidak terdapat dalam vihara-vihara itu. Sung-
guh memalukan.

Sekarang, saya ingin membuka segalanya tanpa syarat mengenai metode ‘hati 
langit’, metode bermeditasi untuk mencapai penerangan sehingga ajaran-aja-
ran yang benar embali hadir di dunias ini untuk menyelamatkan para insan. 
Ini bagaikan terpancarnya sinar Dharma sejati pada saat Budhisme sedang 
menurun. Buku ini ‘The Art of Meditation’ berisi ajaran-ajaran penting dalam 
bermeditasi, intisari Tantrayana, dan prestasi terbesar yangd apat diraih lewat 
metode Sukhavati. Metode ini melihat ‘Tanah dengan Sinar Kekal dan Damai’ 
(tingkat tertinggi alam Sukhavati) sebagai tempat terakhir yang dituju dan san-
gat menekankan ‘praktek’ daripada ‘diskusi kosong mengenai teori’. Saya tidak 
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berjanji kosong. Siapapun yang melatih diri akan akhirnya mencapai tingkat 
tertinggi di alam Sukhavati.

Ingatlah bahwa ‘hati langit’ harus menyatu dengan ‘hati alam semesta’. Ketika 
semua sinar dalam diri kita terpadukan di ‘hati langit’ (cakra dahi), titik sinar itu 
adalah ‘sifat asal’ diri kita.

‘Sifat yang sadar’ berada didalam diri kita dan dapat dicapai lewat pembinaan 
diri. Pembicaraan kosong tidak membawa manfaat. Jangan sia-siakan kesempa-
tan ini. Inilah ajuran saya kepada para pembaca.

ket: Tiga Paragraf awal tidak ikut di terjemahkan dalam artikel ini.
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Mantra Pengembangan Bodhicitta
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Mantra Hati Jambhala Kuning
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1 Maret 2011
Dharmaraja Lian Sheng dalam kunjungan-Nya ke Palembang 
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Sembah sujud kepada Dharmaraja Yang Paling Agung Mula Acarya Living Bud-
dha Lian Sheng, sembah sujud kepada Maha Padmakumara putih, sembah su-
jud kepada Maha Dewi Yao Chi, sembah sujud kepada silsilah Zhenfo Zong, 
sembah sujud kepada Triratna, Yang terhormat Acarya Lian Ning, yang terhormat 
Acarya Lian Yuan, yang terhormat, para Bhikkhu Lhama, Pandita Dharmaduta, 
Pandita Lokapalasraya , para perwakilan vihara, semua umat sedharma “Selamat 
Siang” “I Still love indonesia, but my body is very busy”.

Tadi kita telah mendengarkan Dharmadesana dari Acarya Lian Ning. Saya 
merasa, saya dengan anda adalah sama, saya juga sedang belajar, karena Acarya 
Lian Ning sudah mengikuti Mula Acarya hampir 20 tahun, yang Beliau lihat dan 
Beliau dengar sangatlah banyak. Saya sendiri masih  kecil, seperti bayi yang 
baru lahir. Jadi disini saya juga masih belajar dengan Acarya Lian Ning dan 
juga Acarya Lian Yuan, serta juga belajar dari Anda semua. Saya berharap, yang 
akan saya sampaikan dari apa yang saya peroleh semoga bisa membantu anda 
semua. Tadi Acarya Lian Ning telah menjelaskan mengenai pentingnya silsilah. 
Anda semua tahu bahwa kita berasal dari alam semesta, setiap orang berasal 

Kembali Belajar Dasar dari Tantrayana Satya Buddha
~Acarya Lian Dian, Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya - 3-9-2012~

Temu Wicara bersama Vajra Acarya Lian Ning yang di dampingi oleh 
Vajra Acarya Lian Yuan dan Vajra Acarya Lian Dian
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dari cahaya dari alam semesta. Mula Acarya adalah maha matahari, kita adalah 
matahari kecil. Suatu saat kita bisa kembali ke maha matahari. Tadi dijelaskan 
betapa pentingnya silsilah. Harus ingat di dalam hati anda, ingat di pikiran anda 
setiap hari harus dilakukan.

Sekarang saya akan membahas tentang mengubah nasib. Mengapa dari Acarya 
Lian Ning membicarakan pentingnya silsilah, kemudian bersarana kepada Mula 
Acarya, kemudian melatih dharma satya buddha, dan pada akhirnya mengubah 
nasib, percayakah Anda?

Adakah diantara anda yang mau mengubah nasib, bila ada angkat tangan
Yang tidak pernah berpikir untuk mengubah nasib tolong angkat tangan. Jadi 
umumnya orang ingin mengubah nasib, tetapi anggapan anda, nasib bisa di-
ubah atau tidak?

Sebenarnya apakah nasib bisa diubah atau tidak. Saya pernah mendengar murid 
bertanya kepada Mahaguru. 

“Mahaguru, saya ingin mengubah nasib, nasib saya tidak bagus, bisakah saya 
mengubah nasib?”, Mahaguru menjawab “nasib tidak semudah itu diubah, san-
gat sulit.”

Selang beberapa waktu, Ada orang lain yang juga bertanya kepada Mahaguru, 
“Mahaguru, saya ingin mengubah nasib karena nasib saya tidak bagus. Sebena-
rnya Apakah nasib bisa diubah atau tidak?” Mahaguru menjawab “Bisa, siapa 
bilang tidak bisa, sangat mudah.”

Saya dan Biksu Lian Zhen yang berada disamping Mahaguru menjadi bingung. 
Kemarin Mahaguru berkata nasib sangat sulit diubah, hari ini Mahaguru men-
gatakan nasib sangat mudah diubah. Jadi sebenarnya apakah nasib bisa diubah 
atau tidak?

Mahaguru menjelaskan kepada kami, Mahaguru berkata kepada dia sangat mu-
dah untuk mengubah nasib, adalah dharma tidak ada dharma tetap, karena se-
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tiap insan punya jodoh tidak sama, jadi Mula Acarya melihat berdasarkan jodoh 
masing-masing baru menjawab pertanyaan masing-masing murid. Karenanya 
Mula Acarya berkata kepada umat nasib sangat sulit untuk diubah, mengapa? 
Karena sifatnya sangat keras, pemarah, apapun yang disarankan padanya, tidak 
akan dilaksanakan.

Mula Acarya katakan kepada murid yang lain bahwa nasib mudah sekali di-
ubah, anda tahu mengapa? Karena sifatnya, dia bisa mendengarkan apa yang 
Mula Acarya katakan, jadi apa yang Mula Acarya jelaskan akan mengubah nasi-
bnya, jadi dari sini kita bisa lihat prajna tak terhingga dari Mahaguru.

Saya sendiri dari semula seorang sadhaka sampai menjadi Bhikkhu. Saya dari 
Katolik, Tao, Mahayana, sampai sekarang Tantrayana. 2-4 tahun saya merasa 
melatih diri sungguh sangat sulit. Seperti yang Mula Acarya katakan, Ketika Bud-
dha berkata, Mula Acarya berkata, Vajra Acarya berkata,  adakalanya kepriba-
dian kita terlalu keras, sehingga tidak bisa menerimanya, benar?

Banyak orang suka merokok, adakah? bahagia bagaikan dewa di langit, Anda 
meminta dia berubah, Ibunya berkata padanya, jangan merokok, tidak bagus 
untuk badan,1 hari 2 bungkus, sekarang walaupun 1 hari 1 bungkus, masih saja 
terlalu banyak, bisakah dia berubah? Sungguh sulit, ini hanya menyuruh tidak 
merokok, sudah sulit sekali.

Anda mengatakan kepada anak kecil, belajar dengan giat, rajin membaca buku, 
mereka akan menjawab, mama saya mau main game, game computer  adalah 
nomor satu, sedangkan belajar adalah prioritas terakhir. Mula Acarya berkata, 
Acarya Lian Ning berkata, setiap hari kita harus bersadhana satu kali saja sudah 
cukup. Hanya 1 sadhana saja, tidak banyak, ini pun sudah sulit, yang benar-
benar melakukannya tidak banyak.

Jadi Mula Acarya berkata kepada murid ini, begitu Mula Acarya mengajarkan-
nya dia akan melakukan semua yang diajarkan Mula Acarya. Nasib berada di-
tangannya, maka dia mudah sekali untuk mengubah nasib. Murid yang lain, 
saya katakan apapun dia tidak akan mendengarkannya, bagaikan masuk telinga 
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kiri keluar dari telinga kanan, jadi apapun yang diajarkan dia tidak akan men-
dengar, jadi bila dia mau mengubah nasib, sungguh sulit. Sekarang Acarya Lian 
Dian bertanya, apakah anda merasa mengubah nasib itu mudah? (jawaban umat 
: mudah).

Mengapa, karena kita adalah penentunya, jadi nasib kita bisa berubah.

Sekarang kita, lupakan diri sendiri, yang lalu biarlah berlalu, sudahlah, mulai 
dari detik ini, hari ini adalah hari suci Maha Dewi Yaochi adalah hari yang san-
gat baik, anda semua mau mengubah nasib, maukah dimulai dari hari ini? yang 
mau tunjuk tangan, biarkan Maha Dewi Yaochi melihatnya.

Ok. Kalian semua mau mengubah nasib karena merasa sekarang belum cukup 
baik, sebenarnya, saya kita semua memiliki banyak pahala, saya pernah men-
dengar Mula Acarya, di kehidupan ini, kita yang saat ini, bisa bersarana kepada 
Mula Acarya adalah buah hasil karma masa lampau, Semua orang disini, kalian, 
dimasa lampau, kehidupan lampau berkalpa-kalpa yang lalu, pernah menjadi 
konglomerat, pernah menjadi dermawan besar, pernah melakukan suatu pa-
hala besar, barulah dikehidupan ini bisa bersarana dengan Mula Acarya melatih 
dharma satya buddha, karena di kehidupan masa lalu anda, pernah melakukan 
suatu pahala yang besar, jangan memandang enteng diri sendiri, juga jangan 
anggap enteng yang disamping anda, sekarang anda lihat disamping anda, mer-
eka semua pernah melakukan pahala yang besar.

Jadi, hari ini bagaimana saya membentuk diri sendiri? Pertama, tadi Acarya Lian 
Ning telah membahas, Dimanakah selama-lamanya kita harus bervisualisasi 
Mula Acarya? Di atas kepala, di hati dan kita adalah Mula Acarya. Tetapi mau 
atau tidak mengubah nasib itu tergantung anda. Anda tidak mendengar apa 
yang Acarya Lian Dian sampaikan, tidak apa-apa. Tetapi anda harus mendengar 
apa yang Mula Acarya katakan. Anda mau mengubah nasib, tergantung anda. 
Sehingga nasib berada ditangan siapa? (jawab umat : diri sendiri).

Jadi kita sudah tau bahwa perubahan ada di tangan kita. Mulai hari ini, kita 
adalah sang penentu, kita adalah yidam. Jadi apa yang disebut yidam yoga? 
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Anda tau apa yang disebut yidam yoga? Anda pasti mengira yidam yoga yaitu 
delapan yidam, ada Padmakumara, ada Amitabha Buddha, ada Avalokitesvara 
Boddhisattva, ada Jambala kuning, begitu banyak. Sebenarnya yidam yang ses-
ungguhnya berada di hati, adalah kita sendiri. Kita adalah yidam.

Mula Acarya berada di atas kepala, berada di hati, kita adalah Mula Acarya. 
Jadi semua kata-kata yang saya ucapkan sama seperti dengan sabda yidam yang 
begitu berharga. Ada umat yang bertanya, walaupun saya adalah yidam, tetapi 
saya masih memiliki hutang, hutang tetap harus dibayar, benar?  Kredit rumah 
belum lunas, masih belum membeli rumah, urusan pekerjaan, bos saya kurang 
baik terhadap saya, harus bagaimana?

Saya beritahu Anda, Anda harus selalu bersadhana, ketika anda bersadhana, 
anda memohon kepada yidam, benar? Kepada siapa anda memohon kepada 
yidam, yidam tidak berwujud, yidam kebijaksanaan di alam semesta, juga harus 
memohon kepada yidam di dunia, yaitu diri sendiri. 

Tahap pertama, pertama-tama anda harus menaruh hormat, hormat kepada 
siapa? Hormat kepada Mula Acarya, benar? Hormat kepada Buddha Bodhisat-
tva di altar mandala, menghormati diri sendiri. Anda juga harus menghormati 
diri sendiri. Jangan hanya menghormati Buddha Bodhisattva di altar atau meng-
hormati Vajra Acarya atau menghormati umat sedharma tetapi anda tidak meng-
hormati diri sendiri atau untuk diri sendiri terserah. Itu tidak boleh. Anda harus 
menghormati diri anda sendiri.

Kedua, Acarya Lian Ning tadi ada menyebutkan, harus memberi persembahan, 
benar? Harus memberi persembahan kepada Mula Acarya, kepada Buddha Bo-
dhisattva di altar mandala, kepada para biksu/ni, juga memberi persembahan 
kepada keluarga anda sendiri, teman-teman dan kerabat kita, tetangga kita, ha-
rus memberi persembahan kepada siapa lagi? Memberi persembahan kepada 
kita sendiri, mengerti? Harus menjaga diri sendiri, karena kita adalah yidam.

Ketiga, memuja, yaitu berbicara yang baik-baik atau memuji. Anda harus 
memuja Mula Acarya, memuja Buddha Bodhisattva di altar mandala. Contoh, 
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Buddha Bodhisattva, Anda semua begitu welas asih, Anda adalah maha welas 
asih Maha Karuna Avalokitesvara Bodhisattva, mohon Bodhisattva memberkati 
saya. Anda harus memuji para Acarya, para Bhikkhu, para Dharmaduta, anda 
juga harus memuji keluarga anda, anak-anak, orang tua, saudara-saudara, te-
man dan kerabat, tetangga, bos Anda, anda apakah harus memujinya? Rekan 
kerja anda, apakah anda harus memujinya? Benar. Saya beritahu anda, apabila 
anda melakukan seperti itu, anda akan mempunyai banyak teman. Kemudian 
anda harus memuji siapa lagi? memuji diri sendiri. Contohnya kamu hebat, hari 
ini begitu pagi sudah bangun, hari ini kamu begitu baik, hari ini kamu ada 
bersadhana loh.

Kemudian, keempat, asalkan yang keempat ini bisa dilakukan, saya berani pas-
tikan nasib anda akan berubah, dan bahkan sangat cepat perubahannya, bila 
tidak ada yang keempat ini, ketiga didepan akan sia-sia, yang keempat adalah 
konsisten yaitu dengan tekun menjalankan ketiga hal tersebut. 

Ada umat bertanya, Mahaguru saya mau mengubah nasib, mengapa? Karena 
dagangan saya kurang lancar, adakah orang yang demikian? Ada. Ada juga yang 
mau mencari pacar, ada yang ingin menikah tetapi belum memiliki pasangan. 
Ada juga yang sedang sakit, memohon kesembuhan. Tetapi sungguh aneh, saya 
mengirim surat melalui Acarya Lian Ning, memohon Mula Acarya memberkati 
surat dari saya. Ternyata hasilnya manjur.Tetapi ada umat lain yang juga melaku-
kan hal yang sama, tetapi hasilnya tidak manjur, padahal Mahaguru telah mem-
berkati, mengapa? Ada umat yang bertanya demikian. Sebenarnya mengapa 
demikian? Anda semua ingin tahu, mengapa orang ini memohon pemberkatan 
dari Mula Acarya, memohon Mula Acarya untuk menjamah kepalanya, tetapi 
tidak ada efeknya? Anda ingin tahu mengapa?

Anda tahu bagaimana Mula Acarya menjawabnya? Mula Acarya berkata saya 
memberkati murid yang ini manjur karena karma buruknya sedikit, sesudah 
saya berkati, kekuatan adhistana pemberkatan dari Mula Acarya melebihi dari 
karma buruknya, sedangkan murid yang lain bukan tidak ada efeknya. Dalam 
memberikan pemberkatan, Mula Acarya tidak pernah membeda-bedakan, akan 
tetapi karma buruknya telah melebihi kekuatan pemberkatan dari Mula Acarya. 
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Karma buruknya terlalu berat.
Jadi karma buruk, selain dari pemberkatan Mula Acarya, siapa yang bisa mengi-
kis karma buruk kita sendiri? (jawaban umat : diri kita sendiri). Benar!

Mula Acarya pernah berkata, setelah mengikis karma buruk, baru bisa mendapat-
kan apa? Mendapatkan rezeki. Banyak orang memohon rezeki. Kemarin saat 
upacara, dalam Dharmadesana, Acarya Lian Ning berkata, hari ini yang hadir di 
sini, kebanyakan memohon rejeki.  

Berikutnya adalah bagaimana memohon agar permohonan anda terkabulkan, 
ini adalah inti rahasianya.

Karena tadi anda ingin mengubah nasib? Anda sudah memutuskan ingin men-
gubah nasib, 4 hal diatas jangan dilupakan, sekarang bagaimana agar permoho-
nan anda bisa dikabulkan.

Ada seorang umat wanita memiliki penyakit tumor limpa, kemudian dia memo-
hon Mula Acarya untuk memberkati. Kemudian Mula Acarya mengundang para 
Buddha Bodhisattva untuk memberikan pemberkatan. Setelah itu Mula Acarya 
berpesan agar melafalkan mantra hati Maha Dewi Yaochi. Setelah pulang, umat 
ini mulai melafalkan. Selang beberapa waktu, anda tahu bagaimana tumornya? 
Masih ada. Kemudian dia kembali lagi mencari Mula Acarya, dan mengatakan 
bahwa tidak ada efeknya.

Mula Acarya menjadi bingung dan bertanya kepada umat tersebut apakah anda 
ada melafalkan mantra hati Maha Dewi Yaochi seperti yang saya pesankan? 
Umat tersebut mengatakan ada. Kemudian Mula Acarya bertanya, apakah anda 
melafalkannya dengan sungguh-sungguh? Ya, setiap hari saya melafalkannya. 
Kemudian Mula Acarya bertanya kepada Maha Dewi Yaochi, murid yang begitu 
sungguh-sungguh ini, kenapa tidak ada hasilnya?

Anda tahu bagaimana Maha Dewi Yaochi menjawab Mahaguru? Maha Dewi Ya-
ochi berkata, “Tidak terdengar oleh saya” Tidak terdengar? Mahaguru bertanya 
kepada murid bagaimana murid tersebut melafalkan mantra hati Maha Dewi Ya-
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ochi sedangkan Beliau berkata tidak terdengar. Murid tersebut menjawab, “saat 
mandi saya melafalkan, saat sedang menelepon juga melafalkan, saat sedang 
ngobrol juga melafalkan.” Saya bertanya kepada anda, tidak perlu bertanya ke-
pada Maha Dewi Yaochi, Apakah anda bisa mendengar umat tersebut sedang 
melafalkan mantra? Jadi tidak boleh demikian. Anda harus melafalkannya den-
gan setulus hati. Dengan sungguh-sungguh, kita berlutut di depan altar Vihara. 
Mata kita memang tidak bisa melihat, tetapi apakah anda tahu, dewa vajra, Bud-
dha Bodhisattva begitu besar diatas, sedang melihat anda. Ketika anda berpikir 
apa atau apa yang terlintas di otak anda, dan dengan apa yang diutarakan oleh 
mulut anda tidak sama, para Buddha Bodhisattva mngetahuinya. Ingat, jangan 
berbohong.  Makanya, Bagaimana harus memohon? Harus dengan tulus. Anda 
beranjali, kemudian dengan tenang melafalkan sungguh-sungguh “Om Guru 
Lian Sheng Siddhi Hum”,  dimanapun anda asalkan anda bersungguh-sungguh.  
Begitu permohonan anda ke atas, maka para Dakini di langit, para Dharmapala 
bisa langsung mengetahuinya dan bisa datang mendengarkan permohonan kita. 
Mahaguru mengatakan kepada murid tersebut dalam melafalkan mantra harus 
dengan sungguh-sungguh. Saat anda sedang menerima telepon, bagaimana bisa 
melafalkan mantra dengan sungguh-sungguh. Bagaimana Maha Dewi Yao Chi 
bisa menerimanya.

Akhirnya, murid ini pulang, dan melafalkannya dengan sangat sungguh-sung-
guh. Dia meletakkan gambar Maha Dewi Yaochi di hadapannya kemudian be-
ranjali dan melafalkan mantra Maha Dewi Yaochi. Dan hasilnya, mukjizat pun 
terjadi. 

Sekali lagi dikatakan bahwa jika ingin mengubah nasib, selain mengandalkan 
Mula Acarya, juga harus mengandalkan siapa lagi? (jawaban umat : diri sendiri).
Jadi untuk permohonan Anda, tidak bisa bilang hanya mengandalkan Acarya 
Lian Ning sendirian. mengisi formulir upacara sesukanya, satu lembar formulir, 
ingin menjadi kaya, mendapatkan lotre! Ok. Acarya, ini dititipan kepada Anda, 
10 rupiah, hah?

Anda harus bersungguh-sungguh, seperti kemarin Acarya memperagakan mu-
dra waktunya lama sekali dalam upacara api homa. anda sekalian apakah ada 
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yang memohon? apakah ada yang melakukan visualisasi? atau sedang tidur, 
atau sedang komplain (lama sekali , panas sekali). Saya beritahu anda, pada saat 
puja api homa, yidam dari puja api homa tersebut hadir, sinar roh turun, semua 
dharmapala sedang melihat kita, bahkan ada yang sedang “menguap” juga ter-
lihat, ada beberapa umat bersungguh-sungguh membentuk mudra, melakukan 
visualisasi, di badannya tiba-tiba mengeluarkan sinar. Dewa Bumi yang hadir 
melihat orang tersebut dimana orang tersebut mengeluarkan sinar, begitu spe-
sial, karena orang lain yang tidak dengan sungguh-sungguh tidak mengeluarkan 
sinar seperti ada yang sedang menggaruk-garuk, ada yang sedang ngobrol, ada 
yang sedang tidur, ada yang sedang berteleponan, atau ada yang sedang sms. 
Sedangkan orang yang bersungguh-sungguh ini dengan tenang dan sungguh - 
sungguh menjapa mantra Maha Dewi Yao Chi. Pada waktu itu dakini muncul 
dan mendengarkan permohonannya. Ternyata permohonannya  agar anaknya 
bisa mendapatkan istri yang baik. Karena dia sangat bersungguh-sungguh, saya 
bertanya kepada anda semua, apakah anda pribadi akan terharu? Umat tersebut 
menempuh perjalanan selama 7 jam untuk bisa menghadiri upacara di Vihara 
Vajra Bhumi Sriwijaya, kemudian dengan sungguh-sungguh memberi persem-
bahan, dengan sungguh-sungguh memohon, bila itu anda, apakah anda bisa 
terharu? (jawab umat : bisa). Ada pun bisa terharu, apalagi Bodhisattva.

Anda sekalian harus ingat, satu kali gagal, satu kali tidak ada kontak batin jan-
gan bersedih atau  jangan putus asa. Lakukan lagi, coba terus. Anda setiap hari 
selalu demikian yaitu menggunakan hati anda. 

Kedua, permohonan anda harus sesuai dengan rezeki anda, ini sangat penting. 
Apa maksudnya sesuai dengan rezeki anda? ada beberapa orang yang memo-
hon, ingin mendapatkan hadiah utama lotre, tetapi anda sendiri begitu kikir dan 
pelit sekali. Ada umat yang berada disamping anda membutuhkan pena, tidak 
mau dipinjamkan padahal pena anda berada di saku. Sebuah pena pun anda ti-
dak mau pinjamkan kepada orang lain, bagaimana mungkin bisa mendapatkan 
undian hadiah utama. Anda tidak mau menyumbangkan sedikit uang kepada 
orang lain, bagaimana bisa punya rezeki begitu besar. Saya bertanya, apakah 
permohonannya bisa berhasil? Sangat sulit, kecuali mulai hari ini sesudah men-
dengarkan hal ini mulai berubah.
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Bila, ada yang kurang mampu, atau ada yang usahanya tidak lancar, anda bisa 
cari orang yang memiliki banyak rezeki. Sering mengobrol atau sering bers-
ama-sama dengannya maka rezekinya juga bisa datang kepada anda. Apalagi 
orang tersebut memberikan barang kepada anda, itu lebih baik, anda bisa mem-
bawanya terus. Tetapi saya tidak bisa berbicara banyak, saya takut nanti barang 
Acarya Lian Yuan diborong habis.

Anda bisa melakukan ini, misalnya ada orang yang memiliki banyak rejeki, ban-
yak uang, atau akhlak yang baik, anda sering berbicara dengannya, apalagi dia 
memberikan anda sebuah baju. Ini adalah metode yang khusus. Permohonan 
anda harus sesuai dengan rezeki anda, misalnya gaji anda saat ini 1 juta, anda 
jangan memohon agar naik menjadi 10 juta, sedangkan anda hanyalah seorang 
pegawai biasa di perusahaan. Atau juga ingin naik menjadi beberapa ratus juta, 
ini tidaklah benar.

Ini tidak sesuai dengan rezeki.  Anda boleh memohon seperti ini, misalnya anda 
menuliskan permohonan agar gaji anda bisa naik ½ dari gaji sebelumnya, ini 
masih mungkin. 

Hal yang juga tidak boleh, misalnya memohon karena anak saya sedang men-
cari istri, anda mohon kepada para Buddha Bodhisattva agar bisa mendapatkan 
beberapa istri, ini tidak boleh. Hanya boleh satu saja. Tidak bisa mengatakan ke-
pada perempuan ini suka,  perempuan itu juga suka, tidak boleh. Permohonan 
juga harus sesuai norma. Misalkan lagi, anda sekarang adalah manager, anda 
ingin naik menjadi general manager, hal itu masih mungkin. 

Anda tidak bisa mengatakan ingin agar semua perusahaan menjadi milik anda, 
ini tidak mungkin. Contoh lain, anda sedang sakit kemudian memohon semua 
penyakit hilang, mulai saat ini tidak pernah sakit lagi, ini mungkin tidak?  Bila 
memohon sebaiknya masalah besar jadi masalah kecil, perhatikan ini. Bila 
ada masalah hukum, atau ada orang yang ingin mencelakai anda, anda jangan 
memohon agar orang tersebut hilang dari permukaan bumi, hal itu tidak boleh. 
Anda boleh memohon jodoh yang jelek dengan orang tersebut dapat menjadi 
jodoh yang baik, ini masih mungkin. Atau misalnya bila ada proyek, anda ingin 
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memenangkan proyek tersebut, memohon semoga ada orang yang membantu 
(maksudnya adalah Gui Ren / 貴人). Anda harus menulis jelas permasalahan-
nya. Karena permasalahan begitu banyak, yang anda tulis adalah yang benar-
benar berhubungan. Kemudian, anda juga harus mentaati sila, 

Siapa yang bisa mengubah nasib? Jawabannya adalah Diri sendiri.

4 poin penting, pertama menghormati; kedua, memberi persembahan; ketiga, 
memuji; keempat, konsisten menjalankannya.
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Wajah Asli Samsara
~Maha Arya Acarya Lian Sheng, Buku No.34 “The Secrets of Reincarnation”~

Ke 6 alam kehidupan yang bertumimbal lahir (dalam bahasa Sanskrit : Samsara) 
adalah alam dewa, manusia, asura (jin), binatang, setan kelaparan, dan neraka.
Secara umum, para dewa adalah tingkat tertinggi di alam samsara ini sebagai 
hasil dari karma baiknya. Namun, selama masih berada dalam samsara, ia tetap 
insan awam dan masih terikat pada lingkaran reinkarnasi seperti hidup dalam 
kegelapan tanpa pernah melihat terang.

Waktu kita menggunakan istilah ‘alam semesta’, kita umumya mengartikannya 
sebagai dunia materi. Karena kegelapan batin kita, dunia materi ini penuh den-
gan ilusi. Karena itu, duni aini disebut terpolusi oleh 5 macam ketidak-murnian 
(yaitu serakah, emosi, kegelapan batin, kesombongann, dan keragu-raguan).

Samsara juga dapat dibagi menjadi 3 alam (atau trilokam dalam bahasa Sanskrit) 
yaitu alam yang bernafsu (Karmadhattu), alam yang mempunyai bentuk tapi ti-
dak bernafsu (Rupadhattu), alam tak berbentuk (Arupadhattu). Ketiga alam ini 
merupakan tempat menetap dari orang-orang biasa karena insan-insan didalam 
3 alam ini masih harus bereinkarnasi. Itu sebabnya sutra-sutra Budhis menyebut 
ketiga alam ini sebagai ‘rumah diatas api’ sebagai analogi bahwa didalam ketiga 
alam ini terdapat api penderitaan dari kehidupan dan kematian dan penderitaan 
dari kepalsuan realitas karena kegelapan batin.

Menurut sutra-sutra Budhis, mereka yang melakukan 10 Perbuatan Kejahatan 
(membunuh, mencuri, berzinah, berbohong, bergosip, berkata-kata kotor, iri 
hati, emosi, dan pandangan yangs sesat) akan turun ketiga alam rendah yaitu 
alam binatang, alam setan kelaparan, atau alam neraka. Mereka yang melakukan 
10 Perbuatan Kebajikan (tidak melakukan 10 Perbuatan Kejahatan) akan terlahir 
sebagai Dewa atau manusia. Yang dimaksud dengan surga adalah alam para 
dewa. Alam dewa adalah tempat bermukim roh-roh yang bajik dan berkarma 
baik. Namun, meskipun seseorang menikmati keberuntungan di alam ini, ada 
masanya keberuntungannya akan habis. Meskipun seseorang dapat mencapai 
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tingkat “tidak berpikir dan tidak-tidak-berpikir” yang merupakan surga tertinggi 
di alam 3 alam, ia masih harus berinkarnasi. 

Alam asura adalah alam jin. Roh-roh jin mengerti tentang kebaikan tetapi telah 
menyimpang ke jalan sesat. Karena itu, mereka tidak dikategorikan sebagai roh 
bajik dan hanya dapat disebut roh jahat. Alam asura adalah alam yang paling 
rumit. Para jin mempunyai kekuatan supranatural. Keributan-keributan di dunia 
umunya diciptakan oleh mereka.

Jadi, bila seseorang mempunyai roh yang bajik, maka kekuatan jahat tidak akan 
berkembang. Bila kita memelihara pikiran jahat, maka kekuatan jahat akan 
dapat masuk.

“Kerasukan” terjadi bila kekuatan jahat dapat masuk ke seseorang yang memang 
telah mempunyai pikiran-pikiran jahat.

Tidaklah mudah menjadi seorang dewa maupun menjadi manusia. Di jaman 
sekarang yang penuh dengan nafsu duniawi, sangat mudah untuk jatuh ke alam 
binatang, setan kelaparan, atau neraka. Bahkan mereka yang melakukan ke-
bajikan, bila tidak berhato-hati, mereka dapat dengan mudah terjatuh ke alam 
asura. Perpindahan didalam ke 6 alam adalah berdasarkan kekuatan karma 
seseorang. Jadi, orang menuai apa yang ditanamnya. Selama orang masih be-
rada didalam 6 alam kehidupan yang bertumimbal lahir (samsara), ia tidak akan 
menerima pembebasan sejati. Ini karena 6 alam ini ditemukan banyak macam 
penderitaan seperti kelahiran, menua, penyakit, kematian, bertemu orang yang 
kita benci, ditinggalkan orang yang kita cintai, keinginan yang tidak terpenuhi 
dan pengejaran panca-skandha. Jadi, ke 6 alam didominasi oleh penderitaan. 
Hidup dapat dikatakan sebagai lautan penderitaan.

Menurut sastra kebebasan (Liberty), disiplin, meditasi, dan kebijaksanaan 
adalah cara untuk mencapai pembebasan. Menjaga sila berati selalu bertingkah 
laku dengan baik. Ini adalah fondasi dari perbuataan kebajikan. Mereka yang 
berlatih bermeditasi mempunyai pikiran yang tak tergoyahkan. Mereka yang 
memiliki kebijaksanaan dapat melihat ke depan. Arti dari pembebasan adalah 
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melepaskan diri dari ikatan-ikatan. Disiplin (Sila) merupakan tahap dasar bagi 
kebajikan. Meditasi adalah tingkat menengah dari kebajikan. Kebijaksanaan 
adalah kebajikan tertinggi.

Bila orang berlatih dengan cara ini, pikiran yang terkonsentrasi akan terbentuk. 
Pikiran seperti ini dapat digunakan untuk memotong penderitaan dan akhirnya 
mencapai pembebasan dari ke 6 alam kehidupan yang bertumimbal lahir.
Dua dari ke 6 alam ini mempunyai bentuk. Mereka adalah alam manusia dan 
alam binatang.

Ke 4 alam lainnya tidak berbentuk. Mereka adalah alam dewa, asura, setan 
kelaparan, dan neraka.

Mempunyai bentuk disebut “mempunyai kendaraan”. Tidak mempunyai bentuk 
berarti “tidak mempunyai kendaraaan”.

Sebagian orang tidak mempercayai adanya ke 6 alam samsara ini karena mer-
eka tidak melihat atau mendengar alam-alam yang tak berbentuk. Itu sebabnya 
orang-orang seperti ini menolak keberadaan roh. Tetapi, kadang-kadang alam 
membuka rahasia kebenaran. Mereka yang dapat melihat kedepan mengikuti 
jejak langkah alam dan mendapatkan filsafat yang masuk diakal. Ini disebut 
metafisika.

Meskipun saya menyingkirkan kekuatan batin saya, saya masih dapat menemu-
kan bahwa alam semesta ini baru adil dan masuk diakal kalau ada 6 alam ke-
hidupan yang bertumimbal lahir ini. Bila alam samsara atau pun roh tidak ada, 
alam semesta tidaklah masuk diakal, tidak bisa dimengerti, dan tidaklah adil. 
Bila kita merenungkan dengan hati-hati pikiran ini, kita akan mengerti inti sari 
implikasinya.

Menurut pengamatan batin yang saya lakukan, karma adalah kekuatan yang 
bekerja dibalik alam samsara. Pendek kata, orang baik akna terlahir di surga 
dan orang jahat akan terlahir di neraka. Mereka yang tidka baik dan tidka jahat 
terlahir sebagai manusia. Ke 6 alam adalah suatu lingkaran. Bila orang berada 
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didalam ke 6 alam ini, ia adalah orang awam.

Bila ia ingin terbebaskan dari lingkaran ini, ia harus melatih diri dan mengem-
bangkan sifat sejatinya. Inilah cara pembebasan diri. Bila orang tidak mengubah 
diri dari seorang awam menjadi seorang suci dan kemudian naik lagi ke tahap 
4 Kesucian (Buddha, Bodhisattva, Pratykabuddha, dan Sravaka), maka orang 
awam akan tetap selalu menjadi orang awam tanpa bisa keluar dari samsara.

Dari ilusi menuju kesadaran, orang harus mengerti dan melaksanakan 4 Kesada-
ran Mulia yang merupakan jalan pembebasan.

Tingkat pertama dari keadaaan 4 Kesucian adalah Srota Apanna, yaitu orang 
yang memasuki tingkat satu dari kehidupan suci.

Tingkat kedua adalah Sakrdagamin, yang perlu terlahir di surga atau di bumi 
hanya satu kali lagi sebelum terbebaskan.

Tingkat ketiga adalah Anagamin, orang suci yang tidak lagi perlu terlahir di du-
nia ini. Mereka disebut :tak kembali”

Tingkat keempat adalah Arahat, tingkat tertinggi dari Sravakas. Mereka telah 
bebas dari ilusi, telah mengatasi hal hidup dan mati, dan dapat dipuja oleh baik 
manusia maupun dewata.

Tingkat-tingkat selanjutnya adalah Pratyekabuddhas dan Bodhisattva. Dan, ke-
tika akhirnya mencapai ke-Buddhaan, ia telah mencapai kesempurnaan dari 
segala kwalitas. Tingkat-tingkat ini tidak termasuk dalam ke 6 alam samsara.
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各位上師、各位同修：大家晚安！今天晚上，我們再繼續講「摩訶般若

波羅蜜多心經」，今天晚上講的是－－無有恐佈底下的「遠離顛倒夢想

」。

「遠離顛倒夢想」－－「顛倒」這兩個字的意思是，就是把這個「真」的

就看成「假」的，那麼把「假」的就看成「真」的，這就是「顛倒」的意思

。

那麼，「夢想」兩個字的意思呢？很簡單的，就是說，我們都始終把種種

的得失，「得到的」跟「失去的」，當成一種妄想。每一個人都有很多、很

多的這一種妄想，也就是說，好像如同做夢，想要得到夢中裡面的東西

一樣，這樣子的夢想。

　　那麼再解釋「遠離」，就是－－它根本就是沒有，已經離開了，跟這
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個「顛倒夢想」已經離很遠了，也就是已經離開了，等於就是沒有了「顛

倒」跟「夢想」。 

在「顛倒」上面，我們很容易可以舉出很多的這種例子，來證明我們世

人所有的看法、想法，甚至於他所希望得到的，都是一種「顛倒」。

像我們佛法裡面所講的，人本身的四大假合是地、水、火、風，是假的東

西，「因緣」所成的你這一個人，人本來是不存在的；就是「因緣」存在

，你才存在的，所 以，我們人都是假的。那麼，世人並不是這樣子想，世

人的想法就是說：我根本就是存在的，這個我本身來講也不是假的，也

不是假合的「因緣」。他認為他本身的 存在，也是事實的存在，絕不是

佛法裡面所講的假的。事實上，在這個世界上，任何一件事情的存在，

或任何一個物質的存在，都是在「無常」之中，這也是佛法的 一個真理

。

　　那麼很多人都認為，把這個「無常」的現象，看成是一種常態。也

就是說，這一種東西，假如是我的話，它永遠就應該是我的，它不會離

開我的。他執著這個， 所以會有煩惱。因為他不會想，這個東西本來就

是「無常」，它會流來流去的；世界上的東西，沒有你能夠真正永遠擁有

的。但是這一種人呢，他是執著這個東西是 屬於他的，那麼他就永遠

能夠擁有的。那麼，為什麼會有這些「顛倒夢想」出現呢？也就是說，「

心經」裡面所謂的：你先有了「罣礙」，那麼有了「罣礙」以後 呢，就會

有了「恐怖」；那麼有了「恐怖」以後呢，你就會有「煩惱」；那麼有了煩

惱，他所做出來的事情往往就是「顛倒」跟「夢想」。

　　剛才蓮高上師他在說法的時候，雖然摻雜了很多的台灣話在裡面

，我一直聽到什麼甜蛋、甜蛋（恬澹），我說：我吃的都是鹹蛋、鹹蛋，那

有甜蛋（恬澹）？不 過，他講的，說法當中他也是強調「慾望」，其實人

本身的「慾望」，就是煩惱的根源。我舉一個簡單的例子，來談一談什
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麼是「顛倒」，像我們年青的時候、剛剛 結婚的時候啊，太太剛剛好有

身孕，我們就很高興，哇！終於有孩子了！真的可以生耶！真的可以當父

親耶！真的可以當爸爸啦！那麼，有了小孩子的時候呢，你那 一種初當

父母的那一種心理，是非常快樂的，好像是說，有子女的那一種快樂是

興奮得不得了！所以，那些不能生育的，沒有小孩子的，也經常有人來跟

師尊求，希望能夠賜一張「有孕符」、天賜有孕符，很快的，她就有小孩

子。

我們在這個小孩子出生以後，在台灣，是要準備一些油飯，還有紅蛋，

要送給左右鄰居，是表示一種非常的慶賀，慶賀生小孩子。

我現在就講一個很真實的一個故事。以前有一個縣官，就是當縣長的，

在古代的時候是當縣官。那麼，有一次他在縣府的辦公室午睡，就是趴

在這個案上稍微睡一 下。那麼在睡一下的時候，突然間看到一個男人

從這大門走進來，走到他面前跟他講說，你欠我兩百個銀子。那麼他睡

在那裡，就想要問他，到底是什麼事呢？那 麼，這個男人他不講話的，

一下子他就走到內室去了，那麼縣官的夫人，她本身剛剛有身孕，不是

剛剛有，而是早就有了，快生產了。很快的他醒過來之後，他就聽 到他

的妻子（就是縣官的夫人），她已經生產了，是生一個男孩子。

這個縣官沒有講什麼話，他就準備好兩百個銀子，這兩百銀，就放在

Baby的房間裡面，那麼也就是說這個小孩子出生了，要吃奶啊、要買奶

粉啊，那時候不知道 有沒有奶粉就不知道了。總之，他要買這些東西，

要養小孩子長大的，他就是準備買衣服啊、買這個食品啊、買這些東西

啊，請奶媽照顧，或者怎麼樣子啊，從這兩 百銀當中一直付出去，那麼

一直付到這小孩子已經兩歲了，已經花掉差不多一百八十幾塊銀子了，

那位縣官就對那個小孩子講，他說：二百銀已經快還給你了，都快 還完

了，你差不多應該走了吧！



DharmaTalk 201372

那個小孩子一聽，好像有點領悟，領悟到這個縣官跟他所說的－－「他

欠他的二百銀差不多快還完了，那麼應該走了」。那孩子就這樣身體一

傾，就稍為斜一下，這 個頭就去碰到了桌子的角，頭馬上很快的流血，

嘴巴也流血，那麼，很快就死了。那個縣官再在個二十銀，就是去準備

棺木啊，請人家挖土啊，把他埋葬，或做一些 後事，請一些僧道給他超

度，剛好花掉那二十銀，剛好就是二百銀。

　　所以生小孩子，先慢點高興！因為，一定是討債的來了。你沒有生的

，你不要悲傷，因為，保證你沒有欠別人。所以，我們知道「因果報應」

的人，知道「三世因果輪迴」的人，就了解：你沒有欠別人的，人家也沒

有欠你的，就不會生。人家欠你的，很難生，你欠別人的，很快就來。

　　你可以腦筋想一想，就會知道，這個小孩子生在你家，他會是來還

債的嗎？他沒有找你麻煩就已經很不錯了，而你還想說，等他長大了以

後賺一些錢給你，當大官的時候榮宗耀祖，希望他對你孝順一點，你還

這樣于做夢想。

一般來說，你要把他養大，還要教育他，還要成人，還要⋯⋯中國人來

講，你還要給他結婚，還要給他事業上的基金，到時候他生孩子，你還

要抱孫子，你還要再養 孫子呢！你什麼時候得到他的好處啊？你得到的

統統都是壞處。他讓你歡笑的時候非常的少，讓你苦惱的時候非常的多

，他生病的時候，你要很細心的去照顧他；你 生病的時候他還出去外

面Stay over night（過夜）你想一想：是父母關心兒女，還是兒女來關心

父母；是你欠他，還是他欠你呢？所以你懂得這「三世因果」的，你看到

小孩子就會怕。唉呀！討 債鬼來了。

所以，世人的眼光是顛倒的，這世間人的眼光，它本身是顛倒的。像我

看卻痛苦的事，他們看卻是快樂的事。明明「三世因果」這一種東西，在

我們學佛的人一看， 是真實的，是可以看出來的，但是，眾生他沒有辦
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法認清事實的真相，他就是「顛倒」，這只是一個很簡單的例子。也就

是說，眾生本身就是－－認真為假，認假為 真；認苦反而是快樂的，認

為快樂的反而是苦。

　　我們再講「夢想」兩個字，幾乎只要有慾望的人，他都有夢想；而

且有煩惱的人，他本身也會有夢想。我看很多廣東人，對於他們的車子

，會刻意去等待那個車 牌。我們曉得車牌的號碼，他都要等，等到那一

個號碼到了的時候，他才要那個車牌。或者是說，我本身去指定車牌的

車號，那麼，這個車牌呢不只是一個「八」 字，不只是一個「發」字，而

且三個統統要發、就發、發、發，「發」什麼？發瘋啊！

　　其實，廣東人這個「發」字，聽說，在香港的車牌，單單一個「發」字

，就賣了好像十萬塊港幣，甚至有一百萬港幣的，單單就是車牌那個號

碼，你說有沒有那個幻想。你只要看他的車牌，我們就知道他的心理。

不過，我以前那一部車子，我以前那一部「勞斯萊斯」，為什麼我講以前

呢？因為，那一部車子已經把它賣掉了。以前那一部車子，那個號碼是

六六八，就是路路 發。他們講路路發，一路發，發到底，那麼，是不是我

的心理上也是想發呢？其實是沒有的，這個是冤枉的。因為，license（

牌照）一下來，我去看那個號 碼，他給我那張license（牌照）的號碼很

湊巧的，非常巧合的，就是六六八。而我沒有去等那個號碼，也沒去特

別的註冊說要這個號碼，沒有的，是他自然 給我的，就是那個號碼。

但是我認為，雖然有那麼好的號碼，其實開那一部車子是不好的，我並

沒有夢想說，路路發，並沒有。那一部車子的煩惱真的是很多，大家都

知道的，因為「勞斯萊 斯」的車漏油才是正常的，不漏油就是不正常，

這不是我開玩笑的，是確實的。因為我問過人家，假如你的「勞斯萊斯

車」不漏油的話，就是壞了。
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　　「勞斯萊斯」車，它有一個club（俱樂部），當地集合所有的「勞斯

萊斯」的車主在一起的時候，再停車場每個人要發給一快地毯，當做「

勞斯萊斯」車的尿片，這是非常真實的。

　　它的麻煩呢，只要你輕輕的碰到一次，輕輕的碰了一次，就要花八

萬塊錢去修理。那麼第二個就是，那個車身稍微的刮了一下，什麼都沒

有壞哦！就是刮了一 下，修理費就是要五千塊錢。我告訴你：只要是青

青的破了一下或是撞了一下，美一次修理都要辦年以上，因為整個華盛

頓州，整個州那麼大，這個州有四個台灣那 麼大，只有一位技師！大家

想一想：這個車子是很麻煩的，所以，這一次把它賣了，是非常的痛快

。

　　我是一個沒有什麼夢想的人，這一次這輛新車的牌照也來了，那麼

，是這一次車子牌照的號碼啊，我認為才是我真正須要的號碼，不希望

路路發。蓮香上師一 看到這個號碼，她就唸出來，這個號碼就是：我死

了，牌照號碼：五四六，就是：我死了。我拿到這個號碼的時候，非常高

興，我說，這一次是真的死定了。我這個 人完全沒有什麼禁忌。我認為

修行人，天天要想「我死了」這三個字，這是修行人的號碼，天天要把它

想，我明天就「我死了」。所以，今天要非常的精進，每一天 都有把握往

生西方極樂世界的精神方可以。

　　那麼，很多人也跟我講說，這個號碼不好啦，去跟他換嘛，或者是

去跟他註冊一個號碼。是可以換的，你想要什麼號碼，是可以換的，把

它登記啊，或者全部用 英文都可以的，英文字母也都可以，你可以換，

為什麼偏偏要「我死了」。大家講一講，其實心理上也是發毛。但其實

任何一個號碼，你都是可以給它變通的，「五 四六」你為什麼偏偏要把

它想成「我死了」呢？那個碧燕啊，蓮花碧燕她就跟我講，她說：你可以

把它想成「無事了」。啊！你想想看，這個「無事了」剛好是我們 密教入

三摩牠的口訣。有一句話講，No news is good news，你知道每一天都
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沒有事，沒事啦，平安，絕對是平安的。你看這個號碼真正是我最需要

的號碼，像我們沒有夢想的，也就是什麼事情都可以good news．，你知

道每一天都足的，那這樣子你就能夠保持了你心靈上永恆的平安。所以

我們修行人，是真正去腳踏實地、去實修的人，任何的事情，到我們的

面 前，我們都把它看成無事。認清所有一切世間的真相，你認清了所有

的真相的話，就不會「顛倒」。我們沒有得失心，就不會去夢想。我們順

其自然，隨緣地過日 子，假如你能這樣子做的話，就是真正的遠離了「

顛倒夢想」。我們曉得「觀自在菩薩」，祂開悟的時候，心中就沒有一切

的恐怖了，那麼，既然沒有一切的恐怖 了，就遠離了顛倒夢想，希望大

家能夠體會。

　　嗡嘛呢唄咪吽。 
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Pahala Mencetak Majalah
DharmaTalk

~Dikutip dari Ceramah Vajra Acarya Lian Yuan~

“Saya tahu, mencetak kitab suci itu sangat baik dan pahala-nya besar (Anumodana / 

gong de wu liang). Demikian pula ceramah Mahaguru. Semua orang ingin mengeta-

huinya. Ceramah Mahaguru merupakan ucapan seorang Buddha, Jadi orang yang 

menyumbang atau mencetak buku DharmaTalk sama dengan mencetak sebuah 

kitab suci. Dikarenakan majalah DharmaTalk isinya adalah ceramah dari Maha-

guru yang perlu disebarluaskan. 

Kebanyakan orang hanya mencetak kitab suci dan dibagikan ke orang lain atau 

ditaruh di vihara secara gratis. Mereka tidak tahu bahwa orang yang menerima 

kitab suci tersebut kebanyakan telah memiliki kitab suci itu, sehingga terkadang ter-

tumpuk-tumpuk di vihara tidak ada yang mengambilnya, bahkan ada yang sudah 

mengambil malah disimpan di gudang. Karena terlalu banyak, bahkan vihara pun 

menyimpan di gudang sehingga menjadi rusak lalu dibakar. Alangkah sayangnya. 

Jika orang tersebut menyumbang atau mencetak majalah DharmaTalk yang berisi 

ceramah Mahaguru, hal ini sungguh bermanfaat bagi semua umat manusia. Se-

hingga mereka bisa mengenal Buddha Dharma lebih dalam. Itu baru pahala yang 

besar / Gong De Wu Liang (Anumodana)!

Marilah kita bersama-sama mendukung majalah DharmaTalk dengan membantu 

sebagai donatur DharmaTalk, demi majunya Buddha Dharma Zhenfo Zong.”

Dana Paramitha dapat di kirimkan melalui:

Rekening BCA

a/n: Mei Yin

a/c: 045 063 5324

*Rekening diatas khusus untuk keperluan Majalah DharmaTalk—Untuk keper-

luan yang berhubungan dengan vihara diharapkan menggunakan rekening 

khusus vihara. (rekening VVBS —BCA,  A/N: Herlina Rudi, A/C: 0450589641)

Semoga kebajikan yang diperbuat akan menuai pahala yang luar biasa.
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GATHA PENYALURAN JASA
Semoga pahala ini memperindah tanah suci Buddha

Semoga Pahala ini dapat menghilangkan malapetaka dan bencana
Semoga Pahala ini dapat menyebarkan benih kebajikan bagi semua makhluk

Semoga Pahala ini dilimpahkan ke semua makhluk kelak mencapai kebuddhaan
Semoga Pahala ini mengikis karma buruk dan menambah berkah serta cahaya prajna
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(•) Rusmawaty
(•) 張玉梅 
(•) 唐明伙 
(•) 鄭隆進 
(•) 韓接 
(•) 彭草麻 
(•) 官白妹 
(•) 魏卷 
(•) 張莊寬 
(•) 彭戰麻 
Light Lotus Gallery
Abeng 
Acun 
Ahan 
Cahyadi 
Chin Leng 
Chaily Pany 
Chapin 
Chi Lie Phin 
Chuping 
Diana lusi 
Diyonnel Prajna Taslim 
Dragono 
Fadjar Tjendekiawan 
Fanny 
Feliciana Sofian 
Fendy Sutio 
Fung Lie 
Fung Ing 
Hanli
Hermanto W & Kel. 
Haryanto 
Herwandi & kel. 
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91.
92.
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95.
96.
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Herwin 
Helen Wiharjo 
Imelda Dewi Wijaya 
Jesslyn SO 
Kwee Hong San 
Lia 
Lina 
Linda Wati 
Lina Limpah 
Lina Wangsa
Lydia Sutioso
Michaels Johan 
Michelle A.B 
Rafik Taslim 
Ratna Dewi Efendi 
Ratna Makmur 
Ruslie 
Roby Pakpahan & kel.
Rosdiana 
Sharon A.B 
Sofian Wijaya 
Sik Che 
Silvi O.D 
Siriwadhako T
Sujadi Bunawan 
Tan Chu Khe 
Taslim efendi 
Theresia 
Thomas Dragono 
Thomas Chandra 
Thomy Chandra 
Thomson Chandra 
The Tjhiang Kheng 

Tjendra Umar 
Tjong Djan Sien 
Vanessa A.B 
Vicca Susindra
Wahyudi 
Wika  Martha  
Yap Bun Thai & Kel.
Yenli 
Yenny  
Yuliani 
Yusuf 
蓮花敬皓
張彩治
林勇源
張家銓
洪玉花
陳亮標
葉海河
蓮花麗均
蓮花麗均
蓮花覌玳
蓮花南利
蓮花南利
NN 
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Jadwal Kebaktian

Kebaktian Umum : 

  • Kamis, Pukul 19.30 WIB

 • Minggu, Pukul 16.00 WIB

 • Tanggal 1, 15 dan 18 Lunar, Pukul 19.30 WIB

Kebaktian Muda-Mudi :

 • Minggu, Pukul 09.30 WIB
Sekolah Minggu :

 • Kelas Dharma Pukul 08.00 WIB 

 • Kelas Mandarin Pukul 11.00 WIB

Organisasi Muda-Mudi dapat menghubungi Mei Yin di nomor 0898-240-9700

Menghubungi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya untuk keperluan:

◉ Permohonan Abhiseka Mahaguru :

 Dapat menghubungi Pandita Herlina di nomor (0711) 350798

◉ Lotus Light Charity Society (華光功德會) :
 Dapat menghubungi Saudara Rexi di nomor 0819-2762-4377 

◉ Pemberkatan Pernikahan :

 Dapat menghubungi Pandita Herlina di nomor (0711) 350798 

◉ Duka (Sung Cing):

 Dapat menghubungi Saudara Sik Che di nomor (0711) 311-645

◉ Informasi DharmaTalk (法音集) :
 Dapat menghubungi Saudari Renny di nomor 0821-7905-6024
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Untuk bersarana pada Maha Arya Acarya Lian Sheng dapat langsung berkunjung ke 

Vihara atau Cetya yang ada di kota atau wilayah anda.

Bagi anda yang ingin bersarana namun di kota atau wilayah anda tidak terdapat 

Vihara atau Cetya Satya Buddha (Zhenfo Zong) dapat melakukan cara seperti 

dibawah ini.

Menulis surat permohonan Abhiseka dengan format sebagai berikut:

 ◉ Nama  :

 ◉ Tempat, tanggal lahir :

 ◉ Alamat sekarang :

 ◉ Umur  :

   Kirimkan ke : Zhen Fo Mi Yuan (Mandalasala Satya Buddha)

 Master Sheng-Yen Lu 

 17102 NE 40th Ct. 

 Redmond, WA 98052 

 U.S.A

Juga dapat dikirimkan melalui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya atau melalui website 

yang dikelola Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya, www.shenlun.org

Setelah mengirimkan surat, Pada tanggal 1 (che it) atau tanggal 15 (cap go) Lunar/

imlek Pukul 07.00 pagi bersujud dalam sikap anjali dan menghadap kearah mata-

hari terbit menjapa (membaca) Mantra Catur Sarana sebagai berikut:

“NAMO GURUPHE. NAMO BUDDHAYA. NAMO DHARMAYA. NAMO SANGHAYA”

Diulang sebanyak tiga kali. Kemudian memohon Maha Arya Acarya Lian Sheng ber-

kenan menuntun bersarana pada Satya Buddha.

Setelah melakukan tata cara diatas disarankan untuk mencari petunjuk kepada 

seorang Biksu Lhama (Fa Shi) atau Vajra Acarya (Shang Shi) Satya Buddha (Zhenfo 

Zong) agar dalam bersadhana tidak terjerumus informasi yang tidak benar.

Tatacara Bersarana



*Bulatan besar melambangkan hari, Bulatan kecil melambangkan ga waktu
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