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Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) adalah
perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5)

di Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha
guru mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru
silsilah oleh umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng
memiliki 4 silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte
Nyingmapa, sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa,
Maha Ratna Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte
Kargyupa, Tuten Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong ( E i %) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih
murid diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih
dari dari 400 Iokasi cetiya cabang dan pusat
pembabaran Dharma terbesar merata di setiap pelosok
dunia, telah berdiri lebih dari 30 Maha Vihara. Semua
ini dijalankan oleh murid sendiri secara sukarela, dan
juga telah banyak Rinpoche lain yang berguru pada
beliau seperti: mantan ketua parlemen Tibet, Kasur
Jigme L.Rinpoche, Tuten Gyatso Rinpoche, Tsampa
Rinpoche, dan lain-lain. Sejak tahun 1989, beliau selalu
membabarkan Dharma dan menolong para insan di
berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih
dari 200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang

di tulis beliau mencakup topic tentang agama budha

tantra, Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa
buku tersebut telah di terjemah dalam bahasa

indonesia, inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (527 i =F).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
e bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
o Konsultasi dengan Vajra Acarya.
e Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterfjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
¢ Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
¢ Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
e Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
o HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung
dharma.
Semoga Jasa dan Kebajikan:
Memperindah tanah suci para Buddha
Menghilangkan malapetaka dan bencana
Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar
Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara
Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:
Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu_download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

e Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (22 i 5 #5F)
Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Email : contactus@shenlun.org
Situs . http://www.shenlun.org
Blog : http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/ViharaVajraBhumiSriwijaya

Youtube : http://www.youtube.com/{1lngen
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Tata Ritual Sadhana Tubuh
Substitusi

(& BB

FEATSKAIRAE AN © e ZE - KBRS R ERE LTS ETR
FBOEHIR; > 7 " IRAER ERLG T ) Bl > rRIEEER -

Diawali dengan memohon adhistana Mula Silsilah: pertama-tama bervisualisasi sunya,
dilanjutkan dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala

memancarkan cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon
kesempurnaan bersadhana.

FE R O - (FERETH]

Zuo si wu liang xin guan.

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana.

AE/M T > BHAbE S -

Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua kali, lalu menyilangkan tangan dan memetik jari.
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EHAR o fRAE K . Visualisasi Silsilah

Guan xiang zhen fo zong gen ben chuan cheng

FAEER HAAE PAEEGRARGEEE. REEERTPCHE . FPAEEEICEE T PR ATE

Nan mo da ri ru lai, nan mo fo yan fo mu, nan mo a mi tuo fo, nan mo lian hua tong zi, nan mo lian
sheng huo fo

BUENRAEDR ERTEEE S ROLinRy, 1

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi yu zhu fo pu sa fang guang jia chi. nian
Visualisasi Mulacarya dan para Buddha Bodhisattva memberkati.
Melafalkan mantra Padmakumara

5 o HEEERMY o (7X)

Om gu lu lian sheng xi ti hum.(7x)

— -~ BERTT Japa mantra pembersihan
Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut: I © {2 FI| (EF1] o JBE 3] {2 ] - (2 & A] - 15 -
Om. xiu li xiu li. mo he xiuli. xiuxiuli. ~ suo ha
Pembersihan Jasmani: I o & IZF1] o (£ 1% K] - {Z JBE K] - [BEEF] - # 15
Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
Pembersihan Pikiran: 14 o I H 2 H - =] & fie] o
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi: B [BE = Jiig 1% o £F Bk BF - Mg o [ U T UE MY R - AR M -

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

— -~ IRHEEET Japa mantra pengundangan
Nian zhao ging zhou

Ug o Mol o FR0S (Z4E)

Om. a hum. suo ha (3 kali)
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— ' MEFHZEES Dengan setulus hati memohon (Vandana) :

FAPERR AR Al S AR S h

Na mo gen ben chuan cheng shang shi lian sheng huo fo
P R ETCE T

Na mo da bai lian hua tong zi

FAEEEEE HAE

Na mo hua guang zi zai fo

el JEE L (9 R (B R EL T

Na mo zhen fo zong li dai chuan cheng zu shi

(SH oy A I E AT SR 0sa i ~ S0 ~ SMlEEE > (KKFEH

Ge di fen tang ke an zhao zi ji tan cheng suo gong feng de zhu fo, pu sa, jin gang hu fa, yi ci feng qing

T = VJsEM o — TS ERThE - R ReE R AR

Shi fang san shi yi gie zhu fo, yi gie pu sa mo he sa. Na mo mo he bo re bo Iuo mi duo.

=~ KEFF Maha Namaskara
Da li bai

—FMRAEFEREEM K+ FHF=H— 1T 6%

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PEsEFm)

FI e T-ENBUE AT L AR ER LAT - FEAERER - JURF (MudraJinajik)
g 7= UIsEEs - — D) S - —VREAEN > SEIARER - WEER
o e

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

HFEMEARL - BTERAEA ERIR O —E EE AR R -

Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FF-ENfilgiEne - R REAR A E R BRI — =4 EHE A H O -

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.
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FIF-ENfE O - B REARAE R _EED O — DA E Ol » FTEIHBR
L BYED - BB E CBaay \E o EHSRAER LA J7EE M -

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

“REEE C HEIRFH
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

HIRTBAR - FAF-EIFRA7RA0AT -
VR -

(EEFETE)

Cara dan visualisasi seperti di atas. (Mudra Padma)
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.

= FEBEESE  AH=X®HFH
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

: o N\
UIATBUE PR ENFE TR ) \
G VRS AEH] > FEARER - z
Cara dan visualisasi seperti di atas. (=XFFFEm)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

mEE : A¥FFH

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

FHFEl—18 > R LERED -
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
(HRE " REFE  HVERANET - SR TR B E 4R {££ BEFE
g 520 ° )

CEETH)
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/g~ Kt Mahapuja
Da gong yang
& ft | El : Jiewngyangyin

THELISHESTT 0 S EM Y o TUMEMEMY > A
B AEDES - ERISAE DS AAHHEEA /NS - A
KRS/ o SEETERIRT - BAESE AT OB - (PrsTan)

(Mudra Persembahan)

Membentuk mudra persembahan

Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.
Jari telunjuk kanan mengait jari tengah kiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan
menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

B AH fi£t F| : Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

BOTE OE woAr Ay fE an Ak Bk — fm PR

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai
HE R —FHE, HEM®K©E- - A%KHENRRDT
zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
W ORE ZE F OH - ST C = Y [ RO NI - VG
Man xu kong yu zhou guan bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
£ R, T VI = S S W T NRKREKH, + 75
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang
=t — UM, — U F EEEE,

San Shi yi qgie zhu fo yi gie pu sa mo he sa

— U &% & W, EXEEKX -

yi gie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

(BRE " oROE ) AVBRANGD - 555ER TS BUOE AR AR A S B ER
Wy 538H °)
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i fit & # : JapaPujian Persembahan

Nian gong yang zan

7 I A = S I b2 EHEM -
XU mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
TE 2 A o E o R R E E R
Zhong zhong zhen gi zhu gong de Xia0 ye su su zheng pu ti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.

e it | YL - Japa Mantra Persembahan
Nian gong yang zhou

s - @ - B - ®I k- & &

Om sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
VA O €1 I VA I e & i - HH‘BUJrO
la na mian zha la gan ni li vye da ye

H - VOER#RYE Mantra Catursarana
Si gui i
B A8 ¥ TH : Bervisualisasi Abhiseka

Guan xiang guan ding

R S N Sl 1 FEAE oK H A

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi

— UM - EE - fB"E - Ha#EKHKEKX
yi gie zhu fo fa bao seng bao jie he qi lai chengwei da
H ot - & BH C ¥ IH -

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

e W AR ik F2 (=Z#) @ Japa Mantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

S EE - BEAITHS o RIEEEEEN - m A

Na mogu lu bei namo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

(ARR T AR RERRIETIHIBET - s55ER T BB AR B bR A e BB N, 5550H <)
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7N~ ByEH#EE Simabandhana

Pi jia hu shen

& = X &/ F H

B AE oAl e

Jie san cha chu shou yin fang zai e qian

Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening.

e 5% ¢ Japa Mantra:

Nian zhou

oo KB A A -

Om bo ru lan zhe i (7x)

5B

Guan xiang fang hu

Visualisasi Perlindungan

BRI 2R S - S (EDTRE - fEAT o /2 A2
o ERET - FREIEETE B 0 KIS S 0 AR )

RIAHREN ©

Bervisualisasi Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang ;/
melindungi diri sendiri di depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan
mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati, pundak kiri, pundak kanan,

kemudian kening lalu lepas mudra.

(Z3UFFFE)
(Mudra Trisula)

+ - BETFEHZEL Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

e YAV =2 1 5

Feng ging ba da pu sa

e SR [ e ST

nan mo guan shi yin pu sa mo he sa.
o 2 s o ] g

nan mo Xi kong zang pu sa mo he sa.
o] it < | - B T

nan mo jin gang shou pu sa mo he sa.

e S R R

nan mo chu gai zhang pu sa mo he sa.

SR e ST
nan mo mi le pu sa mo he sa.
P A R B S T -

nan mo pu xian pu sa mo he sa.

N2 e e

Do S ST i
nan mo miao ji Xxiang pu sa mo he sa.
e S R o

nan mo di zang wang pu sa mo he sa.

Page 11

www.shenlun.org




Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

e e B e P

nan mo zhu zun pu sa mo he sa.

B S o RS o RIMRL o P ME(Y - (RENAE -

guan shi yin pu sa. nan mo fo. nan mo fa. nan mo sheng. fo guo you yuan.

EAEA - HEEHIF - B o MEEEESTRCE P E o BRI o

fo fa xiang yin. chang le wo jing. you yuan fo fa. nan mo mo he bo ye bo luo mi. shi da shen zhou.
TREE e D o BRI - FiEEEET i I D - i BT

nan mo mo he bo ye bo luo mi. shi da ming zhou. nhan mo mo he bo ye bo luo mi. shi wu shang zhou.
RS R P o R IEE T o RSO o TR -

nan mo mo he bo ye bo luo mi. shi wu deng deng zhou. nan mo jing guang mi mi fo. fa zang fo.

R DA R X R i == U i et i s 1 2 i = (i

shi zi hou shen zu you wang fo. fo gao xu mi deng wang fo. fa hu fo. jin gang zang shi zi you xi fo.

bao sheng fo.
AR o BERMBREEDC M o TOLIMEIL £ - SEDHEE £ -

shen tong fo. yao shi liu li guang wang fo. bu guang gong de shan wang fo. shan zhu gong de bao

wang fo.
BELTH o REREET0h - T a6 - BT - LE(EHM - B = -
guo qu gi fo. wei lai xian jie gian fo. gian wu bai fo. wan wu gian fo. wu bai hua sheng fo. bai yi jin

gang zang fo.

TENCH o 7NTT AR - ROTEDE A B DEE L0 -

ding guang fo. liu fang liu fo ming hao. dong fang bao guang yue dian yue miao zun yin wang fo.

e TEHRAC LM - P95 B Erisa t £ - 007 HEOE 0 -

nan fang shu gen hua wang fo. xi fang zao wang shen tong yan hua wang fo. bei fang yue dian ging
jing fo.

EEEREEE AL - TTERA T LW o EESE - Z2E M -

shang fang wu shu jing jin bao shou fo. xia fang shan ji yue yin wang fo. wu liang zhu fo. duo bao fo.

AR E i o FETE - PRI - SHPEds - thoR—TIRUE - fEFR TSR -

shi jia mou ni fo. mi le fo. a zhu fo. mi tuo fo. zhong yang yi gie zhong sheng. zai fo shi jie zhong zhe.
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Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
TR E - RAFEZET - BER—UIRE - SOLRKRE - EREF -

xing zhu yu di shang. ji zai xu kong zhong. ci you yu yi gie zhong sheng. ge ling an wen xiu xi. zhou ye

xiu chi.
OERERIEEAE » BRI - JHFREESES o FERUIERIE -

xin chang giu song ci jing. neng mie sheng si ku. xiao chu zhu du hai. nan mo da ming guan shi yin.
BN - SIS - BB - S5 1E - B0

guan ming guan shi yin. gao ming guan shi yin. kai ming guan shi yin. yao wang pu sa. yao shang pu

[e]

E

sa.
SOREMHIEE - TS - EARTE - Ml £250E - )58 LR EEhE -
wen shu shi li pu sa. pu xian pu sa. xu kong zang pu sa. di zang wang pu sa. ging liang bao shan vyi

wan pu sa.
T EANAA S - SURERELAE - EApiEE - BIETH:
pu guang wang ru lai hua sheng pu sa.nian nian song ci jing.qi fo shi zun. ji shuo zhou yue :

" BEEREERT - KSR - FESRT - JoslaE - MERTA - BER (i 7 o HE
o o MG o 5 (B E)

lipo li po di. giu he giu he di. tuo luo ni di. ni he luo di. pi li ni di. mo he qgie di. zhen ling jian di. suo
ha. (7x)
TOTEHE - —URESEE - TIERORAE - LB -
shi fang guan shi yin. Yi gie zhu pu sa. Shi yuan jiu zhong sheng. Chen ming xi jie tuo.
EHEER - R AR - BEANG - SEsL A -
Ruo you zhi hui zhe. Yin gin wei jie shuo. Dan shi you yin yuan. Du song kou bu chuo.
ST o VNG o KIEANRES o J1fariEdT -
Song jing man gian bian. Nian nian xin bu jue. Huo yan bu neng shang. Dao bing li cui zhe.
ERAEE - SLEENE - EEIIEE - s =i -
Hui nu sheng huan xi. Si zhe bian cheng huo. Mo yan ci shi xi. Zhu fo bu wang shuo.
= EEEE - fEReEED - iR ST - SEEERE -

Gao wang guan shi yin. Neng jiu zhu ku e. Lin wei ji nan zhong. Si zhe bian cheng huo.
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saliban N EEIERS - Frafm T8 - IR -

Zhu fo yu bu xu. Shi gu ying ding li. Chi song man gian bian. Chong zui jie xiao mie.
JEEEME R - HEUUZieE -

Hou fu jian xin zhe. Zhuan gong shou chi jing.

TEALEINEE » & R —Y] - Sfim— T8 o IR E R -

Yuan yi chi gong de. Pu ji yu yi gie. Song man yi gian bian. Chong zui jie xiao mie.
SR Tlis=pees

gao wang guan shi yin jing zhong

JU~ 4T (13E) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

FOEE Pl O % &R, M i % R, B o i,
Na mo a mi duo po vye duo ta qie duo ye duo di vye ta

by o AOED 22 EE o, P o A %, & OBL % HE

&3

a mi li dou po pi a mi li duo xi dan po pi

AT R N s T, AT L
a mi li duo pi jia lan di a mi li duo pi jia lan duo
fin 58 B, fm o A, AR 2 fm A, HE e - (L E)
gie mi ni gie gie na zhi duo qieli suo ha (7x)

j'L > bﬂﬂﬁ*ﬁﬁ{gﬁigﬁ;b% Jia nian gen ben chuan cheng shang shi xin zhou
Ditambah dengan Japa Mantra Hati Mula Guru

oo mhUg - EE o FJH o M o (—O/NE)
Om gu lu lian sheng xi di hum (108x)
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Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

+ -~ EW=O0fREHKAFE - KABOREEMN SRR
BN SRB O E EERIZERA © xian ha san kou gi

zai zhi ren shen shang. Zhi ren fang yu yao chi jin mu gian mian, guan
xiang yao chi jin mu mei xin fang bai se guang lai zhao zhi ren

Pertama-tama hembuskan prana sebanyak tiga kali ke kertas berbentuk
orang (“ha” sebanyak tiga kali). Kertas tersebut di letakkan di depan Maha
Dewi Yao Chi. Bervisualisasi cakra kening Maha Dewi Yao Chi
memancarkan cahaya putih ke kertas tersebut.

T EEEESRBOLIR © FTR=E)

Qi ging yao chi jin mu fang guang jia chi : (gi giu san bian)
Memohon kehadiran Maha Dewi Yao Chi memberikan

cahaya adhistana (3x)

EBRNSREE « I XX AES - (S - 3157 -
HEVE ~ SRR - TSNS - ]

Feng ging yao chi jin mu zuo zhu, jia chi XX (sebutkan nama) ren de ti shen, shi ta de zai
nan, zu zhou, gang tou, shen ti ji bing, bing tong neng gou xiao chu.

+= s FREACETE/ —+—RB)2&FEll L E TFHACETE/ —
+—i8)
Chi da bei zhou (san bian/gi bian/ er shi yi bian) huo chi jin gang xin bai zi ming zhou (san
bian/qgi bian/er shi yi bian)

Melafalkan Maha Karuna Dharani (3x/7x/21x) atau
Sataksara (3x/7x/21x)

P ISR o DBBEHS o mEfEPTORIER o EREFETE o JEERAIEHD -
Nan mo hé lué da na. dud lué yé yé. nanmo aliyé. po lujié di. Shuo bo lud yé.
PR R o PE LR o PEFECAER o 1 o [EARIESTE -

pu ti sa dud pé yé. MO hé sa dud po yé. Mo héjialunijiayé. Om. sapblubfaye.
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Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
BAEAMEES - PR IRE o (ASEPAIRAD o ZEEE R -

shu da na dan xi€. nan mo x1jilidud. yiméngaliyé. polajidi.

FPEERSENE o POfEAIEEREIR o BRDFEESTENE) D o [P -
shi fé lué léng tud pdé. nan mo na lud jin chi. X1 IT méhé pé dud sha mié. sa po a ta.
AR o P4 o EEERETS - FNEELEES o AR -

dou shii péng. ashiyun. sapdsadud. namo podsadud. namo po gid.

FESHRE S o [HEEM o 1F o [ZEENE o BNy o EET o FSERF -

mo fate dou. dazhita., Om apdluxi,. lu jia di. jialuédi. yixil,.
PEST RN - RIS - PORMEVE o BERGRERG - URIBKZE -
M6 hé pu ti sa dud. saposapd. MO Iu6o Mo Iludé. mo Xt mé xi. [T tud yun,

HEHEES - EEER - SR - EEsSIRFHE" - FEmEPeiE -
juldjuld jié méng. duladuld. fasheyédi. Mo héfasheyédi tudlud tud lud.
HOORIfE o 2 (hIgHD - ARUAEIREIEE - JUEPEE o STEENE o BArst o DRROTHE o
dilinic shiféluéyé. zhélud zhé lub. mé mé. famoludé. mudilic yTXxTyTxi.
FAEAS o P o SR o FUOEIZ o (ISR -

shinashina. aluécan. f6Ilud shéli. fashafacan. fo lud shé ye.

PRI R o NP ERA o 2R o FROFIFROR o GRUSRAE

(o

ha 10 hd 1d mo lu6és  ha la ha la xT lie Sul lu6 suod ludés  xTITxT T, st lu st lu.
TR o THEWR o TR o EBOE o AR o AEERETR -

puti yeé. puti ye. patuéyé. patudéye. midiliyé. na lué jin chi,
HARICHS o BERIERD o e o RIE o 2R o BERIER
dilisenina. pbéyemoéna. sud pod hé. XTtubyé. sud pé hé. moheé xituod ye.
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Sadhana Tubuh Substitusi Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
L o GBPEER o EERVER o wdgE o AEREIE o BT -
sud pé hé., X1tud yu yi. shi p6 lué yé. sud poé hé. naludjinchi. sud po hé.
FEVEACIEE - 2edia o RERG o PIRBMRHD o R o 2o gEfEEST
mo lud na lué. sud pé hé. xTlud séng. amuqgiayé. sud po hé. sud pé mé hé
PrFBPETR - 20285 - AR - P RPEIR - 228 o IPEEE -
axitudbyé. sudpohé. zhéjilub. axitudye. Sud po hé. bo tudé mo.
FARIEIR - 20 %85 o FPVEREIR o BR(MGEHD - 20285 - EEEEA] -

jié xrtuéyé, sud pdhé. naludijinchi. pojialuéyé. sudopdéhé. mopoblis.

WS FRUERTR » 22%8aT o PAfESIETEAD o IBMERHL - FfmLIAIHR -

sheng jié lub ye. sud pé he. nan mo hé lué dana. dud lud yé yé. nan mo ali yé.
LEEE T o JRIREEIN o 2R o W o FRIELED o 12N -

po lud ji di. shuo po luéye. sud pd. Om. xidian dou. man dud lud.
BRBCHD - 2 -

ba tué yé. sud po hé.

e BIKERE VDR - WA ESRLHS - BINERE R Z A -

Om bie zha sa duo shamaya manu balaye bie zha sa duo die nu ba de cha

HAEIEEE - BRI EE - &R RERELEEE -

zhe zuo mie ba wa su duo kayu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

ZRVFEZIEES: o DR o Fith o BEAEM Y o UDEIE o IR -

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
BROANE o BT - EE(ELEEM: - U5h5 o U505 o W e EfOR
su zha mie jidamu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen

VORHE o FTHIATT = HINEORERFTE - BUZEESEE - WEhE/DUSHL -

shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha  bie zhi ba wa ma ha sha ma ye

[EZ o MoilRLL -

saduo ahum pei.
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—
—_— N
—

+7 -

RIS BRI TE 2R IR & (62 B B REE -
(FEASRNBOCIIR - ARIINF - FECAZE I
7F ~ BEE S HBRER )

Yong jian zhi huo jin gang zhi lai jia chi ti shen shi ti shen bian cheng hen jian gu. (you yao
chi jin mu de fang guang jia chi, you zhou li jia chi, you zi ji ben shen fa li de jia chi, zhe ge ti
shen jiu bian cheng zhen de.

Gunakan mudra pedang atau jari vajra untuk memberkati tubuh substitusi agar
menjadi lebih kokoh.

(Ada daya adhistana dari Maha Dewi Yao Chi, adhistana dari mantra dan adhistana
dari diri sendiri, sehingga tubuh substitusi ini menjadi nyata)

=& 55 . Mantra Tubuh Substitusi

nian san bian ti shen zhou

(BENESEKS  RKEHF - #SNE - BREES - EEH
T~ IRISAES - #8) 3x)

Feng yao chi jin mu chi ling, tian yuan di fang, Iv ling jiu zhang, wo zuo ti shen, zai e xiao
wang, jie jie ru lv ling. Shi.

ZERS  FRHNTR - RFIZEH - SRSES1ERE -

Song zou ti shen : ze chu ri de wu hou, jia hou men kong di, jin zhi yu ti shen hua fen.

(EERIRE ~ BRES)

Jin zhi dian ran hou, zai fang ti shen
Menghantar Tubuh Substitusi : pilih hari “chu” setelah lewat tengah hari, kertas
tubuh substitusi dan kertas sembayang dibakar di pintu belakang rumah
5'{ . (ﬁ%&ﬂﬁ)zﬁ Chi zhou : (song zou hou nian) san bian
Setelah menghantar tubuh substitusi, baca mantra

[R&w - g ~ — VKB b REE]

Tian luo shen, di luo shen, yi gie zai yang hua wei chen (3x)
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+t - BEFHYE (=3,) Japa mantra Sataksara (3 kali)

e BlIKERE VDR o WA ESRLHS - BINERE S Z R -

Om bie zha saduoshamaya manubalaye bie zha sa duo die nu ba de cha

BAIFERE - R ROUEELE - AR REEREEE -

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

ZPVEZIELEE: o DR - Mt o BEAEW Y o JDEIE o IR -

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
FROAEE o BIFTR - EHEELEY - U505 o IGH o m o EfIE -
su zha mie jidamu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen

VOB o fTHIAIT - HINEURCRFTE - BUZEESEE - s DASHL -

shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha ma ye

BEZ o MEIRIR o
saduo ahum pei.

+ )\~ K¥&FF Mahanamaskara
— FEF R AERLELEH K+ F =1 — U 6

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PhsETFE)

FA (e F-ENBUE AT B AR R BAf - BE(UEREET > kA Mudradinail)
g =tV - — VISR - —UREAEN] - sEARER - NEES
% o R LE o

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

FFEIfERC - R ER EEIR O — BB EAE SR -

Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FHTF-EN e - B AERR A ER BBl BRI — LD A H CHENE -

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.
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FIF-ENfE O - B REARAE R _EED O — DA E Ol » FTEIHBR
L BYED - B E CBaap\F > EASRAER _ERT R+ T75E M

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra.
Bervisualisasi diri sendiri secara fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara
kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

“HFHETE M ERLFH
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin '( MIEFm)
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

(Mudra Padma)

WIRTERE - AF-EIFEAIR0AT

) T -

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.
=EFEZXEEH O H=X®HFH

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula \\\

UATEER > FFEIFR AR - )
LE—VEAEH - EEERX -

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala
dan Dewa Naga.

mEsE : AFF FH

(=XFFFm)
(Mudra Trisula)

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa
= A o

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
(ARH " R1EF ) oVEUBAET - 555 T B BUOLE — A B RAE BRE R
#lg 5520H ° )
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+ .. IBERE Japa mantra paripurna

Nian yuan man zhou

14 o Ak o ( =#E ) om bulin. (3 kali)
45 o MENE o IHBK o 14 o om mani padme hum.

TEERITEN © FIER [ - FSIGHES -

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.

BEEER - WEE -

Sadhana selesai dengan sempurna.
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Gambar Tubuh Substitusi ada dibawah ini (silahkan print warna dan di kertas kuning)
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