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Sadhana Penjapaan Mahabala Vajra Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Shenqg (Lu Sheng-Yen) adalah

perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5)
di Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha
guru mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru
silsilah oleh umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng
memiliki 4 silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte
Nyingmapa, sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa,
Maha Ratna Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte
Kargyupa, Tuten Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong (X f 5%) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih
murid diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih
dari dari 400 lokasi cetiya cabang dan pusat
pembabaran Dharma terbesar merata di setiap pelosok
dunia, telah berdiri lebih dari 30 Maha Vihara. Semua
ini dijalankan oleh murid sendiri secara sukarela, dan
juga telah banyak Rinpoche lain yang berguru pada
beliau seperti; mantan ketua parlemen Tibet, Kasur
Jigme L.Rinpoche, Tuten Gyatso Rinpoche, Tsampa
Rinpoche, dan lain-lain. Sejak tahun 1989, beliau selalu
membabarkan Dharma dan menolong para insan di
berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih
dari 200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang
di tulis beliau mencakup topic tentang agama budha
tantra, Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa
buku tersebut telah di terjemah dalam bahasa

indonesia, inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (Z2#m5 #~F).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
e bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
o Konsultasi dengan Vajra Acarya.
¢ Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
¢ Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
e Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
¢ Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
o HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung
dharma.
Semoga Jasa dan Kebajikan:
Memperindah tanah suci para Buddha
Menghilangkan malapetaka dan bencana
Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar
Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara
Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:
Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

e Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (51 75 ji=7)
Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Email : contactus@shenlun.org
Situs . http://www.shenlun.org
Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/ViharaVajraBhumiSriwijaya

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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Tata Ritual Sadhana Mahabala
Vajra
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FEtTKARAERNRY © el ZE > TR A SR RS fR (TR
FOCHEY » ¢ r*EZKE§ﬁiJ:ﬁﬁ¢) TR > HrKEEER R -

Diawali dengan memohon adhistana Mula SIISIIah. pertama-tama bervisualisasi sunya,
dilanjutkan dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala
memancarkan cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon
kesempurnaan bersadhana.

FHEU R OB - (FREETE - 05 T FEACII5ETS -

Zuo si wu liang xin guan.

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana. Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua kali, lalu
menyilangkan tangan dan memetik jari.
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HIE B R IRA K

Guan xiang zhen fo zong gen ben chuan cheng

FEARHAIR  FEEERIR AR P e L EE T e R A T
Nan mo da ri ru lai, nan mo fo yan fo mu, nan mo lian huatong zi,  nan mo lian sheng huo fo

EEIRAEDR ERTE RS RS ROtnRy, 1

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi yu zhu fo pu sa fang guang jia chi. nian

S o EEEERMY: o (7X)

Om gu lu lian sheng xi ti hum.(7x)

— -~ IEERYE Japa mantra pembersihan
Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut: 145 © & FI| {EF]] o JBE Z0] (& K] - & (& K] - & 15 -
Om. xiu li xiu li. mo he xiu li. xiu xiuli. ~ suo ha
Pembersihan Jasmani: 15 © & IZFI - (& 1% K] - (& JEE Fl] - (EEEF] - #& 15 -
Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
Pembersihan Pikiran: 14 £ H 28 H - 0] & il o
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi:  FF BE = Jig 1% o &F EX B - 145 o [ 16 B 1 3 BB - A& 15 -

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

— -~ IRHEEET Japa mantra pengundangan
Nian zhao ging zhou

U o Il o BRIS (Z3E)

Om. a hum. suo ha (3 kali)
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=~  K¥FF Maha Namaskara
Da li bai

—RRAEREB K+ T =W — 1

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo
Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PEsETEN)

F ke - ENBAERT L7 AR A R LAT - FEAERIHES - /(A (MudraJinajik)
g 7=t UIEEs - — V) - —VREAEN > AR - NEEE
% WL o

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

HF-EMERC - BTERAEA ERIR O —EEEEAH R

Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FIF-E AR R ER _E R — B AL HE A H I

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

FF-ENf O R AEURACER BRI Ol — E D A O/~ F TENF AR
L HXED - BB E CHRRH\EN > SR E R AT A J7350 -

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

“HRBEEE C HERFH

Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma
WIRTEAE « FFEIFE AT AT

—Fe g

U EREITE -

(REfET-EN)
Cara dan visualisasi seperti di atas. (Mudra Padma)
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.
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=FEZXEEH  H=X®HFH
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

: . \\
UIRTBE - FIFEIFRATTAIN - ) \
Eie V&AMl > SIAREX - z
Cara dan visualisasi seperti di atas. (=SUFETER)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

mfEE +: ¥ FFH

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

E G = S N 3 E °
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)

(AR T RfGFH ) rUBURANED > 5B TR BOOLE— Hﬂ”‘E\ﬁ% RS EE F‘H?sa
Wl 5E20H < )

/g~ KftE' Mahapuja
Da gong yang
& fit & El] : Jiegong yang yin

THAEISARES T > SRS E MY - TUNSHEMY > A
@h@ﬁ¢mol@%@5¢%’ fE RIS A/NE - A
KIS/ N » SEENEHIRT - BB SE B LBLEN - (PeTA)

(Mudra Persembahan)
Membentuk mudra persembahan
Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.
Jari telunjuk kanan mengait jari tengah kiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan
menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

B f £t & : Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

B BGoRT Ay : % 1k ple — f= Hk

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, blan hua cheng yi heng pai
Sk — P E, fEEME - R HEBERT

zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
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WO ZE T OE e = H w0 ' A R OA E K

Man xu kong yu zhou guan bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
E Ao, T VI = S (W T N RAHE, + 7
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang
=t — 9 s M, —tﬂ%%@éﬂ%,

San Shi yi qgie zhu fo gie sa mo he sa

— Ul & % & W, Z;/zEﬁEio

yi gie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

(AR " KB RVBIEAE - BBEER TR BUOLE—R B AR R E R R&
$}u HE38H o )

e fit & E : JapaPujian Persembahan

Nian gong yang zan

7 IS L | /A = R S b 2 g fts Mo
Xd mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
W2 &R D= S A
Zhong zhong zhen gi zhu gong de Xiao ye su su zheng pu ti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.

i ft & JL : Japa Mantra Persembahan
Nian gong yang zhou

s o Mo - fT M R - KT A - HBE

Om sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
ar oAk - m A fr e & e & B - 17 HE BR e
la na mian zha la gan ni i ye da ye mi
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FH >~ DUERfRYE Mantra Catursarana
Si gui vyi
¥ fH JE TH : Bervisualisasi Abhiseka

Guan xiang guan ding

& B R OA &K B Ao FE A& K tH B

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi
—UEH - EE - g &8’ EKKERX
yi gie zhu fo fa bao seng bao jie he qi lai chengwei da
H o - %8 HEoC EIHE

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

i PO Bk fix & (=#) : Japa Mantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

ELEEH - REAITH - R EERS o R (NED

Na mogu lu bei namo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

(ARE "R ) REARRRIEDRIRR - s8R T EEOOCE— A E R A S B e R, 5550H -)

7N~ RS Japa Gatha Ksamayati

Nian chan hui jie

WEEsEIEE - Bl imin S IH & -
Wo xi suo zuo zhu zui ye jie you wu shi tan chen chi

eGEEZE UKk S Bl (Z8)

Cong shen yu yi zhi suo sheng yi gie wo jin jie chan hui ( 3 x)

Semua karma buruk yang telah kami perbuat sebelumnya, atas dorongan keserakahan, kebencian,
dan kebodohan, yang dilakukan melalui jasmani, ucapan, dan pikiran. Kini kami menyatakan
menyesal sedalam-dalamnya, dan bertekad mulai kini tidak akan mengulanginya.

&g : Japa Mantra Ksamayati

Nian chan hui zhou

15 o Bl KE © YD B HD - R - (—OJUR)

Om bie zha sha ma ye su die a (108 x)
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J\ ~ IePusEE ME Japa Gatha Catur-apramana
Nian si wu liang xin ji
FE—UR A B RS E » RREE -
Yuan yi gie zhong sheng ju zu le ji le yin, shi ci wu liang.
FE— YR AR B for A - AR -
Yuan yi gie zhong sheng tuo li ku ji ku yin, shi bei wu liang.
FE—UIR A K (i 8 - R E R -
Yuan yi gie zhong sheng yong zhu wu ku an le, shi xi wu liang.
F—U AP . EhaitE -

Yuan yi gie zhong sheng qgi ai zeng zhu ping deng, shi she wu liang.

- Semoga semua makhluk dianugrahi kebahagiaan dan benih-benih kebahagiaan, demikianlah
maitri yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari duka dan benih-benih duka, demikianlah karuna yang
tak terhingga.

- Semoga semua makhluk selalu bersukacita, demikianlah mudita yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari kemelekatan dan senantiasa berada dalam
keseimbangan batin, demikianlah upekkha yang tak terhingga.

.~ PEHEE Simabandhana

Pi jia hu shen
V . =5 \
=X B F B O A #E AT \

Jie san cha chu shou yin fang zai e qgian ;/
Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening.
% F¢ ° Japa Mantra: (=XFFFE)
Nian zhou (Mudra Trisula)
o KL B B A - (TilE)
Om bo ru lan zhe Ii (7x)

B fH PB5 =¥ : Visualisasi Perlindungan

Guan xiang fang hu

BRI R A R > BEIUR > £/ ~ & ~ A2 BZET O EREC - HTF
EIENEEEH > W ~ 0~ A28~ BE ,m{éﬁ”t’i%uﬁ&EU

Bervisualisasi Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang melindungi diri sendiri di
depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati,
pundak kiri, pundak kanan, kemudian kening lalu lepas mudra.
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+ ~ ISR Japa Gatha Pengembahan Bodhicitta

Nian fa pu ti xin wen

BT EAEOORMBRRIRA L > =5 H £ S
Di zi lian hua cong ci gui yi gen ben shang shi san bao zhi zhi pu ti
K ANRE S B A RN ESE e R R A 2R R e

Yong bu tui zhuan suo you da xiao ge shan xi yi hui she zhong sheng su cheng fo dao

Kami para Siswa, senantiasa bersarana kepada Mula Acarya dan Sang Tri Ratna, bertekad memiliki
Bodhicitta tanpa memudarkan sradha. Segala kebajikan yang telah dilakukan, akan dilimpahkan
kepada semua makhluk, agar segera mencapai ke-Buddha-an.

+— ~ IEBEROES Japa Mantra Pengembangan Bodhicitta

Nian fa pu ti xin zhen yan

U o JZHNSET o BUNE ~ VDI o P e (=38 )

Om bo di zhi da bie zha sha ma yaa hum (3 x)

+= -~ I EEHHEFELK Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

/

SHEEBEM S EEO WE M - ML

Na mo guan shi yin pu sa na mo fo na mo fa

MEM e A& - A MENKW - B % EIF -
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing

H &MLk - M EENKENEEZRKMER-
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou
HORERE G R K R EER AW R

na mo he bo yue bo luo shi da ming zhou

mi
x ST SN S = R nfu
LI ) - = S ol T
he bo yue bo luo mi shi wu shang zhou

g R E N EERRE SR - MR L

B2 RS2

mo mo he bo yue bo luo mi shi wu deng deng zhou na mo jing guang
A I Z o - T e 1 { R O Ve e S

mi mi fo fa zang fo shi zi hou shen zu you wang fo
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i &= JH W OE T o A & oo

fo gao xii mi dengwang fo fa hu fo
W7 omEER oo B B b - W
shi zi you xi fo bao zheng fo

T EwOLDE L E Mo
wang fo pu guang gong de shan wang fo
i@.?&tﬁ‘ro KR E & T @#H -
guo qu fo wei lai xian jie gian fo
%ﬂ?ﬁ%o h B AG B -
wan wu gian fo wu bai hua sheng fo
= AN VAN i <O A

ding guang fo
=

zun yin wang fo
W e E -
yan hua wang fo
' H o

bao shou fo

liu fang liu fo ming hao

r R ORR At T

nan fang shu gen hua wang fo

1t 75 H B & F
bei fang yue dian ging jing fo
~THERHE E M

xia fang shan ji yue yin wang fo

ZE M o BRI o

duo bao fo shi jia mou si fo mi le
woke oo o — UK A

mi tuo fo zhong yang yi gie zhong sheng zai

TERI® E - KEFEZE} -

xing zhu yidi shang ji zai xiU kong zhong

HEN -—UURE B SELR
ci you yu vyi giezhong sheng ge ling an wen
=R E R o L FE KE & -
zhou ye xiu chi xin chang giu song ci jing

HbR s B FE o MEKRKHBEHE
xiao chu zhu du hai na mo da ming guan shi

shen tong fo

WO B

Sl
jin gang zang
Boh o ZE RN IR O Y
yao shi

liu li Guang

ZEEE M -

shan zhu gong de bao wang fo

T o\ o

gianwu bai fo

H B = W & i -
bai

RATENHEBEAY

dong fang bao guang yue dian yue miao

yi jin gang zang fo

- 7 B £ s
xi fang zhao wang shen tong

o b U7 M OBRE &
shang fang wu shu jing jin

- B OFE oo

wu liang zhu fo
pef P -

fo a chu fo

£ e A oE -

fo shi jie zhong zhe

kB -

Xiu  Xi

BE W E SE E -
neng mie sheng si ku
= O
yin
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ety sHBEMHEE - FBEEMEE -

guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin
#EEE - B EERE - XK A EE

yao wang pu sa yao shang pu sa Wenshu shi i pu sa

o s - EOE o E E - Mg £ E

pu Xxian pu sa xu kongzang pu sa di zang wang pu sa
FoaAELEEZE - ot EWRMLEKEHZE -
ging liang bao shan yi wan pu sa pu guangwang ru lai huasheng pu sa

oo b &g o EHEE - BI#RAH O

nian nian song ci jing gi fo shi zun ji_ shuo zhou yue
ME OB HE E W oo K El oKE W oo B e w oo
i po li po di giu he qiu he di tuo luo ni di

e & W o Mt R IR W oo EE fmw oo HE

ni he la di pi i ni di mo he qie di zhen ling
B, oo Kl oo O (tE)
gian di suo ha (7x)

=~ 4 (3 ) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

BOEE M W% ER, B2 RwR, &M E M,

Na mo a mi duo po ye duo ta qie duo ye duo di vye ta

by ofg A AL 2 HEt [ o9 M %, & Wi %2 HE

a mi li dou po pi a mi li duo xi dan po pi

fo] 5@ A mE o, BEE A0OBE W, Pl 3@ OR) %, HE A B O o
a mi li duo pi jia lan di a mi li duo pi jia lan duo
fon o B, M Mo A, R Z A, ®EE - (L E)
gie mi ni gie gie na zhi duo qieli suo ha (7x)
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Sadhana Penjapaan Mahabala Vajra Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

—+P0 ~ 4EEI R EAE Membentuk Mudra dan Visualisasi

Jie yin ji guan xiang

&EE1 - Membentuk Mudra
Jie yin
LEEN © GEEASCED » AT ERESS o (AE )

Membentuk Mudra Tarjani, telapak tangan kiri dan kanan menghadap ke arah luar ( lihat gambar )

LA S

oof] o &

Mudra Mahabala
(K &8l F )

Tompak/dari belaka

T Bijaksara Vam Bijaksara Hum

hitps/fwwwe.shenlun.arg

BT Jeilze - IR

Guan xiang : xian guan kong. nian guan kong zhou
Visualisasi: Bervisualisasi kekosongan. Japa mantra visualisasi kekosongan:

1 o WL o A o VPR o FTHR - B o AT - (Z0E)

Om. sibawa. suda.shaerwa.daerma.sibawa.suduohang (3x)

H THE ) FAERELT  ECP A Hiw o HinPA4LE "0, 5o
Aksara 'Vam' menghasilkan padma, di tengah padma terdapat cakra surya, di tengah cakra

surya terdapat aksara 'Hum' berwarna merah.
( Warna aksara 'Hum' sesuai kebutuhan, merah berarti vasikarana, biru berarti abhicaruka, putih

berarti santika, dan kuning berarti paustika. )

BT FREDE  BHIRTIEN] - SIS o TUE o ZERR(F - GRRID -
Aksara 'Hum' memancarkan sinar merah menjelmakan Mahabala Vajra, tubuh berwarna merah

dan berlengan empat. Kaki kiri diluruskan, dan kaki kanan ditekuk.

— B FHRE—FR T =R

Satu tangan memegang danda ( pentungan ) memukul satru.
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Sadhana Penjapaan Mahabala Vajra Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

—ERER— R -

Satu tangan memegang pasa ( tali ) untuk mengikat.

— B —ImPRERE -

Satu tangan memegang vyajana ( kebutan ) untuk menyapu bersih karmavarana.
— B — 4 HURE -

Satu tangan membentuk Mudra Tarjani sebagai isyarat.

ROEM—HUE - =etryiz B8 DiiesRss - Ofh@EIIRS - BEFR K
h o JHIEH e - TREf B fease - (HOERER Eny - FREEY
AL - & EEGZEFEPELZKE - ) MBSO > HEEE T SElus

A-EE/—‘—»,—\—,

Dnﬁ%EEID%E}

Mahabala Vajra bermuka satu dan berlengan empat, rambut berdiri ke atas berwarna kuning
keemasan, rambut diikat dengan ular, mulut menunjukkan taring. Tubuh dibalut rok kulit macan.
Kepala memakai perhiasan cahaya mentari. Di atas kepala dihiasi oleh Amitabha Tathagata.
( Perhiasan cahaya mentari berwarna putih, sangat putih, berjumlah lima, dan yang paling atas
adalah Amitabha Tathagata ) Adhinatha ini berwarna merah bagai batu rubi, aksara 'Hum'

merah memancarkan cahaya ke empat penjuru, mengundang para Adhinatha alam semesta.

HEOL - ENTTEES > THEEHCBEARRNEN (E—8REaE o —
o HEMEYE "W FHEAAFTHNGE  FENTEEACS - T EH
PR ATEECE RRTIEM] - )

Memancarkan cahaya menyinari tubuh sadhaka, sadhaka berubah menjadi Mahabala Vajra.
(Adhinatha ini sama seperti batu permata, yang berwarna merah sama seperti permata merah,
yang berwarna biru sama seperti permata biru, yang berwarna kuning sama seperti permata
kuning, yang berwarna putih sama seperti berlian, kemudian aksara ‘Hum’ memancarkan
cahaya melesat mengundang para Adhinatha alam semesta, kemudian menyinari sadhaka, ‘Om

A Hum’, sadhaka berubah menjadi Mahabala Vajra )
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T3~ FF TRAIEE ) L, BfF T RESEREIE

Chi da li jin gang xin zhou, xian zuo [chi nian zhu guan xiang]
Japa Mantra Mahabala Vajra, terlebih dahulu bervisualisasi

pengunaan japamala
YEEE ¢ Mantra
Zhou yu

I o NS EEHLER © &g o (—O/\iE)

Om. Ma ha ba la ya. Suo ha.( 108 x)

+75 -~ AZEEH Memasuki Samadhi
Ru san mo di
GRafEECE T A ZTLET PR E - AT AR ~ BUEE -)
(Bacalah 9 Tahap Pernafasan Buddha, Visualisasi Memasuki Diriku dan Diriku Memasuki, Visualisasi
Menghitung Pernapasan di dalam Sadhana Padmakumara Yoga)

++ ~ 5 Melantunkan Gatha
Song zan
KITEMIZRTE - BERMULIEA -

Da li jin gang fen nu wang. Shen se you ru hong bao shi
(Raja Krodha Vajra Mahabala. Tubuh ibarat batu rubi)

M — Z QAR - SUS S/ RKITE -
Wei yi zhi nian xiang xi e mo. Jing li shen you da li zun
(pikiran satu — satunya menaklukkan Mara Sesat. Bernamaskara pada tubuh Mahabala)

+ )\~ HEEALCN SR Japa mantra hati lainnya

jia chigitaxin zhou

I o Pe[ o 221k o EL . (PG )

Om a mi die wa xie (Mantra Hati Amitabha Buddha)

5 o WGUE o DIBK - M o (BT & =00 )

Om ma ne bai mi hum (Mantra Hati Avalokitesvara Bodhisattva)
W o kR E o BEEEE - 4B 1S o AT ZEH )

Om bo la mo ning tuo ning suo ha (Mantra Ksitigarbha Pengikis Karma Tetap)
5 S o L EEIR - RS CREE 207D

Om ha ha ha wei san moye suo ha (Mantra Hati Ksitigarbha Bodhisattva)
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5o HEEfE o EIE o HIE - (CELEHELLT)

Om zheli zhu i zhunti  suo ha (Mantra Hati Cundi Bhagawati)
5 o SR o EAEIEL o KIE o (EH L)

Om zhenba la chalengchanaye suo ha (Mantra Hati Jambhala Kuning)

e B MR o BIAE - nEuE o HUE o BHUE o d

Om a hum biezha gu lu bei ma xi di hum xie

(FZE LA IT) (Mantra Hati Padmasambhava Bodhisattva)
5 o B o D oo b H o WA EEDUENS o R o BRI o I o
Om a hum gu lu bei ya he sa shamaha liansheng xi di  hum

(F#HEZETRAL )  (Mantra Hati Padmakumara)

ZHEM - 15 - Bl R e B RTH e ISR R T -

die ya ta om bie ka zi ye bie ka zi ye ma ha bie ka ziye

HIEZEMER - KI5 o BEAT )
la cha sha mo gie de hei suoha (Mantra Hati Bhaisajyaguru Buddha)
+71 > s (=3 ) Japa nama Buddha (3 kali)

Nian fo

ME=+~NERE -+ LT HAH

Na mo san shi liu wan yi yi shi yi wan jiu gian wu bai tong

# [F 5% BT o fe b oo (=)

ming tonghao a mi tuo fo (3x)

Namo Amitabha Buddhaya dalam nama agung berjumlah tiga ratus enam puluh triliun seratus

sembilan belas ribu lima ratus. (3x)

—- ~ 3 Menyalurkan Jasa

Hui xiang
FAO[E me fb & 0 H A R %R - L o# UOE R
Yuan tong nian fo zhe tong sheng ji le guo shang bao si cong en
TE=%®% R 7 EE - WHE — U
Xia ji  san tu ku jilan fo liao sheng si ru fo du yi qgie
H T O O O 5 i fF M m -
di zi jin yi ci zuo hui xiang

Bk A R s R A E K B

Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi
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tr BEOED b W EMHHE - A AER > KE X R

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian bu ru nie pan yong zhuan fa lun
fhie ZF - " KRB REHE HFEODE -
fo ti an kang gongzhu da jia shen ti jian kang wan shi ru vyi
H oL B - B X fE FH e

dao xin jiangu feng xiong huaji

B — Y] BT K By BE E # & 2 E e

yuan yi gie suo qiu de yuan wang dou de dao yuan man

Boo— ) K # B ar o MO

Yuanyi gie zai nan tui san wun!

(F B " & m 5, /B B 8 Kk 4@ - 53R T % B KL E —
M EHE EEBERFREN O BELT2H )

—+— - IEHEZFHAYE (=38 ) Japa mantra Sataksara (3 kali)

e BUNEREZ ) DURHE o WAL - BUNEREZS Z A -
Om bie zha sa duo shamaya manubalaye bie zha sa duo die nu ba de cha
R SRR - &R REMDE

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

ZRVFELIELTE o DR - FHh o BEAEH S - UDEEE o DR o

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
FRARE o HIFTR - HEEELEM - I5hE o HENS o MW o IR -
su zha mie jidamu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen

VORI o FTHEZEST o BUNFUREEFT 2 - AR - WG DISHL -
shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha maye
fEZ o MEIRLR o

saduo ahum pei.

—+= - X£F Mahanamaskara
—FRAEFER LA K+ F =M — U]

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan

Mudra Jinajik. (BERETEN)

(Mudra Jinajik)
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P e T BV AT LT AR AE R EAT > BEACERHED - /RS i =1—
VIEEM - — Ve E - — VRS AN - sEARER - W2 - BIfiEZE -
Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

HFEMERL - SRR A ERIR OV — B E AR R -

Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FIF-E il AR A ER _E R —E AL HE A H O

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

FF-ENfE O R AERANEDR BRI Gl — E D E A B O/~ I FEIFEAER
L HXED - BIRE C BRHEN - SR E R AT A J735 0 -

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra.
Bervisualisasi diri sendiri secara fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara
kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

“HFREEE C HETFH
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin .(}’ifﬁiﬁﬂl)

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma (Mudra Padma)

WIHTERE - AFEIFEAIR AT

L T -

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Bodhisattva
Mahasattva.

SHEBESE : BE=X®F O A\

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin _/
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula
ATERAR - FHFEIRAIR AT - (=XFFFPa)

s NN s (Mudra Trisula)
LG — VA - sEARERX -
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Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga.

mfEE +: ¥ FFH

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

CEEFEF)
FFEI—48 - R LELED - (Mudra Samaropa)
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.
(AR " RAEF ) VBUBMET - 555 T B BUOLE —Hs E i E A e BB E
#lg 5H20H ° )

+. IREmE Japa mantra paripurna

Nian yuan man zhou

45 o ZEAK o (=& ) Om bu lin. (3 kali)
/éj\ H%ﬂ)ﬁ ° UE'H“ ° UEF Om mani padme hum.

TEBRCTED © fIEM T - HIIEES -

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.

AW - WES1F °
Sadhana selesai dengan sempurna.

[ Catatan ]

1. Mahabala Vajra warna apa yang Anda undang, maka visualisasikan Mahabala Vajra dengan
warna tersebut.

Warna merah berarti vasikarana, warna biru berarti abhicaruka, warna putih berarti purifikasi, dan
warna kuning berarti paustika.

2. Ada dua penyaluran jasa Sadhana Mahabala Vajra :

A. Menggunakan danda dan pasa untuk satru

B. Menggunakan danda dan pasa untuk pasangan

Mahabala Vajra dapat menaklukkan satru, menyingkirkan rintangan, menaklukkan semua orang yang
berseberangan. Mahabala Vajra juga dapat mencapai keberhasilan vasikarana, membuat orang yang

tadinya tidak ada perasaan terhadap Anda, seketika berubah menjadi memiliki perasaan terhadap
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Anda. (Tekniknya lebih kuat, karena Beliau adalah Vajra Mahabala)

Hasil terbesar yang diperoleh dari menekuni sadhana ini:
Tubuh sehat dan kuat. Berwibawa. Vajra Mahabala. Semua penyaluran jasa diberkati.

(Semua keinginan bisa terkabulkan). Mudra Tarjani ( tangan kiri dan kanan menghadap ke luar)
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