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Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) adalah
perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5)

di Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha
guru mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru
silsilah oleh umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng
memiliki 4 silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte
Nyingmapa, sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa,
Maha Ratna Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte
Kargyupa, Tuten Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong (E i 5%) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih
murid diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih
dari dari 400 Ilokasi cetiya cabang dan pusat
pembabaran Dharma terbesar merata di setiap pelosok
dunia, telah berdiri lebih dari 30 Maha Vihara. Semua
ini dijalankan oleh murid sendiri secara sukarela, dan
juga telah banyak Rinpoche lain yang berguru pada
beliau seperti: mantan ketua parlemen Tibet, Kasur
Jigme L.Rinpoche, Tuten Gyatso Rinpoche, Tsampa
Rinpoche, dan lain-lain. Sejak tahun 1989, beliau selalu
membabarkan Dharma dan menolong para insan di
berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih
dari 200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang

di tulis beliau mencakup topic tentang agama budha

tantra, Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa
buku tersebut telah di terjemah dalam bahasa

indonesia, inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (58 i =5).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
e bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
o Konsultasi dengan Vajra Acarya.
e Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
¢ Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
e Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
¢ Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
o0 HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung

dharma.

Semoga Jasa dan Kebajikan:

Memperindah tanah suci para Buddha

Menghilangkan malapetaka dan bencana

Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar

Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara

Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:

Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu_download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

e Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (52 & j# <)

Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Emalil : contactus@shenlun.org

Situs . http://www.shenlun.org

Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/ViharaVajraBhumiSriwijaya

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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Tata Ritual Sadhana Penjapaan
Humsvaranadini Tara

(P B R B

-
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PTAA R LI B s T
sk o B A e T S S B -

Diawali dqenganq memohon adhistana Mula Silsilah: pertama-tama bervisualisasi sunya,
dilanjutkan dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala

memancarkan cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon
kesempurnaan bersadhana.

F(EPE Bl o (BRI ] ARy o s

Zuo si wu liang xin guan.

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana. Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua kali, lalu
menyilangkan tangan dan memetik jari.
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AL koAl

Guan xiang zhen fo zong gen ben chuan cheng

[t ARES S T NG T Sy O R A 2 15 )
Nan mo da ri ru lai, nan mo fo yan fo mu, nan mo lian huatong zi,  nan mo lian sheng huo fo

B (s RS U ok "Jpjzflj , &

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi yu zhu fo pu sa fang guang jia chi. nian

Ejﬁ - FIEVRE BRI - (1)

m gu lu lian sheng xi ti hum.(7x)

- ~ 2R Japa mantra pembersihan

Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut: P;ﬁ ° [,'% JF'U I"%%H o i g‘? I,'% %H ° If'% I"% JF'H ° H‘E Pﬁ °
Om. xiu li xiu li. mo he xiu li. xiu xiu li. ~ suo ha
Pembersihan Jasmani: Fyﬁ ° I'zf P%J/‘:H ° I'% P); %U ° I,'% s jf:“ ° V%@j":ﬂ ° ﬁz Pﬁ °
Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
Pembersihan Pikiran: Pjﬁ o P} FIEE [T o =0 7F'ﬁ' fir] o
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi: FI:J s — frx?ﬂ P)Lé o 2 [ [ ° Piﬁ o P’Egr[ el Pgll‘ By = o A4 Pﬁ °

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

= > F,ﬁ;}“l i Japa mantra pengundangan
Nian zhao ging zhou

% - T - R (D)

Om. a hum. suo ha (3 kali)
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= ~ A#EFE Maha Namaskara
Da li bai

- EREBEIRYS VM- B
Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PEsETEN)

B @ H @'ﬁ' J Fﬁtféﬂﬁjf @ji‘igkﬁr , r—?[x ﬁﬁéﬁﬂﬁﬁ » ' (MudraJinajik)
Eﬁ’ﬂ%:ﬂl—”a%'w—‘i | e > — IR S R AR o I
o AR

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

J HEJ%J_\ Sy oy glﬁ[#{j: ﬁ]?_i‘& [—‘Eiﬁ—\ u\jﬂ?“_‘ AﬁE ljlu SHe R E [T 1200 o
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

£ I RS 10 IR SHATUE e
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

S IR R T g SRS T e T o P ETF
] W e L RE R b AR A AR -
Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

—_— = . T _x -

S EREH R BT

Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

AR 21 FIIEE A -

T e g@—:ﬁj = © - -
Pk TR (HEAETEN)
Cara dan visualisasi seperti di atas. (Mudra Padma)

Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.
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> EEFEYE 2K Pz ¥ FH
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

DR > 2= IR Y] o ) A
Bt~ TRAEE ] TR - =

Cara dan visualisasi seperti di atas. (=SUFETER)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

A R B
Sigi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

Bl=EH— # o o sErd] o

< Hl- 3 fiet] -
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
CERE T WA B T e SR PR R I
iy FT0F) - )

p4~  XNfiE Mahapuja
Da gong yang
A6 B & H] : Jiegongyang yin

T RGO R ARARY e 2 TR AR
LR R - S AR 2T =M RE T e T
AP A T o REEIRI © R R - (PrFa)

(Mudra Persembahan)

|
F

Membentuk mudra persembahan

Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.
Jari telunjuk kanan mengait jari tengah Kkiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan
menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

B f [ & : Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

WO @ - BE,

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai
F] A sy - O, E R EOE - REF B A
zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
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jﬁij o F[l» o = :fkl[g oo HOF 5 HT 5 S N =1 j;a
Man xi kong yu zhou guan bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
E VI Ol | A N S
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang

= W 7P - J[%@?F’éﬁ"
i de

San Shi yi qgie zhu fo pu sa mo he sa

S = | I =
yi gie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

Eﬁ - pjglﬁlﬂflsz{ ?‘? T yr—kjluir —FIs I,éi'%iiil‘uﬂgl F‘jl‘ﬁa
L ;‘JT38EJ °)

& f#f #& & : JapaPujian Persembahan

Nian gong yang zan

R AR AR
X mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
RN T S
Zhong zhong zhen gi zhu gong de Xiao ye su su zhe g pu ti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.

Iz ff & W : JapaMantra Persembahan

Nian gong yang zhou

SRR S A A MR A B

sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
BoOED oo i fF e BE o RO OO R
la na mian zha la gan ni i ye da ye mi
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T~ PUp={RE Mantra Catursarana

Si gui i
# ftl @ "H : Bervisualisasi Abhiseka

Guan xiang guan ding

[V o A TS - T o O]

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi
SR e B e R A5 E s
yi qgie zhu fo fa bao seng bao jie "he qi Ilai chengwei da
EI %L' ° ;l‘l: E[ c ! i@ TE:[ o

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

Y op~ &~ (=) @ Japa Mantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

B RE e R TI EEI e R

Na mo gu lu bei namo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

CE T M DT B i A A, PR R TSR s 5150 -)

+ ~ s (R ¢ Japa Gatha Ksamayati

Nian chan hui jie

SN R TS N

Wo xi suo zuo zhu Zui ye jie you wu shi'tan chen chi
(- EJ’ IJ;[ (G e S - 15 | B (=)
Cong shen yi yi zhi suo sheng yi gie wo jin jie chan hui ( 3 x)

Semua karma buruk yang telah kami perbuat sebelumnya, atas dorongan keserakahan, kebencian,
dan kebodohan, yang dilakukan melalui jasmani, ucapan, dan pikiran. Kini kami menyatakan
menyesal sedalam-dalamnya, dan bertekad mulai kini tidak akan mengulanginya.

NEEE R © Japa Mantra Ksamayati

Nian chan hui zhou

Wy o Bl A= VDA T e R I e (- O )

m bie zha sha ma ye su die a (108 x)
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pzpy= &~ & Japa Gatha Catur-apramana

Nian si wu liang xin ji

o IR BTSRRI RLRESNED

Yuan yi gie zhong sheng ju zu le ji le yin, shi ci wu liang.

- UL T, W P R

Yuan yi gie zhong sheng tuo I| ku ji ku yin, shi bei wu liang.
- UL e DR JLP

Yuan yi gie zhong sheng yong zhu wu ku an le, shi xi wu liang.
e~ J%’ij\“‘[g (= = igréj El o

Yuan yi gie zhong sheng qgi ai zeng zhu ping deng, shi she wu liang.

- Semoga semua makhluk dianugrahi kebahagiaan dan benih-benih kebahagiaan, demikianlah maitri
yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari duka dan benih-benih duka, demikianlah karuna yang tak
terhingga.

- Semoga semua makhluk selalu bersukacita, demikianlah mudita yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari kemelekatan dan senantiasa berada dalam keseimbangan
batin, demikianlah upekkha yang tak terhingga.

P IFEE) Simabandhana

Pi jia hu shen
O i = R 1A S I
Jie san cha chu shou yin fang zai e qgian
Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening.

fE BB : Japa Mantra:

Nian zhou

C?)]JJ ° fgf % % %ﬁ ﬂj ° (k)

ru lan zhe i (7x)

B M F : Visualisasi Perlindungan

Guan xiang fang hu

W AE b5 [ % pfj%ﬁk & [ﬁﬁrj AR [CPULT > TR o F I
| » - [IOFI EI[,'E‘—\ LA\\_A,:’\‘A n /:]‘E
I ﬂyj E ¢ % EF H F [ J & \\\
=W
Berwsuallsa5| Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang ;/

melindungi diri sendiri di depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan
mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati, pundak kiri, pundak kanan,
kemudian kening lalu lepas mudra.

(=SFFFR)
(Mudra Trisula)

Page 11 www.shenlun.org




Sadhana Penjapaan Humsvaranadini Tara Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Ju~ peEFHSY  Japa Gatha Pengembangan Bodhicitta

Nian fa'pu ti xin wen

915 PO O I sl h b - S 870 1 = B

Di zi lian hua cong ci gui y| gen ben shang shi san bao zhi zhi pu ti
e PS5 FTE N P R B[R B SR PR

Yong bu tui zhuan suo you da xi o ge shan xi yi hui she zhong sheng su cheng fo dao

Kami para Siswa, senantiasa bersarana kepada Mula Acarya dan Sang Tri Ratna, bertekad memiliki
Bodhicitta tanpa memudarkan sradha. Segala kebajikan yang telah dilakukan, akan dilimpahkan
kepada semua makhluk, agar segera mencapai ke-Buddha-an.

LA E@ZFJE ~81F: Japa Mantra Pengembangan Bodhicitta

Nian fa'pu ti xin zhen yan

B e B ST o I VPR o [P (53D

m bo di zhi da bie zha sha ma yaa hum (3 x)

. ]lﬁﬁ,'f E’tﬁ?}ﬁzfﬁ Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

<1

BEW M E RO R

Na mo guan shi yin pu sa na mo fo na mo fa

fij Ffm fleT ° I,E“J B éj ;'% 0 ['é[[, V£ ﬁl o ﬁlj Elﬁ« S22 7
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing
IE RN ELETE RS U N
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou
g wm@i«M%o

na mo mo he bo yue bo luo shi da ming zhou

R ﬁm'*ifﬁfﬁi°
na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu shang zhou

i e R MR EORL EEMW -y ok

na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu deng deng zhou na mo jing guang
Fa Py pE R P o M EC MR O
mi mi fo fa zang fo shi zi hou shen zu you wang fo

e R EE P B B

fo gao xiu mi

deng wang fo fa hu fo jin gang zang
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R I T T TR

shi zi you xi fo bao zheng fo
NG ST NUEI

wang fo pu guang gong de shan wang fo

IESC

guo qu qi fo wei lai xian jie gian fo

Mg

shen tong fo

E N S SOl Rl

T
yao shi liu li Guang
TF& = o o = f oo
shan zhu gong de bao wang fo

o —r zr _E[ l,érj o}

gianwu bai fo

O A T A IR D N

wan wu gian fo wu bai hua sheng fo bai yi jin gang zang fo
(I R T I AR BT R R
ding guang fo liu fang liu fo ming hao dong fang bao guang yue dian yue miao
f’f’l; I,E[[L o FTPJ ﬂj WTELTL,E I’é'j ° E“[ ij L[} 1<E[31F|4
zun yin wang fo nan fang shu gen hua wang fo xi fang zhao wang shen tong
CRCENCIEEE RN R NN S B

yan
O
bao
2 # P e

hua wang fo

shou fo

bei fang
LY _?[

xia fang shan ji

B A R

yue dian ging jing fo
I NI A I

yue yin wang fo

shang fang wu shu jing jin

wu liang zhu fo

oo P

duo bao fo shi jia mou si fo mi le fo a chu fo

S T L N = A U 1 I [ 2 T
mi tuo fo zhong yang yi gie zhong sheng zai fo shi jie zhong zhe
S G IOl e B S s S A A

xing zhu yidi shang j zai xu kong zhong

BB - IR o s H YRR R

ci you yu vyi qie zhong sheng ge ling an wen xiu Xi

i: 7 fi 8 e} = o :\“ \;b\ - ?“L _'Al (o)
Té[ Iﬂz &3 }‘;]" ﬁj = :FIJ = 5 ke V& % ) H

zhou ye xiu chi Xin chang giu song ci jing
N I

xiao chu zhu du

hai na

neng mie sheng si ku

17

mo da ming guan shi yin
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WO E N N - B PIEOH G o BRI

guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin
—_t =] el % | o T | | el
2 Fe s BEHR - YHFERAG R
yao wang pu sa yao shang pu sa Wenshu shi [|i pu sa
FE R HEBEE - MBI R
pu Xian pu sa xu kongzang pu sa di zang wang pu sa
FAE R HRE - AT WECERRE
ging liang bao shan yi wan pu sa pu guangwang ru lai huasheng pu sa
GAFE o BH T AWRME O
nian nian song ci jing g fo shi zun ji shuo zhou yue
HE W BEW o SR F R Ty o P YT
i po li po di giu he qiu he di tuo luo ni di
Fd S OEL A o lﬁw}}@ e 3 o s SO sk o H
R i e i SRR g [
ni he la di pi i ni di mo he qie di zhen ling
Z W o HG - O )
gian di suo ha (7x)

4- ~ [EEZHE (F3#E) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

TR EE R
Na mo a mi duo po vye duo ta gie duo ye duo di ye ta

S 2 I P R S O

a mi li dou po pi a mi li duo xi dan po pi
CRZA WA T I (N R 7R R = ) N
a mi li duo pi jia lan di a mi li duopi jia lan duo
RN 7N N U T L O U | I TR Gh TN
gie mi ni gie gie na zhi duo qieli suo ha (7x)
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“I Z JJ]:IFLﬁ*f\Lj? @ﬁ_“‘ﬁm"\—“ ﬁ-ﬂ Jia nian gen ben chuan cheng shang shi xin zhou
Ditambah dengan Japa Mantra Hati Mula Guru

oo R - B - BB fF - (O

Om gu lu lian sheng xi di hum (108x)

=~ sEH]|> @4 Membentuk Mudra dan Visualisasi

Jie yin ji guan xiang

#%H] : Membentuk Mudra

Jie yin
S R B AR AR AR G - (R
)

Membentuk Mudra Humsvaranadini Tara :
Kedua telapak tangan merangkap ke dalam, jari tengah tegak dan saling bersentuhan di ujung, kedua
jari telunjuk berdiri terbuka ke arah luar, ibu jari tegak saling berjajar. ( mudra dibentuk di depan dada )

WVikvara Viajris B Sewijaye
EMEas)
itp/fwrvew.shemlun, org

WV R o e
Guan xiang : xian guan kong. nian guan kong zhou
Visualisasi: Bervisualisasi kekosongan. Japa mantra visualisasi kekosongan:

i o FIE L <SS < DR - T E e T L - e - (5 )

Om. sibawa. suda.shaerwa.daerma.sibawa.suduohang (3x)
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4

3

(=) BB T Pl pa S (1) 3 i

Di tengah angkasa terdapat cakra candra, di tengah cakra candra terdapat bijaksara ‘Hum’ yang

Bijaksara “hum”

memancarkan sinar.

(=) B () 5 (EEE R o R S T
B > Faelns A agpy b o Zopr SR - F':r CHGEE] | A FﬁTLAH L
fe Sl P L
Bijaksara ‘Hum’ berputar, berubah menjadi Humsvaranadini Tara. Tubuh berwarna kuning, berkepala
satu dan berlengan dua, berparas gadis belia 16 tahun. Kelima fitur wajah sangat rupawan. Tangan

kanan membentuk Mudra Varada, dan tangan kiri membentuk Mudra Memegang Utpala, di atas

utpala terdapat busur dan anak panah.

&~
w Bijaksara “Om”

(=) QB EUEEHE -~ ([ 1epy rFJﬂJ I FHN rP?ﬂJ g El
S~ BB T R L OIRE SRR BSB LA L RLE > B TR PR
Visualisasi pertama : Visualisasi di tengah angkasa terdapat aksara ‘Om’ berwarna putih, sadhaka
menghirup aksara ‘Om’ masuk melalui lubang hidung, tahan napas, tekan, angkat otot anus, aksara

‘Om’ masuk melalui nadi tengah sampai ke atas padmasana berkelopak delapan di cakra anahata,

kemudian hembuskan aksara ‘Om’ keluar.

Bijaksara “Ah”
Q@EE?Wﬂ~@Kmmfﬁu@»Fﬁﬁfwj SULIER TN TE N
?qu ’ }”FI% H [q@TU L“B}F It ﬁ%?ﬁ'aﬂjf lir [ f_Jfl I—[gﬁl :—JPELL[E; 5

Visualisasi kedua : Visualisasi di tengah angkasa terdapat aksara ‘Ah’ berwarna merah, sadhaka

menghirup aksara ‘Ah’ masuk melalui lubang hidung, tahan napas, tekan, angkat otot anus, aksara
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‘Ah’ masuk melalui nadi tengah sampai ke atas padmasana berkelopak delapan di cakra anahata,

kemudian hembuskan aksara ‘Ah’ keluar.

4

N’

2

Bijaksara “hum”
(3)@'2&1@?3&“[’%— f=cpy T, 3 "'r‘?ﬁ‘\f]’ N 3»'EI[§|',3‘L‘PB RN rlfj;'?p « B
(=~ A R LT = R T SRR | Ty
Visualisasi ketiga : Visualisasi di tengah angkasa terdapat aksara ‘Hum’ berwarna biru, sadhaka

menghirup aksara ‘Hum’ masuk melalui lubang hidung, tahan napas, tekan, angkat otot anus, aksara

‘Hum’ masuk melalui nadi tengah sampai ke atas padmasana berkelopak delapan di cakra anahata.

B T 3 O pEE) o ﬁ@’?‘}_ﬁ[ Sps T A F J@E‘}‘ffl Eﬁ'lﬁfqu%fl@
EAMENGTEE B Nl L N TRk

?b[ A5 o
Visualisasi aksara ‘Hum’ biru ( tidak dihembuskan keluar ), berubah menjadi aksara ‘Hum’ berwarna
kuning, kemudian berubah menjadi Humsvaranadini Tara yang duduk di atas padmasana berkelopak

delapan di dalam cakra anahata sadhaka. Selanjutnya, visualisasi Humsvaranadini Tara perlahan

membesar, dan dalam sekejap sadhaka berubah menjadi Humsvaranadini Tara.

(A)F | BRVIEL 7 00 )  H B T B LT - T e
B DRV S ST~ BEEE  [RER f‘,iﬁﬁ °

Visualisasi keempat : Visualisasikan sadhaka yang telah berubah menjadi Humsvaranadini Tara, di
atas padmasana berkelopak delapan dalam cakra anahata terdapat satu aksara ‘Hum’ berwarna

kuning. Saat itu sadhaka dapat melakukan ritual karman seperti : Santika, paustika, vasikarana, dan

abhicaruka.
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1P HEHRY S

Chi ou yin du mu xin zhou
Japa Mantra Hati Humsvaranadini Tara

EE?FT, : Mantra
Zhou yi

e L R O R (O

Om. da lie. du da lie. du lie. hum. Suo ha.(108 x )

- =~ 7 = ARy Memasuki Samadhi
Ru san mo di
(ﬁ%&ﬂ%f@iﬁ“ﬁéﬁ;‘/ JeayEyE ~ IS Bl o)
(Bacalah 9 Tahap Pernafasan Buddha, Visualisasi Memasuki Diriku dan Diriku Memasuki, Visualisasi
Menghitung Pernapasan di dalam Sadhana Padmakumara Yoga)

- - ~ i Gatha Usai Samadhi

chu ding song zan

TR BT U -
Ding li hum yin chi zha mu. Sheng bian yu se xu kong jie
B RS R - Frf- 2 ak -

Qi zu ya fu gi shi jian. Jie neng gou zhao jin wu yu

4= ijj‘ﬁlﬁl f9-= g Japa mantra hati lainnya

jia chigitaxin zhou

LR (JP 21 )
Om a mi die wa xie (Mantra Hati Amitabha Buddha)
Eﬁ o R o EIEE o pF e (71 77 77 je = 1)

m ma ne bai mi hum (Mantra Hati Avalokitesvara Bodhisattva)
Wy o R o WS - RS (4= A EH )
Om bo la mo ningtuo ning suo h (Mantra Ksitigarbha Pengikis Karma Tetap)
sz‘lﬁ o pF—‘I I]F—\I pF—‘I o f,%’r_: @}T[ﬁ o ;[:QPF‘—I o (f@@_:/g/;ﬁ,a./%

m ha ha ha wei san moye suo ha (Mantra Hati Ksitigarbha Bodhisattva)
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Mg o BT T e YRS e fRE (52 )
Om zheli zhu i zhunti  suoha (Mantra Hati Cundi Bhagawati)
W o SRR o A ERIE - AR (F 2 )
i i r
m zhen ba la chalengchanaye suo ha (Mantra Hati Jambhala Kuning)
0+ 07 e B B B - B B - L
m a hum biezha gu lu bei ma xi di hum xie
GEZH & A ) (Mantra Hati Padmasambhava Bodhisattva)
B e B2 e B e pERED o A RISIBIS - B - B o I
Om a hum gu lu bei ya he sa shamaha liansheng xi di  hum

(& /28 =" FLF <) (Mantra Hati Padmakumara)

SFER o B B B

die ya ta om bie ka zi ye bie ka zi ye ma ha bie ka ziye

iRy T R R - AR (775 )
la cha sha mo gie de hei suo ha (Mantra Hati Bhaisajyaguru Buddha)

4 7~ pZFEY (= %) Japa nama Buddha (3 kali)

Nian fo
T B T SoJe D
-] . . .
Na mo san shi liu wan yi vyi shi 'yi wan jiu gian wu bai tong
T/ A A L G G D
ming tonghao a mi tuo fo (3x)

Namo Amitabha Buddhaya dalam nama agung berjumlah tiga ratus enam puluh triliun seratus

sembilan belas ribu lima ratus. (3x)

4 7+~ B[R Menyalurkan Jasa

Hui xiang
O g Y o ot R o W R
Yuan tong nian fo zhe tong sheng ji le guo shang bao si cong en
REAEI A I A S A
Xia ji  san tu ku jian fo liao sheng si ru fo du yi qgie
919 O O O 4 (e (s o
di zi jin yi ci zuo hui xiang

\\\ﬁl

JEiET }E[ﬁ]’ [ k= M S {HJ ;T{F—\[ 5 S S ¥ 7};\~F Hm ’

Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi
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SO P W T W% R B

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian bu ru nie pan yong zhuan fa lun

féggg%'@ogl}gmi%f’y?g@@,ﬁgﬁypj‘%ﬁ,

fo ti an kang gongzhu da jia shen ti jian kang wan shi ru i
B E MO fl °

dao xin jian gu feng xiong hua ji

e I M A 2 ﬁﬂ HOE] [ 3%1;] o
yuan yi gie suo giu de yuan wang dou de dao yuan man

.

Yuanyi gie zai nan tui san wun!
SLE ro: ! iy L% y =2 H o =4 il
LR R N I O
TR EL PR Y R SR, 1T 2 )

4 ~ PP (Z ) Japa mantra Sataksara (3 kali)

e WS R S B

bie zha saduo shamaya manu balaye bie zha sa duo die nu ba de cha

B I o AR o AR

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

PREEEETIE o JPEE o il e ETPREYY o PR o R

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
L N I T PHP o M T
su zhamie jidamu siliren gu lu hum ha ha a he ba jia wen

VPRI o 7T o ITERERTL HIJE TEE o HIETPIRET

shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha ma ye

2% o [T

saduo ahum pei.

Z - ~ A#*FE Mahanamaskara

- ER BB Y] M- B

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PE&ETEN)
(Mudra Jinajik)
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EIJI'ﬂ%j'mglﬁm]fﬂﬁjﬁjt (o= T ?fx BT AT A ijg ﬂl*
~JD%[:Z'J,,~~J I‘;“Jyza’l‘;ﬂ —J%}é%j,%;éﬁf\w ‘Fm”[ﬁ ‘,,A

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.
B B (R L SRS T e
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FFRIFRE » EPEASE [ IR Al— SEATRAE  Fre TR
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

Eljfﬁjﬁ%/b\gfr @ﬁh{ﬂ?{: fﬁ‘ljif\ Pﬁﬁ u\gjr Br— 3 AE-% E (ol u\gjm o H[=EF JFJ TIEN
@’Wmo@mﬁﬂwﬁywﬁf’§%ﬁ¢@ﬁfm | EE -

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra.

Bervisualisasi diri sendiri secara fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara
kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

SEBEHE B[
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin .(}’ifﬁiﬁﬂl)

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma (Mudra Padma)

QR EIAEL o B = HFEE YR @
Fith— U e -

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.

S EFEF SN M YT
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula \\\

YR AR - RS HPEE Y )
ik IR S M) R =

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala
dan Dewa Naga.

(=FFF)
(Mudra Trisula)
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R E s BT E

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

EIJ:*”EH~ EFE ’ E‘%Jj\“‘ﬁ@ﬂj °
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
(“EJF%,% oI pVEVERE AT i A PO AR PR TSR R
L "5720_?[ o)

CPEETH)

+. IZENEFR Japa mantra paripurna

Nian yuan man zhou

Piﬁ ° EV[B’W o (=3 ) ombulin. (3 kali
Pﬁ ° E’PF‘J ° PE\II:H‘ ° Iﬁ? °© Om mani padme hum.

(BB < R -

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.

PR B - IR R

Sadhana selesai dengan sempurna.
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