Sadhana Avalokitesvara Bodhisattva Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) adalah

perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5) di

e

Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha guru
mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru silsilah oleh

umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng memiliki 4

silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte Nyingmapa,
sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa, Maha Ratna
Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte Kargyupa, Tuten
Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong ( E f#i %) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih murid
diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih dari dari
400 lokasi cetiya cabang dan pusat pembabaran Dharma
terbesar merata di setiap pelosok dunia, telah berdiri
lebih dari 30 Maha Vihara. Semua ini dijalankan oleh
murid sendiri secara sukarela, dan juga telah banyak
Rinpoche lain yang berguru pada beliau seperti: mantan
ketua parlemen Tibet, Kasur Jigme L.Rinpoche, Tuten
Gyatso Rinpoche, Tsampa Rinpoche, dan lain-lain. Sejak
tahun 1989, beliau selalu membabarkan Dharma dan
menolong para insan di berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih dari
200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang di
tulis beliau mencakup topic tentang agama budha tantra,
Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa buku
tersebut telah di teriemah dalam bahasa indonesia,

inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (%2 7).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
e Dbersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
e Konsultasi dengan Vajra Acarya.
e Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
¢ Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
¢ Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
¢ Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
o RuYin Js telah menterjemahkan sadhana ini
o HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung
dharma.
Semoga Jasa dan Kebajikan:
Memperindah tanah suci para Buddha
Menghilangkan malapetaka dan bencana
Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar
Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara
Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:
Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

¢ Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (%2 75 i ~F)
Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Email : contactus@shenlun.org
Situs : http://www.shenlun.org
Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/VVBS.Palembang

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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Sadhana Yidam
Avalokitesvara Bodhisattva

(BHI# 2 et 08 )

AR MR A BEAGE [ R S P
S B AR R T S TS B -

Diawali dqenganq memohon adhistana Mula Silsilah: pertama-tama bervisualisasi sunya,
dilanjutkan dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala

memancarkan cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon
kesempurnaan bersadhana.

FITE B8 o (ST H] - J3 Ry Fp e gy

Zuo si wu liang xin guan.

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana. Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua kali, lalu
menyilangkan tangan dan memetik jari.
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HAEL PR e

Guan xiang zhen fo zong gen ben chuan cheng

BRI B s % 45
Nanmodarirulai, nanmo foyanfomu, nan mo lianhuatong zi, nan mo lian sheng huo fo

EEVSUA: R RTTERRE VR A R, 1

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi yu zhu fo pu sa fang guang jia chi. nian

g’a T:'[’éw"@g B o (7x)
m

gu lu lian sheng xi ti hum.(7x)

—~ ~  [&FEMFE Japa mantra pembersihan

Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut: I]zﬁ ° I"% ﬂJ 3 U @E s If';f ﬂJ ° f'% l,'% ﬂj ° ﬁz Pf[ °
Om. xiu li xiu li. mo he xiu li. xiu xiu li. ~ suo ha
Pembersihan Jasmani: P;ﬁ ° l"if Pf"/ U ° I'% P% ﬂJ ° I'%@ %U ° I"%@%U ° H‘z Pﬁ °
Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
Pembersihan Pikiran: P;ﬁ o B R ED o FF 7Fﬁl fie] o
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi: E:J g = ﬁ] P)? o 3 E’( [ij ° PJﬁ ° @ P@ @ Pfgll By o ﬁ% Pﬁ °

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

Z ~  [&¢iEiR Japa mantra pengundangan
Nian zhao qing zhou

PRI

Om. a hum. suo ha (3 kali)
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— o H{F%"Ei‘ﬁ%? Dengan setulus hati memohon (Vandana) :

PR (] 2 3
Na mo gen ben chuan cheng shang shi lian sheng huo fo
e 158 L

Na mo da bai lian hua tong zi

i 56 1

Na mo hua guang zi zai fo

B R

Na mo zhen fo zong li dai chuan cheng zu shi

F‘{"Ijjj ﬁ[ F[ Hyﬁ%{ﬁ [ l@jgi;rmﬂz\pjugléj N H}',B"J- F(ﬂ%_?i , Ifﬁﬁi&%)

Ge di fen tang ke an zhao zi ji tan cheng suo gong feng de zhu fo pu sa, jin gang hu fa, yi ci feng ging

R G 1] el A e

Shi fang san shi yi gie zhu fo, yi gie pu sa mo he sa. Na mo mo he bo re bo luo mi duo.

= -~ A#EFE Maha Namaskara
Da li bai

- ERE BRI NG W - P

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan

Mudra Jinajik. (PE&ETEN)

] P IR U R T RS R 0 A (Mudradingik)
G B R - U R - R S R YRR
ﬁﬁf ’ ,ﬁ IrIJFFA_L

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

RS B O S SRR IR
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

HI= HIRRE R [ PR SRS T TR
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.
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Sadhana Avalokitesvara Bodhisattva Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya
Eljfﬂjﬁ%;}@\gjr EIFEAA [’a“g;a PHF u\% r— NF_?E% E E[L— [ u\gﬂ o H|= ﬁﬂﬁﬁ%}jz\
o D o RE TS LSRR b P W EE -

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

:E%%@:Eljﬁ‘(bfﬁﬂ
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

IRL « 21" PR
ey

p% rmﬁyﬁﬁ

Cara dan visualisasi seperti di atas.

Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.

S EHY LH BT

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin

(BELET-EN)
(Mudra Padma)

Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula W
YRR > B IR ) \
F['Ja TIRER SN FR e - >

Cara dan visualisasi seperti di atas. (=XFFTE)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

R R T E
Si qgi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

Ul 4 e -
Derlgan mudra m.enyentl’J[] kening% lalu lepas mudra. 3 (Mudra Samaropa)
(% %% PN IE ) pVEAESE A il B EE S o S R T E L %;cajt
g BT20F! )

CEETH)
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P4~ A& Mahapuja

Da gong yang
A B & H] : Jiegng yang yin
o ’E“[?Flﬁ';ﬁ]'j’ » 2 F[IH'EVW\ o FIIF['E[TE'\ ’
LAp A5 o & Adp 2 F[H[?FI SESREE Tt ATMIETE
AP TR RRHIE © Bk A ] - (PhaFa)

(Mudra Persembahan)

i
f

Membentuk mudra persembahan

Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.
Jari telunjuk kanan mengait jari tengah kiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan
menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

B M ff & : Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

BOK W oW f) o g, R - B,

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai

Floosy - o, ECER R R o & F] R o R
zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
AN R B e
Man xU kong yu zhou guan bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
FOHT FEOMYOEC R R HT A - B
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang
Sfl - s, - TIE R P R,

San Shi yi qgie zhu fo yi J pu sa mo he sa

- U EEF = M, Yo

yi qgie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala dan Dewa Naga.

(F Jrﬁ% CAN R pVEERR AT % = ! PUHTRSU IS H
E}LJ BTSSEI 0)
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Sadhana Avalokitesvara Bodhisattva Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

12 # #& & : Japa Pujian Persembahan

Nian gong yang zan

CINE B I O S - H BB
Xt mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
CRCIEE T T wiqﬁﬁﬂi :
Zhong zhong zhen gi zhu gong de xia0 ye su su zheng pu fti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.

e # & B : JapaMantra Persembahan

Nian gong yang zhou

AR R
Om

sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
gk OO IS I UONCRN - CUCI O- I L
la na mian zha la gan ni i ye da vye

T~ PYRE{RHE Mantra Catursarana
Si gui i
B L Y "F : Bervisualisasi Abhiseka

Guan xiang guan ding

BOREL R o O R

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi
SOTIEE B - B W - W A ok
yi qgie zhu fo fa bao seng bao jie he qi lai chengwei da
SR AN B

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

ig p4 g~ =~ Fg (=) : JapaMantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

PESTE T TES S e T TN T

Na mo gu lu bei na mo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

CEJi TRty TR RO - B T i A% e PV RS Bt s JT50F) -)
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Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

-~ PPIEEE) Simabandhana

Pi jia hu shen
% E e *ﬁf = Eﬂ 1-}"?‘ ,:[: %El IJ o
Jie san cha chu shou yin fang zai e qian

Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening.

\)
=

(=)
(Mudra Trisula)

I Fg Japa Mantra:
Nian zhou

° 1@1 o R OA o (i)
gm ru lan zhe i (7x)

B O MR

Guan xiang fang hu

AL I [ % okt &

Visualisasi Perlindungan

FLﬁIJ ﬁ@’ D“I@:T,,j:HJ\';L\J‘_,A\l:[i[:—‘l:[[a%_}':j]:ElcloElf
HIFIREPE - fis o> 5 s o] B =] -

Bervisualisasi Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang melindungi diri sendiri di
depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati,
pundak kiri, pundak kanan, kemudian kening lalu lepas mudra.

| &

PJ.FJ E’ﬁﬁé‘, 3% Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

T EE KR RO N e
Na mo guan shi yin pu sa na mo fo na mo fa
Moo PYBOE R o BB o s e
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing
EE RN L EE SRR RS
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou
PR R T
na mo mo he bo yue boluo mi shi da ming zhou
Ty e e 4L OB RLE -
na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu shang zhou
B o E W OB RL EX SR oy e A
na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu deng deng zhou na mo jing guang
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Sadhana Avalokitesvara Bodhisattva

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

i
mi
" %
fo gao
UN
shi  zi

= @

mi

wang fo

guo qu
F
wan wu

—

—

-t

ding guang fo

9y

zun yin

il

yan hua wang fo

bao shou fo

I,E”J o jj: ]T;%g ]’E“J o }EW =
fo fa zang fo shi  zi

g ig = oo P
xid mi deng wang fo fa hu

SUEEIR =S S U = i G

you xi fo bao zheng fo

R I

pu guang gong de shan wang fo

SR o
g fo wei lai xian jie qian
Sl O (W
gian fo wu bai hua shengfo
R

liu fang liu fo ming hao

ERCE R -
wang fo nan fang shu gen hua wang fo
TR e I E s
bei fang yue dian ging jing fo
I’éjo_l\—@?lg@’ﬂ?’lgl’éj

xia fang shan ji

R o B g Y

R CU

yue yin wang fo

L

S

hou shen zu you wang fo

i

= ]
jin gang zang

T

fo

0

shen tong fo yao shi liu [li Guang
S I T T T CH

shan zhu gong de bao wang fo

[,E”J o e E.r' F I l'étj o
fo gianwu bai fo
o FIfE & BB P

bai yi jin gang zang fo

IR SN R

dong fang bao guang yue dian yue miao
K [GBE
xi fang zhao wang shen tong
IR
shang fang wu shu jing jin
B -
wu liang zhu

B o R

[ana]
o —
ZARR

mi le fo a chu fo
A e L
zai fo shi jie zhong zhe

Rl e

duo bao fo shi jia mou si fo

ZA N TGS T

mi tuo fo zhong yang yi gie zhong sheng
SNEE O TR SR - S - S T
xing zhu yidi shang ji zai xU kong zhong
BB - gt o 8 Y
ci you yu yi qie zhong sheng ge

ling an wen Xxiu

Xi

Page 11

www.shenlun.org




Sadhana Avalokitesvara Bodhisattva Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

AREA - = FHFE  EHE T

zhou ye xiu chi xin chang qiu song ci jing neng mie sheng si ku

N TR I

xiao chu zhu du hai na mo daming guan shi yin

N RN O IR U

guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin
-t ! el 0%

2 fe s HFEHR Y 7$F[Fﬂjflf5’%°

yao wang pu sa yao shang pu sa Wen shu shi i

FRRR HEBAE BRI HE -

pu xian pu sa Xu kongzang pu sa di zang wang pu sa

EWW R RR AW TER R

ging liang bao shan yi wan pu sa pu guang wang ru lai hua sheng pu sa

A FERE e - g - BB OO

nian nian song ci jing g fo shi zun jishuo zhou yue

B EE R R o R F R F oo B B

i po i po di giu he qiu he di tuo luo ni di

L L L (R

ni he la di pi ni d| mo he qie di zhen ling

e Mg o

gian di suo ha (7x)

s pgEZ R (<) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

BB W, 5P %, pE kP
Na mo a mi duo po ye duo ta qie duo ye duo di ye ta

S I L C I S

a mi |i dou po pi a mi |i duo Xi dan po pi

7 Il = I G 7 I N s
a mi |i duo pi jia lan di a mi li duopi jla lan duo
g B, fpofp A AR % AL, R o (7 )
gie mi ni gie qgie na zhi duo qieli suo ha (7x)
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‘Ju\

J-’]:‘Hﬁf“ulf @%‘_"‘ﬁﬂ";“ I:;LE Jia nian gen ben chuan cheng shang shi xin zhou
Ditambah dengan Japa Mantra Hati Mula Guru

B oo i - B E o BB - F

Om gu lu lian sheng xi di hum

sHH] > 8 Membentuk Mudra dan Visualisasi

Jie yin ji guan xiang

sH] : Membentuk Mudra

Jie yin

Eiy F’ﬁ;‘di’liﬂ Mudra Padma Anjali
Lian hua he zhang yin (METETED)
ger AL A o KRR ymlf hy > pea A4 (Mudra Padma)

R —erwwo~Jmeo

(FHIEL #Jr ﬁﬁé ﬂlif

Kedua tangan ' beranjali, kemudlan dibuka bagaikan bunga
mekar, hanya kedua ibu jari dan jari kelingking yang saling
bersentuhan, diletakkan di depan dada.

(Mudra ini adalah mudra untuk semua Bodhisattva)

BAEL - A o A (3E3) : 8¢
Guan xiang : xian guan kong. nian guan kong zhou (Bhs. Sanskerta): Xie
Visualisasi: Bervisualisasi kekosongan. Japa mantra visualisasi kekosongan:

o
]

Mo PTGl e VPR o AR e TR IS o SR - (2 )

Om. sibawa. su da. shaerwa. daerma. sibawa. su duo hang (3 x)

(1) «j'@_[—fy[ ) I‘FJEI \;ﬁ:ﬁijy ) Fjgj”@_gl I—gzliﬂélﬂfi
Da hai shang mian, wan li wu yun qing kong, yue lun cong hai shang sheng qi xt kong
Ejﬂ,%u’.—]HrEJ Frenfe=" g r\ﬂ:J B B AP o
yue lun zhong you bai se zhong Zi zi XIE zi, fang da bai guang.
Di atas samudera, langit cerah tak berawan, cakra chandra terbit dari permukaan

samudera, di tengah cakra chandra terdapat bijaksara XIE berwarna putih,
memancarkan cahaya putih yang terang benderang.
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@) Pk T | 2o, " R S,

Yue lun zhong XIE zi xuan zhuan, zi xing guan yin, zi xing guan yin shen bai se,
Lo TEE T dﬂ, .
_\_A\‘?ﬁﬁ rl:] g‘lﬁil?'[_ﬁ J —;TE‘I_II[ s ’S$$
Tian yi bao shi ying luo, guan shi yin pu sa duan zuo lian tai, zhuang yan ci xiang,
frn E | ars = =L
RS PR o p RN SR,
You wu liang bai jing guang zhao xie. ke guan xiang da ming liu zi zhou
I FRlL Yk
B b P -
wei rao zhuo pu sa fang da ming
Bijaksara XIE yang berada di tengah cakra chandra berputar, berubah menjadi
Avalokitesvara Bodhisattva, Avalokitesvara Bodhisattva berbadan putih yang penuh
dengan welas asih mengenakan jubah dan berbagai ratna, duduk bersila di atas
padmasana, memancarkan cahaya putih yang terang tiada taranya. Boleh juga

bervisualisasi Mantra Maha Sadaksara yang mengitari Bodhisattva memancarkan
cahaya yang terang benderang.

(F e T2 g W?F‘E"EE‘,L» EREN R A))

@gﬁr :ﬁﬁ;*ﬁ; FUE| 22k EI7L Ry — I ,E’ﬁ 7H o

%[?-,ﬁr SRS 5E (e ['@E A Ry — E%ﬁ@lj?’f
%ﬁ;[l:ﬁﬁ?ﬂ_ﬁf E A Ry TR RS

3 = R I (- PRV, RS T, RS

H o

(Bervisualisasi Avalokitesvara sesuai wujud pratima yang disembah puja lalu
mengabhiseka sadhaka dari alat yang dipegang-Nya)

Bila Avalokitesvara memegang mutiara—mutiara berubah menjadi seberkas sinar
putih, membusur, menyinari dan mengabhiseka sadhaka.

Bila Avalokitesvara memegang kitab suci—kitab suci berubah menjadi seberkas sinar
putih, membusur, menyinari dan mengabhiseka sadhaka.

Bila Avalokitesvara memegang padma—padma berubah menjadi seberkas sinar putih,
membusur, menyinari dan mengabhiseka sadhaka.

Bila Avalokitesvara memegang botol suci—amerta di botol suci menjadi seberkas
sinar putih, membusur, menyinari dan mengabhiseka sadhaka.
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L
byl

- B 7 R R
Chi guan shi y|n pu sa ben zun xin zhou
Japa Mantra Hati Yidam Avalokitesvara Bodhisattva

FICREIER - (S5 FIPSREIVE - Py R M Rk o )5 = i)

RS ST > = EVRESY S > FIPEEREIERY 23 F'  PHE
*%%F”EE‘M“‘*«~  FUGABIESY B == (1) o iRl
Y& fﬁﬁw@fﬂt‘[‘%w FIokase— B o FYIHRE S R Sk B AR -
ETHfiF e > I

Bewlsuallsa5| penggunaan japamala: (kedua tangan memegang japamala di depan dada,
memindahkan japamala dengan ibu jari.) Bervisualisasi tangan kiri menjadi Gentha, tangan
kanan menjadi Vajra, kepala japamala menjadi pagoda Buddha, 4 butir pemisah menjadi
Catur Maharajakayika, rumbai japamala menjadi tangan teratai (tangan Buddha), benang
japamala menjadi cahaya sifat asal Vajrasattva. Setiap memindahkan satu biji japamala
visualisasikan setiap butir japamala berubah menjadi sesosok Avalokitesvara Bodhisattva
yang muncul di hadapan diri sendiri.

ﬁlﬂ?ﬁ : Mantra

Zhou yu
e BRI PR e e (- O i)
Om. mani. baimi. hum (108 x)

7 = mEpsh Memasuki Samadhi

Ru san mo di

(ﬁ%ﬁaﬂ%%ﬁﬁﬁ'iﬁﬁd/ JeamEyE s SIS - BERLE o)

(Bacalah 9 Tahap Pernafasan Buddha, Visualisasi Memasuki Diriku dan Diriku Memasuki,
Visualisasi Menghitung Pernapasan di dalam Sadhana Padmakumara Yoga)

ik Keluar dari Samadhi

Chu ding

#j# : Melantunkan Pujian

Song zan

TGN TEIHERS Ik
Zheng fa ming ru lai hua shen pu sa, de cheng zi zai da ci guan shi yin
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Frll i 3 Pl [ = @
Pu shi jie fang liu zi da guang ming, fo guang dao yin zhong sheng zhi fo tu

Bodhisattva jelmaan Sadharma Tathagata,

Maha Maitri Avalokitesvara yang memperoleh kebebasan;
Menerangi dunia dengan Maha Sadaksara,
Menuntun.segenap makhluk mencapai Buddhaloka.

4 P4~ PRy E PR Japa mantra hati lainnya

jia chiqitaxin zhou

B R - L (JP I )

m a mi die wa xie (Mantra Hati Amitabha Buddha)

oo BB © PELE - P T

Om ma ne bai mi hum (Mantra Hati Avalokitesvara Bodhisattva)
My o EREE o B REE  faps (1982 A EH T )

Om bo la mo ning tuo ning suo ha (Mantra Ksitigarbha Pengikis Karma Tetap)
LR Sl R 1 (P9t = )

Om ha ha ha wei san mo ye suo ha (Mantra Hati Ksitigarbha Bodhisattva)
My o HOE W o YEHL e Ry - (AR F43< f)

Om zheli zhu i zhunti  suoha (Mantra Hati Cundi Bhagawati)

Wi e SEEE - R - e - (P41 7 )

Om zhenba la chaleng chanaye suoha (Mantra Hati Jambhala Kuning)

oo [P o oo e pﬁ,pg:,t o FIPR o BBy o g o

Om a hum biezha gu lu bei ma xi di hum xie

J N
PEERNY
o

GEE 4 A =) (Mantra Hati Padmasambhava Bodhisattva)
i e B IR B 1D IR - B E EFT e i
Om a hum gu Ilu bei ya he sa shamaha liansheng xi di  hum

(& o2 = "fF <) (Mantra Hati Padmakumara)

TR o B e BT e BT e B
die ya ta om bie ka zi ye bie ka zi ye ma ha bie ka ziye
iR e o R &Pﬁ g (7775~ 1)

a

la cha sha mo gie de hei suo (Mantra Hati Bhaisajyaguru Buddha)
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- = ~ p&f (=) Japa nama Buddha (3 kali)

Nian fo

.l e e . AR

Na mo san shi liu"wan yi yi shi 'yI wan jiu gian wu bai tong

[l BE B g e @ e ()
ming tonghao a mi tuo fo (3x)
Namo Amitabha Buddhaya dalam nama agung berjumlah tiga ratus enam puluh triliun seratus

sembilan belas ribu lima ratus. (3x)

-+ - ;[n_l[f’lj Menyalurkan Jasa

Hui xiang

G ISR A S A T
Yuan y| jing guang xiao wo ye, de cheng zi zai guan yin zun.

AR T TR0 SRR I SR S
Fang da ci guang lai ji zhong, ren ren tong gui da bei zun.

T T T N S SN <R
Yuan tong nian fo zhe tong sheng ji le guo shang bao si cong en
R N T TR B S (O SR
xia ji san tu ku jian fo liao sheng si ru fo du yi qie
70 O O 4 & = (e p e

di zi jin yi c¢i zuo hui xiang

BN B T RO oA AR
Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi

REOER PO B T W %

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian bu ru nie pan yong zhuan fa lun

CR R NS 2 B (R

fo ti an kang gongzhu da jia shen ti jian kang wan shi ru vyi
W

dao xin jiangu feng xiong huaji

G A N
yuan yi gie suo qiu de yuan wang dou de dao yuan man
B USSR o

Yuanyi gie zai nan tui san wun!
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CEPRT O p B A A o R BT
FoAOL E I B SR,
172 F <)

Menyalurkan jasa:
Semoga karma buruk saya sirna dalam cahaya suci,
Mencapai pembebasan laksana Avalokitesvara,

Memancarkan cahaya maitri menolong segenap makhluk,

Agar bersama-sama berlindung pada Yang Arya Maha Karuna.

Semoga kita umat Buddha, kelak terlahir di Sukhavatiloka.

Ke atas membalas empat macam budi (Ayah Bunda, Guru, Sang Buddha, dan Negara). Ke
bawah menolong mereka yang berada di tiga alam samsara (Alam Neraka, Alam Preta,
Alam Binatang). Bertekad mencapai ke-Buddha-an dan terbebas dari tumimbal lahir.
Bagaikan Buddha yang menyeberangkan semua makhluk.

Siswa x X X melalui sadhana ini hendak melimpahkan jasa. Semoga jasa bersadhana
ini disalurkan kepada Mula Guru, semoga Maha Guru menetap selamanya di dunia, tidak
memasuki parinirvana, memutar Dharmacakra selamanya, serta sehat wal’afiat. Semoga
kita semua dalam keadaan sehat, segala sesuatu berjalan sesuai kehendak, diberkahi
dengan keyakinan yang teguh, semoga malapetaka berubah menjadi kemujuran.

Semoga semua harapan dan cita-cita dapat terkabul dengan sempurna.

Semoga segala musibah tersingkir dan lenyap. WUN!

4 =~ ETIFP (=) Japa mantra Sataksara (3 kali)

i IFEREIRE T I
m

bie zha sa duo shamaya manu ba laye bie zha sa duo die nu ba de cha

PSS o i %—{?ﬁi‘p%g'l@ o ;{%}Fﬁ{g [T o

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

PIVBLLEE B o VR o TR e BT o 1B o @

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
L | e B LA i T L
su zha mie jida mu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen

IVBEE o AR IS IR - e

shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha ma ye

e e BT -

saduo ahum pei.
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-4 7~ ANFE Mahanamaskara

- mAABE YA W - B

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan

';/IIUC::'a Jifiijik | | o 1 ] (HESETFEN)
| g‘ﬁl ’J E EJTE“Lj: Aot PHF Z’Tﬁl [y Hr SRR (Mudra Jinajik)

oo —a_—tu— TR - TR - IR SN
PR o E&I -14I 44 Tjr’]fr‘ 2 o
Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

Eljfajﬂg}?\,q » BHAEALA @ﬁgﬁimj\‘b‘ﬁ?’— iﬁf'%’iﬁ?ﬁ.j EIE =4 o
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

FIRIEEE - BRI R IR ST ™ 16

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

R R @%ﬁ&'}ﬁ%ﬁﬁv— SRS F e Ly o B IR R
Oy oy ﬁﬂgﬂ 0 %'?EE[EIE I;’J,JEBDTTU#& - F' e @y_ﬁ I—HFXH[ VEAAE

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara

fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan
sepuluh penjuru Buddha.

S EHEAR RS H

Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma
DU o = TR Y - (REFETFI)
L =m . (Mudra Padma)
FI?E_J Jfl[‘f‘@;a’ﬁf‘

Cara dan visualisasi seperti di atas.
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.
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S EHY EH P YEST [
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula \\\

AL » 1= = O - D
Pt I W] A 2

Cara dan visualisasi seperti di atas. ( :SCFH%EIJ )
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

R R R E ]
Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa

ESH— H s = o H ] o

[T S S ] CEETH)
Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
CER TR ORI B TSNS A PY R B
ey 50T - )
T, pEEE R Japa mantra paripurna

Nian yuan man zhou

Plﬁ ° ?Bﬁ‘ o (= 3&l) ombulin. (3 kali)
Plﬁ ° EPF‘J‘ ° PE\[W‘ ° IH: °© Om mani padme hum.

(e Bl AR P -

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.

GETRD R

Sadhana selesai dengan sempurna.
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