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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) yang juga

biasa dikenal dengan sebutan Grand Master Lu adalah [
perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5) di

Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha guru
mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru silsilah oleh
umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng memiliki 4
silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte Nyingmapa,
sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa, Maha Ratna
Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte Kargyupa, Tuten
Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong (X f# %) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih murid
diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih dari dari
400 lokasi cetiya cabang dan pusat pembabaran Dharma
terbesar merata di setiap pelosok dunia, telah berdiri
lebih dari 30 Maha Vihara. Semua ini dijalankan oleh
murid sendiri secara sukarela, dan juga telah banyak
Rinpoche lain yang berguru pada beliau seperti: mantan
ketua parlemen Tibet, Kasur Jigme L.Rinpoche, Tuten
Gyatso Rinpoche, Tsampa Rinpoche, dan lain-lain. Sejak
tahun 1989, beliau selalu membabarkan Dharma dan
menolong para insan di berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih dari
220 buku (tercatat di tahun 2011). Buku-buku yang di
tulis beliau mencakup topic tentang agama budha tantra,
Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa buku

tersebut telah di terjemah dalam bahasa indonesia,

inggris dan banyak bahasa lain.
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (%2 & ~7).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
¢ bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
e Konsultasi dengan Vajra Acarya.
e Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
o Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
e Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
e Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
o HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs
vihara
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung

dharma.

Semoga Jasa dan Kebajikan:

Memperindah tanah suci para Buddha

Menghilangkan malapetaka dan bencana

Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar

Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara

Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:

Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu_download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

e Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (2 i i5 j8=F)

Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Email : contactus@shenlun.org

Situs - http://www.shenlun.org

Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/ViharaVajraBhumiSriwijaya

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Tata Cara Terima Kasih / Menghantar Dewa
Perbintangan (Tai Sui)
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Keterangan :

Setelah menyiapkan persembahan, kemudian menyalakan dupa dan berterima kasih serta
mengucapkan syukur kepada Dewa Tai Sui pada tahun itu.

Setelah melakukan tata ritual menghantar dewa Tai Sui, semua nama — nama yang
mendaftar serta hu (Fu) Tai Sui yang di tempel di altar Tai Sui di lepaskan dan semua di
baker bersama dengan kertas sembayang.

Untuk menghantar / berterima kasih kepada Dewa Tai Sui yaitu pada bulan 12 tanggal 24
penanggalan imlek.

1. PZVEEE - Japa mantra pembersihan
Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut ~ : F’j’] o fiEF [EF] o MG (X F]] o XX F] o FE PF\T °
Om. xiu lixiu li. mohe xiuli. xiuxiuli. suo ha
Pembersihan Jasmani : Pjﬁ o [EIEF] o % F| o (X T F]| o [STEF] o F PF'

Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Pembersihan Pikiran Fyﬂ FE PR o 57 R
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi | T 3% 1o 2 By o Piﬁ o Rl ISR IR B o pﬁ o

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

A J
2 Vi

I f I%ﬁi Japa mantra pengundangan
Nian zhao ging zhou

- R AR S

Om. a hum. suo ha (3 kali)

3. %’é% (Vandana) :

[ s
e

ing pu sa ke yi dang di fen tang wei zhu

4. Bl KAEFFE - Maha Namaskara

Da li bai
— FERUR R A = - R (BERETED)
Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo (Mudra Jinajik)

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha
dengan Mudra Jinajik.

2 'ég%fﬁ @ﬁlﬂ] Pﬂfé”ﬁ¢ @7%‘ PHF ) Zﬁirk @j;ﬁ:’arr AR NI { ij_: ﬁ]—
S A E F‘;—LA@:?’B';LA,~~J%‘# > [ %‘j;kfja?\ovp EF[‘%J% »w
Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenubhi jagad raya.

HI=THIEE O BN R RSB P E T Fle TRee e
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.
= HIFE » RS (o ARl SRS T e AR
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

L e o BB e T R SRR 1T - P IR
o ] o B e 2P BB I b AR R T TR -
Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

T EER s P ]
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

IS < 71 FIEE RO - Fi R e i

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Bodhisattva

Mahasattva. (HEFETE)
S IEFEE A M) P S YRR (Mudra Padma)

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou vyin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

OFTAR > R HPPEE O - FR e TURAE S M R W
= o _/

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Vajra

Dharmapala dan Dewa Naga. (=XFFFH)

PR S

Si gi shou yong ping deng shou yin

Keempat dengan Mudra Samaropa

SEIRE R AR (i

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. CFEFFH)
(Mudra Samaropa)

(Mudra Trisula)

5. H 1 ANHEE - Mahapuja
zhen fo da gong yang

At (H & H] ¢ Jie gong yang yin

=S HEAPT 2 RIS - S PR -

ARSI - = AR SRR T d”ﬁﬁﬁ"b)h )
el [ S P LLEA 5 e SLe o Bpl— . EE udra Persembahan

MR T mi’%Hpr"i&’m o WL S ] -

Membentuk mudra persembahan

Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.

Jari telunjuk kanan mengait jari tengah kiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan

menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

BRI 2 © Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang
%‘ﬁl%’i’?‘?ﬁfjfwfﬁ Fﬁf,[, gk [ RY — ﬁ}éﬁ Fl@ny— I

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai zai bian cheng yi ping mian
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

BT RLF R R R A e 3

wu liang wu bian. ran hou zai bian cheng chong man xu kong yu zhou. qtian bu cheng xin gong yang
SR A, S M,

gei gen ben chuan cheng Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun,

10 TR, - R R, - RS M, R

shi fang san shi yi gie zhu fo, y| gie pu sa mo he sa, yi gie hu fa jin gang, hu fa long tian.

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

f&H &P Japa Pujian Persembahan

Nian gong yang zan

E[ 222 T B A o S B (- 28 % & #H & 1 -
XU mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
CRCIER T I K o F R

Zhong zhong zhen gi zhu gong de xia0O ye su su zheng pu ti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.

Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.
M=  Japa Mantra Persembahan

Nian gong yang zhou

Moo B - TR - APk e Wi
Om

sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
BOE e [ £ oo BE e IR - 7T T pE -
la na mian zha la gan ni i vye da ye mi

6. [EPUf~{*fil o Mantra Catursarana
Nian si gui yi zhou

HERENEEE] - Bervisualisasi Abhiseka
Guan xiang guan ding

T et T R

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi

SRR B C R = AL O T B A R
yi qie zhu fo fa bao seng bao jie he qi lai chengwei da
IE.[ \7‘L o ;l‘lil E[ ol \J@ jE:[ o

Bai guang gei zi ji guan ding
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

P PHfs (A (= 3l ) ¢ Japa Mantra Catur Sarana

Nian si gui yi zhou (3x)

P AR e T AT AR e R R e l'ﬁT [P e

Na mogu lu bei namo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

7. PLPIFEE) - Simabandhana
Pi jia hu shen

\
FE= V?[:flr—f FP‘_‘_F%EI rJ -/ \
Jie san cha chu shouyin : fang zai e gian z
Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening. (=HTAD
[ * Japa Mantra: (Mudra Trisula)
Nian zhou
Moe WO B A - (i)
Oom bo ru lan zhe i (7x)

AL ¢ visualisasi Perlindungan
Guan xiang fang hu

HERLUR I (1 2 O S W) - RB(PIGT > TR B S T FER I B
HIHIREPE - s o=~ S~ TiE] o s = FeH] -

Bervisualisasi Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang melindungi diri sendiri di
depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati,
pundak kiri, pundak kanan, kemudian kening lalu lepas mudra.

8. Pﬁﬁ{JE A% o Melafalkan Sutra Raja Agung Avalokitesvara
Nian Gao wang Jing

TR RO -

mo guan shi yin pu sa mo fo na mo fa
HﬁJ@wff SR SR NI R
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing
oAk VR o B R R o4 0 B BORL N MR -
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou

DI N

na mo mo he bo yue boluo mi shi da ming zhou
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

'k
na mo mo he
D
na mo mo he
LI O
mi mi fo
R
fo gao xi mi
}Eﬁ —~ lb‘_;'? FE%,
shi zi you xi
= [’é'} °
wang fo
ISR
guo qu g fo
oo
wan wu gian fo

R

%» fé ‘L °

ding guang fo

&y jFﬁ =
zun yin wang fo
CRCIE Y
yan hua wang fo
BOPOM o
bao shou fo

© B
duo bao fo

ZA
mi tuo fo

R i

xing zhu yidi shang ji

B

TR

ci

£l

1

you yu i
T 5 8

zhou ye xiu chi

bo yue bo luo mi

-
Fl

pu guang gong de shan wang fo

e W R B ORL I o
bo yue bo luo mi shi wu shang zhou
B OWOBE W ORL BSOS o iy Mmoo

shi wu deng deng zhou

AR

na mo jing guang
l’a”J o

EN

fa zang fo shi zi hou shen zu you wang fo
S A V£ %—'EJ o il s
deng wang fo fa hu fo jin gang zang
e EUE P o WO P o BB ] Aok

fo bao zheng fo shen tong fo yao shi liu [Ii Guang
ST DU TN S

shan zhu gong de bao wang fo

ok R BRI T OB e T T
wei lai xian jie gian fo

o i', EI TL qu I’z”J o
wu bai hua sheng fo

gianwu bai fo
FiofEe = M s (71 -
bai yi jin gang zang fo
ST N I R U T < S - IR B 4
liu fang liu fo ming hao dong fang bao guang yue dian yue miao
I - O S R A I AR I
nan fang shu gen hua wang fo xi fang zhao wang shen tong
c I A HEE S A - B TR E B
bei fang yue dian ging jing fo shang fang wu shu jing jin

TR E LW T BB
xia fang shan ji yue yin wang fo wu liang zhu fo

B @y o R Py o OB E

shi jia mou si fo mi  le fo a chu fo
e = =gt e o H PR
zhong yang yi gie zhong sheng zai fo shi jie zhong zhe

- o

W
zai xU kong zhong
B BRI I
gie zhong sheng ge ling an wen
Sl /N

xin chang qgiu song ci jing

Rl e

Xiu  Xi
R Sl (N

neng mie sheng si ku
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

ifp b oRE Ao o S P

xiao chu zhu du hai na mo daming guan shi yin
WO F o PIB R WP
guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin
%Eﬁﬁoﬁmﬁwéo TEO ORI E e
yao wang pu sa yao shang pu sa Wen shu shi i pu sa
e o M X ﬂﬁ%@frl@o
xian pu sa Xu kong zang pu sa di zang wang pu sa
/ﬁ Tﬁpj il I,E' FJ _F[ Etf_; ° F[ wo= -0[' j‘ I,DA EtLF‘
ging liang bao shan yi wan pu sa pu guang wang ru lai hua sheng pu sa
LAFEE B g MIRBE O
nian nian song ci jing gi fo shi zun ji shuo zhou yue
B EE W T o R FORF W o PRI W -
Ii po li  po di giu he qiu he di tuo luo ni di
el Rk e B R VI
he pi ni d| mo he qie di zhen ling
i& e ch PF‘\[ ° @ (= 3)
gian di suo ha (7x)

P4 |l (%) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)
Nian wang sheng zhou (7x)

R A A i (O N B /N (N = B O e A
Na mo a mi duo po ye duo ta qie duo ye duo di vye ta
CR N N S S A
a mi |li dou po pi a mi li duo xi dan po pi
RN o U A N
a mi li duo pi jia lan di a mi li duopi jla lan duo
o R A, % R, M e (M)
gie mi ni gie gie na zhi duo qieli suo ha (7x)

9. ﬂ{ﬂj . Penyaluran jasa
Hui xiang
@,[‘}L%Ji%i@(ﬁﬁﬁ Xxx F NE%oxxx BT
Yuan yi chi gong de hui xiang gei xxx nian tai sui xxx xing jun,
B T 'ilFr FR R iR RS

Gan xie tai sui Xing jun zai zhe yi nian lai bao you fen tang zhong xin zhong
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

10. I PR (=) - JapaMantra Sataksara (3x)
Nian bai zi ming zhou

P’ﬁ 0 H”* = LY TS o Mgty & 1350 3] o HUFEE%: Z %" IF[@*\V o
Om bie zha sa duo shamaya manubalaye bie zha sa duo die nu ba de cha
- p% e 'I]f ° JE7S %{ﬁi’p% e I@ ° :;%QH‘JJF} pi & lpf o

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

RBESEC I o VPR - TR e PETREYY o TR - I -

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaer ma
EWEIP\E o HAIFA o ‘F[ijl s i [Jéﬂﬁf ° pﬁpﬁ o pﬁpﬁ : PF‘ o & I—Up&ﬂ o
su zha mie jidamu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen

TVRIE o TR BCESMERAS o BT e MR

shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha ma ye

e e IR -

saduo ahum pei.

11 PR -

P?ﬁ ° ﬁ“ﬁ‘ o (= Y&l ) om bulin. (3 kali)
Plﬁ ° PE'PFL’L © PE\IP\* ° qu ° Om mani padme hum.

12, H FAGETE o
- FERA R S -

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo
Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha
dengan Mudra Jinajik. (BBRET-F)

El”&”}%ﬁ' ﬁ“gjﬁlﬁj I—‘—JFJ“EJ)FE-\Lj: I'E“ljg\ [_EH:F , ’Tﬁl‘wﬁlfé’ﬁlﬂﬁ , 4 (MudraJinajik)
j:ﬁ"{ij:ﬁ:l——JD%?j’—“J m“-&@i?n“;’z ~J%‘j/ B ﬁiaéﬁ\om[%
‘fﬁl L'% rr{ F{T _[?

BerV|suaI|saS| di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru
Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

J HJE@\ Ly glﬁl;[ﬁj[; IH‘F‘ FHF_\ TN i AF—E |74m E’[g =P

Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

P = R » BEAEESL A [ R SR T gt

Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
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Tata cara terima kasih kepada Dewa Tai Sui Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

merah ke cakra tenggorokan sendiri.

I IR ] IR T e SRS e - P IR
PR ﬁgﬁﬂ ° EIE[E lc '—j/?E‘E”foJLF ) F EALA @ﬁ_kﬁrﬂy{ VEAGE

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

T EERES s P ]
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou vyin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

IS < 71 FIEE RO - Fi R e

Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Bodhisattva

Mahasattva. (WEFEFH)
- }E%—i;[: SR B2 AR (Mudra Padma)

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

OV VR » P TR R o - U R ] \\
= _/
r
Cara dan visualisasi seperti di atas. Bersujud kepada Para Vajra
Dharmapala dan Dewa Naga. (=SLFFFE)

(Mudra Trisula)

PUREET 2 BT ]

Si gi shou yong ping deng shou yin

Keempat dengan Mudra Samaropa

I ] -

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. CEFETH)
(Mudra Samaropa)
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