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Ajaran tertinggi yang telah dibabarkan Sang Buddha Sakyamuni, namun jarang 

disebut-sebut adalah sebagai berikut: banyak orang di dunia ini menemui rintangan dalam 

proses pelatihan diri. Dengan cara apa rintangan ini dapat diterobos? Jika ada gangguan 

Mara, anda dapat menghancurkannya dengan renungan ini, “Buddha dan Mara hakikatnya 

satu (sama)”. 

 

Dengan renungan ini Mara dapat dihancurkan. Apa boleh buat, jika tidak mengerti 

kata-kata ini? ini merupakan suatu renungan yang perlu dihayati. Jika jasmani anda sakit, 

anda ingin melenyapkan Mara penyakit pada tubuh anda, anda harus membayangkan tubuh 

anda dan dharmakaya Sang Buddha hakikatnya satu, jika anda mengalami rintangan dalam 

pelatihan svapna, anda harus membayangkan pikiran dan svapna (mimpi) anda hakikatnya 

satu, satu berarti sama. Jika ada orang ingin mecelakakan anda, musuh anda ingin 

mecelakakan anda, anda harus sering membayangkan anda dan musuh itu pada hakikatnya 

satu, usahanya pasti tidak akan berhasil. Semua fenomena hakikatnya satu, bukan dua. 
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Dharma Sang Buddha, Dharma yang sesungguhnya dari Buddha Sakyamuni hakikatnya satu 

bukan dua, juga bukan tiga, hanya satu, tidak mendua. Jadi, Buddha dan Mara hakikatnya 

satu. Tubuh anda dan tubuh Buddha hakikatnya satu, khayalan dan pikiran anda hakikatnya 

satu. Anda dan musuh di luar hakikatnya satu. Renungan demikian adalah ilmu yang tertinggi. 

 

Om Mani Padme Hum! 

 

 

Sumber : 

Wajragarbha(2), diperbanyak oleh Yayasan Buddha Tantra Mahayana Indonesia. 

(diterjemahkan dari buku “Satyabuddha Dharmatidharma” yang diterbitkan pada bulan Maret 

1988). 

Compiled by: VVBS Web Team 

 

  www.shenlun.org Hal 2 


