Sadhana Dhumma Puja Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) adalah
perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5) di

Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha guru
mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru silsilah oleh |
umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng memiliki 4
silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte Nyingmapa,
sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa, Maha Ratna
Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte Kargyupa, Tuten
Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong (JLf# %) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih murid
diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih dari dari
400 lokasi cetiya cabang dan pusat pembabaran Dharma
terbesar merata di setiap pelosok dunia, telah berdiri
lebih dari 30 Maha Vihara. Semua ini dijalankan oleh
murid sendiri secara sukarela, dan juga telah banyak
Rinpoche lain yang berguru pada beliau seperti: mantan
ketua parlemen Tibet, Kasur Jigme L.Rinpoche, Tuten
Gyatso Rinpoche, Tsampa Rinpoche, dan lain-lain. Sejak
tahun 1989, beliau selalu membabarkan Dharma dan
menolong para insan di berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih dari
200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang di
tulis beliau mencakup topic tentang agama budha tantra,
Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa buku
tersebut telah di terjemah dalam bahasa indonesia,
inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (58 i =5).

Tata cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang
di peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus
terlebih dahulu:
e bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.
e menerima abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini dari Maha Mula Acarya Lian
Sheng
Pemberkatan khusus untuk melaksanakan sadhana ini dapat di peroleh dengan salah satu cara di
bawah ini :
¢ Mendapatkannya langsung dari Maha Mula Acarya Lian Sheng dengan mengikuti upacara
yang Beliau pimpin dimana Beliau akan memberikan abhiseka khusus untuk melaksanakan
sadhana ini.
o Konsultasi dengan Vajra Acarya.
e Menulis surat permohonan abhiseka khusus untuk melaksanakan sadhana ini kepada Maha
Mula Acarya Lian Sheng. Surat tersebut di tujukan ke Master Sheng-Yen Lu, 17102 NE 40th
Court, Redmond, WA 98052-5479, U.S.A.
Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
¢ Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
¢ Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.
e Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.
Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:
0 Ru Yin Js telah menterjemahkan sadhana ini
o HR dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung

dharma.

Semoga Jasa dan Kebajikan:

Memperindah tanah suci para Buddha

Menghilangkan malapetaka dan bencana

Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar

Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara

Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:

Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu_download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

e Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (52 & j# <)

Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Emalil : contactus@shenlun.org

Situs . http://www.shenlun.org

Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/ViharaVajraBhumiSriwijaya

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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B
Sadhana Dhumapuja (Puja Asap)

AT WA B B R R S 3 IR
TS o B S T SR -
Diawali dengan memohon adhistana Mula Silsilah: pertama-tama bervisualisasi sunya, dilanjutkan

dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala memancarkan

cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon kesempurnaan bersadhana.
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SIEAESE TR R TR RTT (T

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana. Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua Kkali, lalu

menyilangkan tangan dan memetik jari.

IEEEIE Japa mantra pembersihan
Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut:  [ify {5 | [EF] - 3 (S F] o [ [EF] - Pﬁ °
Om. Xiu li xiu li. Mo he xiu li. ~ Xiu xiu li. ~ Suo ha
Pembersihan Jasmani: P’ﬂ o f[ZPEF] o (S L FH] o X HEF] o [STHEF]] o Pfl
Om. Xiu duo li. Xiu duo li. Xiu mo li. Xiu mo li. Suo ha
Pembersihan Pikiran: F’]’] EAE SN R
Om. Wari luo dan. He he hu.
Mantra Dewa bhurni: [ "8 = iy 5 o %) Ll o I o LI Y PR B e RS

Nan mo san man duo. Mu duo nan. Om.du lu du lu di wei. Suo ha.

1 ‘ﬁiﬁﬂ Japa mantra pengundangan
Nian zhao qing zhou

- R - A ()

Om. A hum. Suo ha (3 kali)

= ~ A#EFE Maha Namaskara
Da i bai

- mA B EEEYA WE M-
Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo
Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan ~ ( BE&ETEN)

Mudra Jinajik. (Mudra Jinajik)
EIJIIEH}%{H gﬁtﬁl IJ F—‘ﬁj EJ?F[«Lj:[ 173_& FHF ’Tﬁl—k Iﬁ‘{f—i’?lﬁr y JT —kj} T —{ _{J_ ﬁ:[“
= Ju%['éj, y — —TJH B’llyzﬁ’ﬁ"* Sk \,[Vﬂ %jiaysq\ ° (/[I EFI nfal Lﬁa T}fﬁf—{j;L o

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru
Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.
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MBS B R R SR SE T eI
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

= g » B [ IR AT 1
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

P WA (R T R SRESOE T e e o R T
R - BV R b FRALE [ T R -
Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

—_— = . T _x -

S EREH R BT

Er bai zhu pu sa Yong lian hua shou yin

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

y[l*q@ﬁl o HJ :‘ﬂjﬁﬁﬂﬁﬂ[lﬁfj o
FI‘I_—EJ—A . JA, f@zﬁﬁi

(REIETED)

Cara dan V|suaI|saS| seperti di atas.

Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva. (Mudra Padma)
S EFFEH P YRS

San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou vyin \\\

Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

R EIAEL B EEEE I o _J

Firh- T S M T ESTELD
Cara dan visualisasi seperti di atas. (Mudra Trisula)

Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga.

p%iﬁ*ﬁ’, : B > oF Eﬂ

Si gi shou yong ping deng shou yin

Keempat dengan Mudra Samaropa CEEEm)
HlEHl- o E%U:\f@\ﬁ’rﬁj 0 (Mudra Samaropa)

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.
Fﬁ% IR pVEERAT %E%J PRFANE AR P SRS R B
iy FT0F) - )
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P4~ A& Mahapuja

Da gong yang
i (H&H] * Jiegong yang yin
::ﬁﬁ@ﬁw’~wﬁm@ﬁme— e
i) THI?FI B 7 JF[H'?F[ » *Tg?pit% i 4 i1 ° f
*E%ﬁ_Jﬁ’ﬁﬁF%m WY -
Membentuk mudra persembahan
Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan (Mudra Persembahan)
kedua jari kelingking bersilang. Jari telunjuk kanan mengait jari tengah Kiri, jari telunjuk kiri mengait jari
tengah kanan. Jempol kanan menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan.
Mudra diletakkan di depan dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

EIfE 2 © Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

A EENE N TN

[

(PEZETE)

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai

Pl A osy - 2B, TR RO o R PSR
zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
I T ER N S N
Man xi kong yu zhou gban bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
FE . o mrmoEE g, Xt a4
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang
Sl - EB, - TTHRER R,

San Shi yi gie zhu fo yi ie pu sa mo he sa

- IR E M, e

yi gie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

(”EJF%}% CNHEE ) puEERE Ay ﬁ%ﬁj‘fﬁaﬂ PN AR R TR REIS R B
By 538 o)
g ff & & : JapaPujian Persembahan

Nian gong yang zan

EA 73 L G U I RN -
X mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
RN T ¥R
Zhong zhong zhen qi zhu gong de Xiao ye su su zhe g pu ti
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Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.

Iz ff & W : JapaMantra Persembahan

Nian gong yang zhou

AR R E T
Om

sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
L IC I O (O S
la na mian zha la gan ni Ili vye da ye mi

=t~ PHPEFE Mantra Catursarana
Si gui vyi

& f5 Y& E : Bervisualisasi Abhiseka
Guan xiang guan ding

O A A E o o BRSO opR O

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi
SOTIEEP . BW o W A E ko k
yi gie zhu fo fa bao seng bao jie he qi lai chengwei da
El%oﬁ“}ﬁfl‘ul\]@“ﬁo

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

B PpY p= (&~ g (=) : Japa Mantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

BB e PRI I e R

Na mogu lu bei namo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie ye

(% 1l FR b RO RE o RERE TSR R YRR RIS R By S1S0F! <)
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=+~ PP IFEE) Simabandhana

Pi Jia Hu Shen

2 —_— - - L L Vg \\
T S = | LI ) \

Jie San Cha Chu ShouYin Fang Zai E Qian =
Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening. (=XHFAD

Pz B ¢ JapaMantra: (Mudra Trisula)
Nian Zhou

Moo W Ee K A - (i)

Om Bo Ru Lan Zhe Li (7x)

B fE F% & : Visualisasi Perlindungan

Guan xiang fang hu

@@@ﬁﬁaﬁﬁi ] o R PMET T S A R M
#W’W\M\ﬁifrjﬁv%«Mwmo

BewlsuallsaS| Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang melindungi diri sendiri di
depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati,
pundak kiri, pundak kanan, kemudian kening lalu lepas mudra.

S Pﬁﬁ{ﬁ Efﬁ;[f} = Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

@%’mjﬁlr]f©$ ,'_ZIJO%J@H{O

Na mo guan shi yin pu sa na mo fo na mo fa

Mo i oo BBE R - BB AR e R e
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing
oAk P - B R ol W R PP ORL N M -
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou

CIE A A A VAR G
na mo mo he bo yue bo luo mi shi da ming zhou
o 4L F B ORL & - R
na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu shang zhou
e s =P E Gl B WORL &SSP oy e ok

na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu dengdeng zhou na mo jing guang
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Fa ol @y oo BB o M T BT wROREEY 2O -

mi mi fo fa zang fo shi zi hou shen zu you wang fo

SRR RN

fo gao xu mi dengwang fo fa hu fo jin gang zang

A HEE P o BIE P o MR P o 3k R L
shi zi you xi fo bao zheng fo shen tong fo yao shi liu li Guang

RN e SUE NN N B

wang fo pu guang gong de shan wang fo shan zhu gong de bao wang fo
A (SN S S A OO A

guo qu qi fo wei lai xian jie gian fo gianwu bai fo

o @ e TR T M
wan wu gian fo wu bai hua sheng fo bai yi jin gang zang fo
e TN IR T AN UV I I
ding guang fo liu fang liu fo ming hao dong fang bao guang yue dian yue miao
M JFI'I = IIE“J o H + ﬁj‘—;]ri Tu = ’rz“ o E‘I + f;‘[ = ?E[EI {m
zun yin wang fo nan fang shu gen hua wang fo Xi fang zhao wang shen tong
GRCENCIEEERRIUE N S
yan hua wang fo bei fang yue dian ging jing fo shang fang wu shu jing jin
BORLM e N %‘} O ﬁl S o TS U B == CH
bao shou fo xia fang shan ji yue yin wang fo wu liang zhu fo

, ?ﬁ I’éj o ‘7@ ;LJJ_E ;ir FJ [’é[[, o %’3? i IIEHJ o [{E’ F'«,EJ [’éj, 0
duo bao fo shi jia mou si fo mi le fo a chu fo

S A U S e = A IS s U i e L= B

mi tuo fo zhong yang yi qie zhong sheng zai fo shi jie zhong zhe

RO e W R o

xing zhu yidi shang ji zai xU kong zhong
BRI L e AR R

ci you yu yi giezhong sheng ge ling an wen xiu xi
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BT P Hf - R F R - m ot

zhou ye xiu chi xin chang giu song ci jing neng mie sheng si ku
WA S PIE O F O

xiao chu zhu du hai na mo daming guan shi yin

WP oo fy PR o B
guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin
E R E R YR IF R

yao wang pu sa yao shang pu sa Wenshu shi i pu sa
PR EFB AR MBRR -
pu Xian pu sa Xu kongzang pu sa di zang wang pu sa
WOE R B TN Wk B R
ging liang bao shan yi wan pu sa pu guang wang ru lai huasheng pu sa
A F A e = Bl g o AW O
nian nian song ci jing gi fo shi zun ji shuo zhou yue

HEOH BE G o R W R F T oo PR
i po i po di giu he qiu he di tuo luo ni di

S U S R e Tk

ni he la di pi i ni di mo he qie di zhen ling
Mo M oo © (o
gian di suo ha (7x)

s pgEZ R (~ %) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

R B e Wk, PR MO %k, BB kM
Na mo a mi duo po vye duo ta gie duo ye duo di ye ta

SN I G B S SO

a mi li dou po pi a mi li duo xi dan po pi
PR, BRI B %, RS
a mi li duo pi jia lan di a mi li duopi jia lan duo

RN 2 I L C U I A O AT o TR G 1)
gie mi ni gie gie na zhi duo qieli suo ha (7x)
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Ju -~ IR MEE 0B Japa Gatha Catur-apramana

Nian si wu liang xin ji

CERE S U LS LRGSR
Yuan yi gie zhong sheng ju zu le ji le yin, shi ci wu liang.
GRSl i s A RLAEE B
Yuan yi gie zhong sheng li ku ji ku yin, shi bei wu liang.
- UKL e FLE B
Yuan yi gie zhong sheng yong zhu wu ku an le, shi xi wu liang.
- IR [ g -
Yuan yi gie zhong sheng gi ai zeng zhu ping deng, shi she wu liang.

- Semoga semua makhluk dianugrahi kebahagiaan dan benih-benih kebahagiaan, demikianlah maitri
yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari duka dan benih-benih duka, demikianlah karuna yang tak
terhingga.

- Semoga semua makhluk selalu bersukacita, demikianlah mudita yang tak terhingga.

- Semoga semua makhluk bebas dari kemelekatan dan senantiasa berada dalam keseimbangan

batin, demikianlah upekkha yang tak terhingga.

4 Fﬁ"]if W EHEE R B Membentuk mudra dan visualisasi
b =] PRI F’\, #HJ: Membentuk mudra: Mudra Anjali Padma:

SR AT W”@i*%%’:T%EW%O
HPF"WF'J (“‘ﬁi—” e 3

Kedua tangan beranjali dulu, kemudlan buka bagaikan bunga mekar, hanya

kedua ibu jari dan kedua jari kelingking yang bersentuhan. Mudra diletakkan
di depan dada.

(Mudra ini adalah mudra untuk semua Bodhisattva.)
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B, ez, WREIZTE. visualisasi: visualisasi sunya,

japa mantra visualisasi sunya:

B wFIEER. EE. VW#k. ITEM. FER.  #Eiebl. (=)

Om. sibawa. suda. sarwa. darma. sibawa. suduohang. (3 kali)

(—) Kifg ki, BEMEER, Himitl EAERs, Amhaatfry
[ ) ey, BFHOKE .

Di atas samudera, langit cerah tak berawan, cakra candra terbit dari permukaan samudera

menuju angkasa, di tengah cakra candra terdapat bijaksara "XIE" berwarna putih, bijaksara

XIE memancarkan sinar putih yang terang-benderang.
(=) Afih [ seop e, (LA IEH1 .

Bijaksara "XIE" yang berada di tengah cakra candra berputar, berubah menjadi

Avalokitesvara berlengan empat.
(=) FHBARRO FRO G T ] %, S fas, J00IEEE
PIUREUEATE, HIEANREOHRGEREZ b, —#fR, R S8 lE

=
H o

Selanjutnya, bervisualisasi hati Anda memancarkan sebuah aksara "HUM" yang berwarna
biru, berubah menjadi sebuah kait, mengait Avalokitesvara berlengan empat ke atas kepala
Anda, kemudian turun ke atas teratai di dalam hati Anda, dalam satu petikan jari, diri Anda

berubah menjadi Avalokitesvara berlengan empat.

4 -~ FREFEERELR

Japa mantra hati Yidam Avalokitesvara Bodhisattva
FERRERIEAR . (B PApNe PR E AT, BRI AR . O A2 TER a5
AT BRI, PhEREER AR B, VORI PR AR R £, R
BBGELT (T o B BRAYAREAR B ) e AR 1) G — Bl f7 JCIRr B 45
—RLER T AR AR R — SR S, AREE SR

Page 13 www.shenlun.org




Sadhana Dhumma Puja Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Bervisualisasi penggunaan japamala: (kedua tangan memegang japamala di depan dada,
memindahkan japamala dengan ibu jari.) Bervisualisasi tangan kiri menjadi Gentha, tangan kanan
menjadi Vajra, kepala japamala menjadi pagoda Buddha, 4 butir pemisah menjadi Catur
Maharajakayika, rumbai japamala menjadi tangan teratai (tangan Buddha), benang japamala menjadi
cahaya sifat asal Vajrasattva. Setiap memindahkan satu biji japamala visualisasikan setiap butir

japamala berubah menjadi sesosok Avalokitesvafa Bodhisattva yang muncul di hadapan kita.

}E% H nﬁo Dl%u)l:ﬁto D/E\I]}Ko l]tl:o (—‘O/\iﬁ)
Mantra : Om. Mani. Padme. Hum. (108 kali)

+=. {EEHL KB Melakukan Dhumapuja dan Visualisasi

it e [ge e M) o (i)
Japamantra :  "OM.AH. HUM". (21 kali)

[, & Kl . (ZH—i)
"RANG. YANG. KANG". (21 kali)

(5], MEMEERETHBER: [k, PEEErandtih, ],
HUREIERER, WINER Yk, TR, 2k, THERIK. T, 2R,
CEE, AR, W ICIE M E. TR, R MR . )
("OM", mengubahnya menjadi sebesar alam semesta; "AH", membersihkan seluruh bahan
persembahan; "HUM", meningkatkan rasa Dharma-nya, meningkatkan rasa istimewanya. "RANG",

yakni api, api yang menyala-nyala. "YANG", yakni angin, ia akan berubah menjadi asap, keluar

menjadi angin, yakni asap ditiup ke angkasa. "KANG", yakni memenuhi seluruh alam semesta.)

FEED: KIS TEL, 1E L3R,

- ‘ L
CRERE A, RHB A BT &8, 1F8Mk. D
Membentuk mudra: Mudra Garuda, melayang ke atas. l\
(Melambangkan asap ini, terbang ke seluruh bagian alam semesta dan menjelma.)
TG 2
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BiAR

% 5% L AR S A R o PR ARV 5 L A SR R LB, S R IR
AR, FrameeE. Kk, HE. —VIMET. BE1. K. &8, t2/\#
i B i, — VIR SRR BB AR TR i I . R AR AR, R sa
— DB 1) AR R R P A B AR 3, A 2E L e DAAR ke B AR

Visualisasi: asap yang keluar dari wadah memenuhi angkasa. Kemudian bervisualisasi seluruh asap

yang keluar menjelma menjadi lima persembahan istimewa, menjelma menjadi banyak pakaian yang
indah, segala makanan, pakaian, perkakas, segala rumah, mobil, kulkas, alat-alat elektronik, berbagai
barang berharga memenuhi seluruh alam semesta, semua perkakas muncul dalam visualisasi Anda.
Asap yang keluar, dipersembahkan kepada semua makhluk halus, semua musuh dan penagih utang
yang merintangi Anda, sesudah mereka memperoleh semua persembahan ini, mereka pun

meninggalkan Anda.

REOC: [My. PIARIE. HEHR. e, | Be—l5sds —x (L)

Japa mantra: "Om. Abuladi. Pubaya. Suoha." Japa sekali petik jari sekali. (7 kali)

= A=EH FEFAZE)

Memasuki samadhi (terserah keinginan masing-masing)
(G ok e E A B T A VR LA L . AFRIRAE . BRI )

(Silahkan menyimak Sembilan Tahap Pernapasan Buddha, Visualisasi Memasuki Diriku dan Diriku

Memasuki, Visualisasi Menghitung Pernapasan dari Sadhana Padmakumarayoga.)

+P0.  AnieHEAfh0 R Japa mantra hati lainnya

jia chigitaxin zhou

Wi BB R e PR )

Om a mi die wa xie (Mantra Hati Amitabha Buddha)

FJﬁ o p‘g }]FEL o pg\l p* o Fq: o (@f/ﬁ/ﬁfﬁg@ﬂﬁ)

Om ma bi bai mi hum (Mantra Hati Avalokitesvara Bodhisattva)
o GRS R (P9 g A 2 )

Om bo la mo ningtuo ning suo ha (Mantra Ksitigarbha Pengikis Karma Tetap)

Page 15 www.shenlun.org




Sadhana Dhumma Puja

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

My o PEIG I - BT M e fps
Om ha ha ha wei san moye suo ha
o HE DA L Hp

Om zheli zhu li zhunti  suo ha
My o BEEUEE o T o fap -

Om zhenba la chalengchanaye suoha
I]ﬁt% o I]Eﬁ [e] I:IEFA o

Om vya hum biezha gu lu bei ma

5o e

Om ya hum gu Iu bei

die ya ta om bie ka zi ye bie ka zi

ey i e o g
la cha sha mo gie de hei suo ha

(B o+~ <)

(#9786 7 2= )

(Mantra Hati Ksitigarbha Bodhisattva)
LA )

(Mantra Hati Cundi Bhagawati)
(it < )

(Mantra Hati Jambhala Kuning)

P07 o e BIIS o EPIRE e

xi di hum xie

(Mantra Hati Padmasambhava Bodhisattva)

i P B e FLE#%E’B%JLPEP?I o E o BEY o I o

ya he sa sha ma ha lian sheng xidi hum
(Bt 7 4 )

SRR < BT Bl e BRI

(Mantra Hati Padmakumara)

ye ma ha bie ka ziye

(g )

(Mantra Hati Bhaisajyaguru Buddha)

T3

Nian Fo

Bk (=i8) Japa nama Buddha (3 kali)

s

Na mo san shi liu wan yi vyi shi ‘i

GO B OB o ()
ming tonghao a mi tuo fo (3x)

R L R

wan jiu

gian wu bai tong

Namo Amitabha Buddhaya dalam nama agung berjumlah tiga ratus enam puluh triliun seratus sembilan

belas ribu lima ratus. (3x)
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+75. 18 Penyaluran jasa
1 R

Jika memben persembahan kepada Buddha dan Bodhisattva, japalah:

J—E‘E‘l 3' i[J/F"}E*I III% I’é' B';L MIJ%?:_J{ :i‘[f" I’._? _é‘%:»\ R

Ci ju wu miao yu yan gong. Gong zhu fo pu sa jin gang hu fa kong xing zhu tian.

(Seluruh Dhumapuja dari pancaguna. Dipersembahkan kepada Para Buddha, Bodhisattva, Vajra

Dharmapala, Dakini, dan para dewa.)

BRI, [FZEMRSEE], FRPUER,

Yuan tong nian fo zhe, tong sheng ji le guo, shang bao si zhong en,
M=, R AL, Wbk,

Xia ji san tu ku, jian fo liao sheng si, ru fo du yi gie.

ey ASRIEEE R . BERAEVE DR (A A AR (E K A,

Di zi .... jin yi ci zuo hui xiang. Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi
PrEER B T, AR, JRENEER, FRES R,

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian, bu ru nie pan, yong zhuan fa lun, fo ti an kang.
WK FK GBI, BFME, EOBRM, EXE.

Gong zhu da jia shen ti jian kang, wan shi ru yi, dao xin jian gu, feng xiong hua ji.
FE— VISR AR 2 #0152 Bl . BE— D) SR L. M !

Yuan yi gie suo giu de yuan wang dou de dao yuan man. Yuan yi gie zai nan tui san. Wun!

(Semoga kita umat Buddha, kelak terlahir di Sukhavatiloka. Ke atas membalas empat macam budi. Ke
bawah menolong mereka yang berada di tiga alam samsara. Bertekad mencapai ke-Buddha-an dan
terbebas dari tumimbal lahir. Bagaikan Buddha yang menyeberangkan semua insan. Siswa__ melalui
sadhana ini hendak melimpahkan jasa, semoga jasa bersadhana ini disalurkan kepada Mula Guru,
semoga Maha Guru menetap selamanya di dunia, tidak memasuki parinirvana, memutar
Dharmacakra selamanya, serta sehat selalu. Semoga kita semua dalam keadaan sehat, segala
sesuatu berjalan sesuai kehendak, diberkahi dengan keyakinan yang teguh, semoga malapetaka
berubah menjadi kemujuran. Semoga semua harapan dan cita-cita dapat terkabul dengan sempurna.

Semoga segala musibah tersingkir dan lenyap. WUN!)
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¥\ I e

Jika memberi persembahan kepada musuh dan penagih utang, japalah:

?ﬁz\* 7 7F+pg|‘ ) gfﬂ[smfg'i Z:?EE‘TFET o
Gong shi xiang tian wang bu du ge, jin na luo wang yu juan shu.

,,?,Qﬂ:ﬂgﬂe}l o FET FEL SR o

LR
Wu ji shi xiang wang yu zhong. Long wang long ni jiian shu zhong.

SRR A o B TIRSETIRE S) < S R R

Shan shen shui shen he hai shen. Suo you vyi gie de zhong yin shen. Ku nao de yi gie zhong sheng.
TP (YR D A O 2) o L, AL -

Yuan ta men de dao miao yu yuan man. Yuan suo you de zhong yin shen, you kong ju tong ku jie tuo.
G PP ) o TR O o MR

Yuan fo tuo yuan man bao yong shen. Yuan shu xian zheng zheng jue wei. Zong wu ci li yi shi xing.
PR R o T

Yi she wu xia sheng shang qu. Wu shang zheng fa yuan xing chi.

GRS T |l - R

Yuan wo yi ci gong de li. Xiao chu yi gie zhang ai deng.

Uy i&y[ljgl,;(:f o JENFSYT Y~ TIGL o

Sida ku nan ru bo dao. Yuan jiu suo po yi gie zhong.

(Mempersembahkan kepada Dewaraja Aharagandha Madhuka, Raja Kinnara dan kerabatnya. Raja
Aharagandha Pancajati dan rakyatnya. Raja Naga, Putri Naga, dan para kerabatnya. Dewa Gunung,
Dewa Air, Dewa Sungai dan Laut. Segenap bardo. Segenap insan yang risau.

Semoga mereka memperoleh guna sempurna. Semoga semua bardo, bebas dari ketakutan dan
penderitaan.

Semoga Sambhogakaya Buddha yang sempurna. Semoga lekas mencapai Samyaksambodhi. Tetap
menjalankan walau tanpa kekuatan demikian. Juga mengorbankan tanpa kekurangan sehingga
muncullah sugata. Bersedia menjalankan Anuttara Saddharma.

Semoga lewat kekuatan pahala ini. Saya tersingkir dari segala rintangan. Semoga semua insan dunia

saha diselamatkan dari keempat penderitaan yang bagaikan ombak lautan.)
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FRFERSMEE, [FAEMEEE, LRIUER,

Yuan tong nian fo zhe, tong sheng ji le guo, shang bao si zhong en,
=g, R A, iV,

Xia ji san tu ku, jian fo liao sheng si, ru fo du yi gie.

Fr_ AMKIEAEIE . BER SR DA [ A AR A K

Di zi .... jin yi ci zuo hui xiang. Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi
MrBREmMh R, ANTRSE, KL, PRS- R.

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian, bu ru nie pan, yong zhuan fa lun, fo ti an kang.
WORFX S, EFWE, EOBRMH, EXLE.

Gong zhu da jia shen ti jian kang, wan shi ru yi, dao xin jian gu, feng xiong hua ji.
BE— DIPTSR AR SE #0152 Bl . BE— D) SR R MR !

Yuan yi gie suo giu de yuan wang dou de dao yuan man. Yuan yi gie zai nan tui san. Wun!

(Semoga kita umat Buddha, kelak terlahir di Sukhavatiloka. Ke atas membalas empat macam budi. Ke
bawah menolong mereka yang berada di tiga alam samsara. Bertekad mencapai ke-Buddha-an dan
terbebas dari tumimbal lahir. Bagaikan Buddha yang menyeberangkan semua insan. Siswa__ melalui
sadhana ini hendak melimpahkan jasa, semoga jasa bersadhana ini disalurkan kepada Mula Guru,
semoga Maha Guru menetap selamanya di dunia, tidak memasuki parinirvana, memutar
Dharmacakra selamanya, serta sehat selalu. Semoga kita semua dalam keadaan sehat, segala
sesuatu berjalan sesuai kehendak, diberkahi dengan keyakinan yang teguh, semoga malapetaka
berubah menjadi kemujuran. Semoga semua harapan dan cita-cita dapat terkabul dengan sempurna.

Semoga segala musibah tersingkir dan lenyap. WUN!)

+t. BHEFHN (=8) Japa mantra Sataksara (3 kali)

PR 2T YER Y LS R 2 S T

Om bie zha saduoshamaya manubalaya bie zha sa duo die nu ba de cha
PP o BRI R e

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

RHPYELZIES T o VPR - f' 0 p¢j By~ o YRR o "J[@;?’ﬁ': 0

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
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BRI QRN - REIE - BARG c I e ST

su zhamie jidamu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen
VPRI o T o TR Il e I AT
shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha bie zhi ba wa ma ha sha ma ye
e o IR -

saduo ahum pei.

+/)\. K#F Mahanamaskara

SR I R E R
73
Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha
dengan Mudra Jinajik. (PBEETEN)

E'Jfé"}%{ ﬁj%lﬁ[g‘l]_[—_ﬁfjfii I'—E‘,ljﬂ_j:\_[—ﬂr‘ ’ ’?’ﬁf& I'E:{ji_:%fgﬂr] AN (Mudra Jinajik)
A UE - RER - PR 0 - U S T -
‘Fy Lﬁa ljrr« o

BerV|suaI|saS| di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

E'J:‘ﬁj@%‘,}?\«q » WEFEASLA @j&l—gmz\/b\ﬁ’v— fﬂﬁlﬁé“ EIE =0t o
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

= HIFBRE » BIRVEA o= TR AY— AT pie TR
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

Py SRS (R T g SRS T e Loy o P HIE B
o D o BRI EYRIES R o RIS R A EE -
Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru

ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.
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—_ = . )= 3 £ =
SEHEY R BT [

Er bai zhu pu sa Yong lian hua shou yin

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

YL AR e P = HIPERE YR
?EJ~ J_UELL@;GJBLL

(REfET-EN)
Cara dan V|suaI|saS| seperti di atas. (Mudra Padma)
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.

S EFF SN P YT
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula

vﬁﬁfjgﬁl ’ E'J:rlfﬂgﬁfjf‘@[lﬁrj o \\\
Fio- TR S A _/

Cara dan visualisasi seperti di atas. (=SLFFTE)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)

PR R E A

Si gi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa
FH=SH - H o, B = HH] o
[ I ] CHEERY)

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. (Mudra Samaropa)
(F] F&,% ARRTE ) puEERT AT i A PO AR PR TSR R
By B120F1 o )

+h.  REWRFE Japa mantra paripurna

Nian Yuan Man Zhou

Pﬁ EV o (= 3¥l) omBulin. (3 kal)
Pﬂ EPF‘J‘ PE'IH‘ ]]—JF ° Om Mani Padme Hum.

(e F © 4Ry ) O -

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.
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S8 By - I R -

Sadhana selesai dengan sempurna.

l"%i&fEE\ﬁFé?J Waktu sadhana;
PP kL BB T RO ] BB = L B REE R

Memben persembahan kepada Buddha dan Bodhisattva adalah pukul 5 s.d. 9 pagi.

Memberi persembahan kepada musuh dan penagih utang adalah pukul 5 s.d. 9 malam.

0 A ﬁ I'J ™ Y4 Bubuk Dhumapuja harus

mengandung bahan bakar berikut ini:

1.

2.

fi) F[*]J Bubuk cendana.
TS AP ERLTE F BSES  BRO Tt pSET
FRAURS o

Tepung terigu, yang sudah disangrai tanpa minyak; boleh ditambah sedikit susu bubuk, bubuk

beras ketan, bubuk kacang tanah, bubuk kacang, dan bubuk lima gabah.

FEARTET 9 HERORLIERS ~ 55~ RS ~ Il 4% o ST i B
B DEERCT] o AR PR iz TR R

Bahan persembahan yang paling sederhana adalah tepung terigu, gandum, bubuk beras ketan,

mentega, susu. Mentega dan susu ini ditaruh sedikit saja, lalu diaduk rata, setelah kering boleh
dibakar.

e 7{93?1,4 l?fﬁ?ff-lf[ > Gula merah dan gula putih dicampur.
ST 1T B T ST
m’?T*W“ﬂ%Tﬂﬂﬁm°

Potongan kecil kain merah, kain putih, kain biru, kain hijau, kain kuning, digunting menjadi kain

kecil berbentuk persegiempat.
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gt .
ﬁFJP— Keterangan:
L FFEREHELAA > [ERA

Nyalakan api dengan bahan pemicu api atau batang dupa.

2. I PR OSBRI LR R Rt -
Tungku Dhumapuja boleh menggunakan biskuit bubuk Dhumapuja yang berbentuk lingkaran,
hiolo tidur boleh menggunakan biskuit bubuk Dhumapuja yang berbentuk panjang
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