Sadhana Padmakumara Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Maha Mula Acarya Lian Sheng

Maha Guru Lian Sheng (Lu Sheng-Yen) adalah

perintis Zhen Fo Zong (True Buddha School) yang
dilahirkan pada tahun 1945 (Imlek tanggal 18 bulan 5) di
Chiayi, Taiwan. Beliau juga di kenal sebagai Maha guru

e

mula/mulacarya/ grandmaster dan juga guru silsilah oleh

umat Zhen Fo Zong. Maha guru lian sheng memiliki 4

silsilah guru yaitu: Biksu Liao Ming.- sekte Nyingmapa,
sakya Zheng Kong Lama - sekte Sakyapa, Maha Ratna
Dharma Raja Karmapa ke-16 - sekte Kargyupa, Tuten
Dhargay Rinpoche - sekte Gelugpa.

Zhen Fo Zong ( E f#i %) adalah sekte yang
berkembang paling cepat di seluruh dunia dalam dua
dekade terakhir ini, dewasa ini terdapat 5 juta lebih murid
diseluruh dunia yang bersarana dgn beliau, lebih dari dari
400 lokasi cetiya cabang dan pusat pembabaran Dharma
terbesar merata di setiap pelosok dunia, telah berdiri
lebih dari 30 Maha Vihara. Semua ini dijalankan oleh
murid sendiri secara sukarela, dan juga telah banyak
Rinpoche lain yang berguru pada beliau seperti: mantan
ketua parlemen Tibet, Kasur Jigme L.Rinpoche, Tuten
Gyatso Rinpoche, Tsampa Rinpoche, dan lain-lain. Sejak
tahun 1989, beliau selalu membabarkan Dharma dan
menolong para insan di berbagai pelosok dunia.

Maha guru lian sheng juga telah menulis lebih dari
200 buku ( tercatat di tahun 2009). Buku-buku yang di
tulis beliau mencakup topic tentang agama budha tantra,
Budha Zen, Tao dan Feng Sui. Ada beberapa buku
tersebut telah di teriemah dalam bahasa indonesia,

inggris dan banyak bahasa lain.
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Informasi Penting

Tata cara sadhana ini disalin dan dipublikasikan oleh Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (%25 j#F). Tata

cara sadhana ini di buat berdasarkan standard tata cara sadhana dalam bahasa mandarin yang di
peroleh dari situs True Budha School. Siapapun yang ingin melaksanakan sadhana ini, harus terlebih

dahulu bersarana dengan Maha Mula Acarya Lian Sheng untuk mendapatkan pemberkatan silsilah.

Terjemahan untuk membaca sutra dan mantra yang terdapat dalam tata cara ini, diterjemahkan ke
dalam bahasa Indonesia dan Han Yu Pin Yin. Hal ini tidak menjamin pelafalan pembacaan
mantra/sutra akan berbunyi 100% sama dengan yang di ajarkan oleh Maha Mula Acarya Lian Sheng.
Maka dari itu, sadhaka yang ingin melakukan sadhana ini dianjurkan untuk:
o Mendapatkan tape rekaman suara asli Maha Mula Acarya untuk berlatih dari vihara Zhen Fo
Zong terdekat di kota anda.
e Mengunjungi vihara terdekat di kota anda untuk mengikuti kebaktian dan keterangan lebih
lanjut.

e Konsultasi langsung dengan Pandita, Bhikhu atau Vajra Acarya.

Tata cara sadhana ini boleh diprint tetapi TIDAK UNTUK DIPERJUAL BELIKAN. Penyalinan dan
publikasi dari tata cara sadhana ini dilakukan oleh team pengurus situs vihara. Terima kasih kepada:

o RuYin Js telah menterjemahkan sadhana ini

o TA dan kawan kawan atas penyalinan, penyusunan dan pemasangan sadhana ini di situs

vihara
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Doa dan Gatha Penyaluran Jasa:

Memohon Adhistana Maha Mula Acarya Lian Sheng, para Buddha, Bodhisattva, dan para pelindung
dharma.
Semoga Jasa dan Kebajikan:
Memperindah tanah suci para Buddha
Menghilangkan malapetaka dan bencana
Menyebarkan benih kebajikan bagi semua mahkluk hidup
Mengikis karma buruk dan menambah berkah serta prajna
Membalas empat budi besar
Menolong makhluk yang ada di tiga alam sengsara
Semoga mereka yang mendengarkan, melafalkan dan melatih sadhana ini:
Dapat bertekad untuk membangkitkan kebodhian sampai di akhir penghidupan ini

Bersama-sama lahir di alam Sukhavatiloka dan kelak mencapai kebudhaan

Om Guru Lian Sheng Siddhi Hum

Informasi lebih lanjut:
e Zhen Fo Zong (True Buddha School) pusat kunjungi: www.tbsn.org

e Informasi alamat Vihara Zhen Fo Zhong terdekat di kota anda:

http://www.shenlun.org/more/menu download/alamat vhr diindo.pdf

e Biografi Maha Acarya Lian Sheng dalam Bahasa Indonesia:

http://www.shenlun.org/biografi/grand-master-lu/

¢ Informasi bersarana dengan Maha Acarya Lian Sheng dalam bahasa indonesia kunjungi:

http://www.shenlun.org/pendaftaran/sarana/

Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya (%2 75 i ~F)
Jalan sayangan Lrg. Rumah Kuning Lama No. 619 Palembang
Telp. (0711) 350 798 Fax. (0711) 320 124

Email : contactus@shenlun.org
Situs : http://www.shenlun.org
Blog . http://blog.shenlun.org

Facebook : http://www.facebook.com/VVBS.Palembang

Youtube : http://www.youtube.com/j1ngen
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Sadhana Padmakumara

GEEE T AHIE)

SRS R S O s L R
A o AN (R TR S P S N -

Diawali dengan memohon adhistana Mula Silsilah: pertama-tama bervisualisasi sunya,
dilanjutkan dengan bervisualisasi Mula Guru Buddha Hidup Lian Sheng menetap di atas kepala

memancarkan cahaya memberkati, japa “Mantra Hati Mula Guru” 7 kali untuk memohon
kesempurnaan bersadhana.
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FI e ol ) - (TR < PPy o P g -

Zuo si wu liang xin guan.

Kemudian bervisualisasi Catur Apramana. Mudra Pembukaan: tepuk tangan dua kali, lalu
menyilangkan tangan dan memetik jari.

WAELE kA

Guan xiang zhen fo zong gen ben chuan cheng

L adE (N S L ST L Sy B LS ES AT
Nan mo da ri ru lai, nan mo fo yan fo mu, nan mo lian hua tong zi, nan mo lian sheng huo fo

WS (07 DR i, p

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi yu zhu fo pu sa fang guang jia chi. nian

E@ f;éw‘ﬁ? TP o (7%)
m

gu lu lian sheng xi ti hum.(7x)

—~ ~  [&FEIFE Japa mantra pembersihan

Nian ging jing zhou

Pembersihan Mulut: Pzﬁ o fi¥ ﬂj 3 U L= 3\1“ * [Z1Z jF‘“ o 1 P?\I °
Om. xiu li xiu li. mo he xiu li. xiu xiu li. ~ suo ha
Pembersihan Jasmani: Pzﬁ o [EREF] o fEE F o (X HEF]] o [SHEF] o M Pﬁ
Om. xiu duo li. xiu duo li. xiu mo li. xiu mo li. suo ha
Pembersihan Pikiran: P}ﬂ B P REED o 5 ’F[jl Br] o
Om. wa ri luo da. he he hu.
Mantra Dewa bhumi: E:J T — ﬁx] ]])? o & B ﬁj ° Pjﬁ Pt\ ! Pt\l By = o M PH

Nan mo san man duo. mu duo nan. om.du lu du lu di wei. suo ha.

> P,ﬁ'f‘f g Japa mantra pengundangan
Nian zhao qing zhou

PRI

Om. a hum. suo ha (3 kali)
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— o H{F%"Ei‘ﬁ%? Dengan setulus hati memohon (Vandana) :

PR (] 2 3
Na mo gen ben chuan cheng shang shi lian sheng huo fo
e 158 L

Na mo da bai lian hua tong zi

o S0 1 Y

Na mo hua guang zi zai fo

B R

Na mo zhen fo zong li dai chuan cheng zu shi

F‘{"Ijjj ﬁ[ F[ Hyﬁ%{ﬁ [ l@jgi;rmﬂz\pjugléj N H}',B"J- F(ﬂ%_?i , Ifﬁﬁi&%)

Ge di fen tang ke an zhao zi ji tan cheng suo gong feng de zhu fo pu sa, jin gang hu fa, yi ci feng ging

— ~ \#g¥FE Maha Namaskara
Da li bai

- BT EEFRYA Y M-
Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik. (PE&ETEN)

P FIRRAE b R R B R R A g (Mudradinajik
ar> A4 =l - SRR - *Jr P i o — SRR S ] FR AR - UIETH R
o L

Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam dan sepuluh penjuru

Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci lainnya bagaikan bintang-
bintang yang memenuhi jagad raya.

S BERSLE R R S G T e R
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

I IR BRSO R SR e
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

g AR [ R SEERUE e - B I R
S ] - BRI LRI b RS [ T EEE

Page 6 www.shenlun.org




Sadhana Padmakumara Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha.

:E%%@:Eljﬁ‘(bfﬁﬂ
Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin
Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

i’['ﬁ’]@?‘?ﬁa o B TR I o
itk flﬁﬁ"@;ﬂ’ fiz: ©

(BEFETEN)
Cara dan visualisasi seperti di atas. (Mudra Padma)
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.
S EEEY EH R YRS
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula \
US> B FIIEE ) \
F[ e SRR E M FEE TR o ”
Cara dan visualisasi seperti di atas. (=XFFFm)
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)
A A
Si gi shou yong ping deng shou yin

Keempat dengan Mudra Samaropa
B H—- s @ =osEliH] o

=l ﬁrtﬂ_ CRETA)
Derlgan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra. 3 B (Mudra Samaropa)
CER TR ORI SRR TN AR PV R
L g 5720?[ o)

P4~ ANfiE Mahapuja
Da gong yang

A & H] : Jiegong yang yin

S ST LR H@ﬁl’ﬁ'ﬁlﬁw o 2 HREARY >
LRy e S ARt =N RERE T e T
AR T ARHIREE o BV e fivH] (feaTan)

(Mudra Persembahan)
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Membentuk mudra persembahan

Kedua jari manis tegak saling membelakangi. Kedua jari tengah dan kedua jari kelingking bersilang.
Jari telunjuk kanan mengait jari tengah kiri, jari telunjuk kiri mengait jari tengah kanan. Jempol kanan
menekan jari kelingking kiri, jempol kiri menekan jari kelingking kanan. Mudra diletakkan di depan
dada. Usai bervisualisasi mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

B M f #® : Visualisasi Persembahan
Guan xiang gong yang

B O W W) g, @ - R

Guan xiang tan cheng gian de gong pin, bian hua cheng yi heng pai

Pl @ sy - T R, E OB SO oo RE R @S R
zai bian cheng yi ping mian wu liang wu bian ran hou zai bian cheng chong
A T ER I
Man xU kong yu zhou guan bu cheng xin gong yang gei gen ben chuan cheng
L N A I N I A
Shang shi, li dai chuan cheng zu shi, ba da ben zun, shi fang
=W - R, - T e O e

San Shi yi qgie zhu fo yi cﬁe pu sa mo he sa

- UYMW oRE . e

yi qgie hu fa jin gang hu fa long tian

Bervisualisasi persembahan yang ada di atas meja altar berubah menjadi sebaris, lalu menjadi
sebidang yang tak terbatas luasnya, kemudian berubah memadati seluruh jagad raya. Dengan
sepenuh hati semuanya dipersembahkan kepada Mula Guru, para Guru silsilah, 8 Maha Yidam dan
sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva, Mahasattva, Vajra Dharmapala, dan Dewa Naga.

(ﬂ%% CA R pYEESE AR ﬁ?%ﬁ%ﬂ PR IR VTR SIS R
ET}LJ EJT\?)BEI ° )
£ ff #& # : JapaPujian Persembahan

Nian gong yang zan

FAIE 7B e O S I -2 el AP
X mi si zhou bing ri yue hua zhu zhen bao gong yang fo
I S T W)W o E

Zhong zhong zhen gi zhu gong de Xia0 ye su su zherEg pu ti

Empat benua di Gunung Semeru serta surya dan candra.

Berubah menjadi aneka mustika untuk dipersembahkan kepada para Buddha.
Semoga dengan jasa-jasa yang berharga ini.

Dapat melenyapkan karma buruk hingga segera mencapai ke-Buddha-an.
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e # & B : JapaMantra Persembahan
Nian gong yang zhou

i IR R
m sha er wa da ta jia da yi da mu gu lu
BOUD oo i fF e BE o R 0T . OO
la na mian zha la gan ni i vye da ye mi

T~ PYP=[AFR Mantra Catursarana
Si gui vyi
B ff Y@ " : Bervisualisasi Abhiseka

Guan xiang guan ding

O R Mo N I

Guan xiang gen ben chuan cheng shang shi li dai chuan cheng zu shi

SERC B I T A - BT R S
yi qie zhu fo fa bao seng bao jie he qi Ilai chengwei da
FIosk o ;:F—*[E’IEI\;@TE 0

Bai guang gei zi ji guan ding

Bervisualisasi Mula Guru, para Guru silsilah, para Buddha, Dharma, Sangha melebur menjadi cahaya
putih dan mengabhiseka diri sendiri.

BZ p4 g= (&~ fg (=) : JapaMantra Catur Sarana
Nian si gui yi zhou (3x)

BB e IR e R - If TR
Na mogu lu bei na mo buda ye na mo da mo ye na mo seng gie
}

CFR TR o R EOR S - GhEBl TR RS el PUp SR ﬁ‘T OF1 )

-~ PPIEEE) Simabandhana

Pi jia hu shen

\\\
A= Y fFF g 2 W fE R e )
Jie san cha chu shou yin fang zai e gian 7
Membentuk mudra Trisula: diletakkan di depan kening. (=R
fZ i : JapaMantra: (Mudra Trisula)
Nian zhou
gj ° f@f % EL% %H ° ()

ru lan zhe i (7x)
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B M 7 ¢ Visualisasi Perlindungan

Guan xiang fang hu

AL 18 (O S RBLPAT © E  RE 0
FIFRERE > fRs s ST 1] IR = ] -

Bervisualisasi Vajra Dharmapala yang di altar berubah menjadi 4 sosok yang melindungi diri sendiri di
depan, belakang, kanan dan kiri diri sendiri. Dengan mudra menyentuh kening, tenggorokan, ulu hati,
pundak kiri, pundak kanan, kemudian kening lalu lepas mudra.

+ s Pﬁﬁ.’ﬁ E’ﬁl“ﬁ, 5% Japa Sutra Raja Agung Avalokitesvara

THWT O MR R

Na mo guan shi yin pu sa na mo fo na mo fa

ﬁjl@pﬁ? o [’E”J[g;zl“éj ;1% ° I’é’j,jit ﬁl[#d o ﬁfjﬁ%ﬁ?y (5] o
na mo seng fo guo you yuan fo fa xiang yin chang le wo jing

IR N IR E S T S S e R L - A LA I T
you yuan fo fa na mo mo he bo yue bo luo mi shi da shen zhou
%@@?waW%@ﬁ«mwo

na mo mo he bo yue bo luo shi da ming zhou

AR ﬂm@iﬁg%o

na mo mo he bo yue bo Iluo shi wu shang zhou
%@@?%%w%@i%rgﬁo%@@~
na mo mo he bo yue bo luo mi shi wu deng deng zhou na mo jing guang
Kk 35[ I’éj ° Ek }ﬁ%g I’B”J o F—; PIL‘ sz[a E_L LXL,[ [’éj o

mi mi fo fa zang fo shi zi hou shen zu you wang fo

ERTIE I R A B

fo gao xii mi dengwang fo fa hu fo jin gang zang

IR R R T AR SN
shi zi you xi fo bao zheng fo shen tong fo yao shi liu |i Guang
O R SUEN I N N
wang fo pu guang gong de shan wang fo shan zhu gong de bao wang fo
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I TS TN T T

- —

guo qu gqgi fo wei lai xian jie qgian fo gianwu bai fo
IO I T O IR T D N
wan wu gian fo wu bai hua shengfo bai vyi jin gang zang fo
R CUNETE T I 0 0 R R oA
ding guang fo liu fang liu fo ming hao dong fang bao guang yue dian yue miao
N RN I o = 0 N R I AR
zun yin wang fo nan fang shu gen hua wang fo xi fang zhao wang shen tong
CRCENIEER IR N S S
yan hua wang fo bei fang yue dian ging jing fo shang fang wu shu jing jin
AT R N S L
bao shou fo xia fang shan j yue yin wang fo wu liang zhu fo
%%ﬁrl’éj o %%J;LJJ_EE[‘ FJ I’éj o @E{JJ I’rz”J G I’rz”J, °
duo bao fo shi jia mou si fo mi le fo a chu fo
Gz e T H L S I 2 (I 2 U B SO

mi tuo fo zhong yang yi gie zhong sheng zai fo shi jie zhong zhe
SANEE TR ST T - S [

xing zhu yidi shang ji zai x0 kong zhong

R RS N RS

ci you yu yi qiezhong sheng ge ling an wen xiu xi

LI N (AR [N S IR C S [
zhou ye xiu chi xin chang giu song ci jing neng mie sheng si ku

N RN I Nl

xiao chu zhu du hai na mo da ming guan shi vyin

BOPWOH e P EOHE o WP

guan ming guan shiyin gao ming guan shi yin kai ming guan shi yin

®E PR RLIRE Y ENMARR

yao wang pu sa yao shang pu sa Wen shu shi i sa
FEfR - EERP F‘°%?@3riﬁﬁ:°

pu xian pu sa Xu kong zang pu sa di zang wang pu sa
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AU AR R TN A

ging liang bao shan yi wan pu sa pu guang wang ru lai hua sheng pu sa
G A F A - A g MM O
nian nian song ci jing g fo shi zun ji shuo zhou yue

HE REH R o R F R F R oo M
i po i po di giu he qiu he di tuo luo ni di
e R o T A e 4k
ni he la di pi ni d| mo he qie di zhen ling
AN T @ (-3

gian di suo ha (7x)

s pgEZ R (<) Japa Mantra Penyeberangan (7 kali)

Nian wang sheng zhou (7x)

T A A A I S E

Na mo a mi duo po ye duo ta qie duo ye duo di ye ta

S I L S L P S

a mi |i dou po pi a mi Il duo Xi dan po pi
CRZR NN O I (O 7 B A
a mi |i duo pi jia lan di a mi li duopi jla lan duo
R R MR, R % P AL Mg e ()
gie mi ni gie qgie na zhi duo qieli suo ha (7x)

(P PP s FIE )
Ke jia nian zhen fo jing

(Boleh ditambah dengan melafalkan Satya Buddha Sutra)
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Ju~ s TETY® " ) Mohon Kehadiran Padmakumara
Qi qE\g lian hua tong zi

(= & & (=& 5 = g )

Shou jie lian hua tong zi shou yin

AR R

Zi  xing lian hua fa xing shen you shou shuo fa zuo chi lian

SR BT A R
Hua shen bian man gian wan jing tian yi bao shi miao zhuang yan
WOEHE R - S e BB ER D
De cheng dao xian mi yi shen rong he chuan cheng zui shang zhen
N N N
Zhen fo mi fa zhong sheng dao pu du cqun sheng er wu yi

Sajak Mengundang Kehadiran Padmakumara:

(Tangan membentuk mudra Padmakumara)

Teratai pada jati diri adalah Dharmakaya.

Tangan kanan membabarkan Dharma dan kiri memegang teratai.
Nirmanakaya menenuhi beribu-ribu alam.

Tampak agung dengan jubah surgawi dan mustika-mustika.
Memperoleh silsilah Taoisme, Eksoterik, dan Esoterik dalam satu diri.
Berbaur dalam silsilah adalah kondisi termulia.

Sadhana Tantra Satya Buddha adalah penuntun para insan.

Menyeberangkan semua insan tanpa sisa.

sHH| > @ : Membentuk Mudra dan Visualisasi

Jie yin ji guan xiang

S A T (BTAEY) <)
Jie yin jie gen ben chuan cheng shang shi ( Lian Hua Tong Zi ) shou yin

Membentuk mudra: membentuk Mudra Mula Guru (Padmakumara):
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DETRVHE N EHREDHEESE H R
= ”:I | %[ I 1A= ] FJ‘IJ °

Tangan kanan “Mudra Membabarkan Dharma”:

Jempol menekan jari tengah, tiga jari lainnya lurus, telapak tangan
menghadap keluar, diletakkan di depan dada.

ST H B H L MR A
G b R o MRy R
o fF'J P W e ﬁ'J L ij BT
_;F%io

Tangan kiri “Mudra Memegang Teratai”: Jempol menekan jari telunjuk, (PEFEFEFFH)

-

jari kelingking berdiri, kedua jari lainnya ditekuk, telapak tangan (Mudra Padmakumara)

menghadap ke dalam, diletakkan di depan dada, bagaikan memegang sekuntum teratai.

B E: LY o 28 FHK
Guan xiang xian guan kong  nian guan kong zhou
Visualisasi: Bervisualisasi kekosongan. Japa mantra visualisasi kekosongan:

Mocopl T e i E o WA - R
Om si ba wa su da sha er wa da er ma
AILEUR e R R e (2 o)

si ba wa su duo hang (3x)

(1) N E o P E R E

Da hai shang mian wan li  wu yln ging \6,
Foo o oA B
kong yue lun cong hai shang sheng qi XU

R R
kong yue lun zhong you bai se zhong zi zi
T e C N (il L) = Wk

_ _ Bhs. Tibet): HUM
g HUM zi fang da bai guang (Bhs. Tibet)

Di atas samudera, langit cerah tak berawan, cakra chandra terbit dari
permukaan samudera, di tengah cakra chandra terdapat bijaksara HUM puitih,
memancarkan cahaya putih yang terang benderang.
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C2) AT & P R

Yue lun zhong HUM zi xuan zhuan hua wei gen ben chuan
A IR U IR
cheng shang shi duan zuo da bai lian tai mian dai wei xiao

oA

fa xiang zhuang yan
Bijaksara HUM yang berada di tengah cakra chandra berputar, berubah menjadi
Mula Guru yang tampak anggun dan sambil tersenyum, duduk bersila di atas
padmasana berwarna putih.

(3 ) A% il =~ = ﬁ[ﬁifvgla— ST

Gen ben chuan cheng shang shi tian xin bu fang chu yi dao bai guang

[ S8 L AR R -

Zhi zhao zi ji tian xin shang shi hou bu fang chu yi dao hong
@1 toEl el PI’—:”%%B o e 3%, i

Guang zhi zhao zi ji hou bu shang shi xin lun fang chu

- R EEY o B e e

Yi dao lan guang zhi zhao zi ji xin lun bai

N ? S j'g* b Epoo o

Hong lan sanguangrongru zi ji shen xin

Di bagian kening Mula Guru memancarkan seberkas cahaya putih menerangi
kening sendiri. Di bagian tenggorokan Mula Guru memancarkan seberkas cahaya
merah menerangi tenggorokan sendiri. Di bagian cakra hati Mula Guru
memancarkan seberkas cahaya biru menerangi cakra hati sendiri. Demikian tri
cahaya melebur ke dalam lahir batin diri sendiri.

1 HE ] GBI S

Chi gen ben chuan cheng shang shi lian hua tong zi xin zhou
Menjapa Mantra Hati Mula Guru (Padmakumara)

SRS G N N LTI
R D T WS S M T B S
GG ER R U R S N A
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NN o AR Y RS (P ) el 3R YR
AR & I R Y P B B o HH B
SRS WO - @ R ) e E
[ Er e

Bervisualisasi penggunaan japamala: (kedua tangan memegang japamala di depan dada,
memindahkan japamala dengan ibu jari.) Bervisualisasi tangan kiri menjadi Gentha, tangan
kanan menjadi Vajra, kepala japamala menjadi pagoda Buddha, 4 butir pemisah menjadi
Catur Maharajakayika, rumbai japamala menjadi tangan teratai (tangan Buddha), benang
japamala menjadi cahaya sifat asal Vajrasattva. Setiap memindahkan satu biji japamala

visualisasikan setiap butir japamala berubah menjadi sesosok Mula Guru yang muncul di
hadapan diri sendiri.

ﬁ‘ﬂ?ﬁ : (— %" %) Mantra

Zhou yu (108 x)

= [ Mantra Panjang:

Chang zhou

Moo B FF o pRRE - BT RV IEE - R
Oom ya hum gu lu bei ya he sa shama ha lian sheng
B oo oo

xi di hum

Fy Atau:

Huo

# [l Mantra Pendek:

Duan Zhou

oo BB - Bt o B e pF o

Oom gu lu lian sheng Xi di hum
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A= TRV S e

ru san mo di
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Zuo jiu jie fofeng
Melakukan 9 Tahap Pernapasan Buddha, Memasuki Samadhi

’J“éﬁl’i"}@? . Sembilan Tahap Pernapasan Buddha

Jiu jie fo feng

R N A T A (S Eﬁ@’%‘m !
FEE B P SR R i h B e s sy
S . AL - L @AFI
gV e RURD R E e
E A RIS (I T .
fro- = F o F Y kRS
T T
IR A fl EL T
B ’(i’[_;JF[ ?" ye o, A E;'I A L
R o I A I
o T A I A
RN KJPJFI %‘l ye o, A %II J=
Joov Mg E BN TS JF' AR

1. Bervisualisasi sinar putih masuk dari lubang hidung kanan, ketika sampai di tenggorokan
berubah menjadi sinar merah, menelusuri sampai di Avadhuti, kemudian naik, lalu keluar dari
lubang hidung kiri berupa hawa hitam.

2. Masuk dari lubang hidung Kkiri, keliling satu putaran, keluar dari lubang hidung kanan.
Prinsipnya seperti di atas.

3. Sinar masuk dari kedua lubang hidung, menelusuri sampai di Avadhuti, naik, lalu turun lagi

menelusuri kedua nadi, keluar dari kedua lubang hidung.

Masuk dari lubang hidung kiri, keluar dari lubang hidung kanan.

Masuk dari lubang hidung kanan, keluar dari lubang hidung Kkiri.

Masuk dari kedua lubang hidung, keluar dari kedua lubang hidung.

Masuk dari kedua lubang hidung, keluar dari kedua lubang hidung.

Masuk dari lubang hidung kanan, keluar dari lubang hidung Kkiri.

Masuk dari lubang hidung kiri, keluar dari lubang hidung kanan.

© ® N O A
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T @ . Visualisasi Memasuki Diriku
Ru wo guan
(= ) BIEA T[T 1o PRk o
Bervisualisasi Yidam menetap di ubun-ubun kepala sendiri.
(=) F1e L=yl IR g R p-Rbe S = Pl 21
e Grpsms s Fa G .

Di dalam badan kita terdapat nadi tengah, di atas cakra hati yang berada di nadi
tengah terdapat sebuah teratai, teratai tersebut mekar, di atasnya terdapat sebuah
cakra chandra, di tengah cakra chandra terdapat bijaksara yidam, bijaksara
memancarkan cahaya putih.

(Z ) B4 &7 PR RS — R K AU 2R @Jj?'g:k’;éﬂ Flelpli
% MR I T e REE g o e i L
i

Bervisualisasi yidam di ubun-ubun kepala berubah menjadi sebutir cahaya sebesar

beras, turun dari ubun-ubun melalui nadi tengah sampai di cakra hati, dan duduk di
atas teratai cakra hati.

(PH) 7 Fre i [l g RE[HIF e I 2 - B
BAELE e VRS 4 6T B B [ IC TIERL R T 2
Yidam yang berada di atas teratai cakra hati kita perlahan-lahan membesar sampai

sebesar diri sendiri. Bervisualisasi diri sendiri berubah menjadi yidam sama persis,
diri sendiri adalah yidam, tiada berbeda.

# 3 ¥ : Visualisasi Diriku Memasuki
Wo ru guan

WAL 1o DR R 87 > fEpI R A S S A s B 3—*[,'4\5{
AL o f51F te IR LA (LR ) S8 7 R & S H G &
A Fle Qe g R AR TR - A (B ) e A
FBIERLE 1 IH T - {Eﬁrﬁ&}g?:—}ﬁr&ﬁvﬁ’ B o il TF:J oo R FE
R e VR % &0 BUEVEZEN i > FIRHIE e 1 FRE T 1 g

o T HEESE ) -

_-Ell
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Bervisualisasi diri sendiri telah menjadi Yidam melesat keluar melalui nadi tengah dan melebur ke
dalam samudera cahaya alam semesta. Lupakan diri sendiri (melupakan diri sendiri yang sedang
bermeditasi) untuk memasuki alam semesta, memasuki kesadaran alam semesta, memasuki
lautan cahaya, diri sendiri tidak ada lagi, berbaur dengan alam semesta dan lautan cahaya alam
semesta (diriku memasuki). Kesadaran alam semesta adalah kesadaran diri sendiri. Mandala dan
alam semesta memancarkan cahaya yang terang benderang. Jika tidak bisa lupakan diri sendiri
yang sedang bermeditasi, segera bervisualisasi lagi diri sendiri menjadi Yang Arya Lian Sheng,
setelah bervisualisasi dengan jelas, lupakan lagi diri sendiri, kemudian memasuki alam semesta.
“Berhenti dan bervisualisasi” silih berganti dinamakan “Pergerakan Antara Berhenti dan
Visualisasi”.

B EL ® : Visualisasi Menghitung Pernapasan

Shu xi guan

S BTSRRI RGPS SN e T
1?1 .

Menghitung napas di dalam hati hingga mencapai kondisi tidak memikirkan apa-apa lagi,
memasuki kondisi melupakan diri sendiri yang duduk bermeditasi.

CFIB TR S - TR SRR o Tty TS TR R
) G TR A R RS SBSE - )

(

4 = ~ M3 Keluar dari Samadhi
Chu ding

LL[II%__’E[GJ@[E[@?\IE’? rE TAE MR . %QEE e I 1% ?_&Hh_
B A R A R R S SN A
RS RETR > F bR 27 o pre i .

Pola visualisasi keluar dari samadhi adalah kebalikan dari “Diriku Memasuki” dan
“Memasuki Diriku”. Bervisualisasi diri sendiri dari tengah alam semesta memasuki badan

jasmani, yidam mengecil, duduk di atas teratai cakra hati sendiri, kemudian berubah menjadi

mutiara yang terang dan keluar dari ubun-ubun kepala melalui nadi tengah, lalu berubah
menjadi Yidam. Diri sendiri pun keluar dari samadhi.
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= > ‘J[IF\‘]‘ZE! f4-wf Japa mantra hati lainnya

jia chiqitaxin zhou

BB EE L (J D5 )
m a mi die wa xie (Mantra Hati Amitabha Buddha)
Wy o PRI e JELPE - P (BA 7 71 )
Om ma ne bai mi hum (Mantra Hati Avalokitesvara Bodhisattva)
TR A (P98 B EH A7)
Om bo la mo ning tuo ning suo ha (Mantra Ksitigarbha Pengikis Karma Tetap)
W o PG BE o MT IR e fRps (P 2 e )
Om ha ha ha wei san mo ye suo ha (Mantra Hati Ksitigarbha Bodhisattva)
My o B ML D - G e
Om zheli zhu li zhunti  suo ha (Mantra Hati Cundi Bhagawati)
Wi e SRR e T - M - (P94 181)
Om zhenba la chaleng chanaye suoha (Mantra Hati Jambhala Kuning)
Pﬁ‘% o IKEJ o PE{I‘ o I'HHJ:LE o I:]’E,‘I I]"IE;IL o EJ l]‘% o fE\i"defF o E_% o
Om a hum biezha gu lu bei ma xi di hum xie
GEE 4 A =) (Mantra Hati Padmasambhava Bodhisattva)
i o 17 o B R B RIS - R - S
Om a hum gu Ilu bei ya he sa shamaha liansheng xi di  hum

(:# fe =" <) (Mantra Hati Padmakumara)

BFEE B e B e I B
die ya ta om bie ka zi ye bie ka zi ye ma ha bie ka ziye
Fijt MEig e ol - Kﬂﬁ ° (ZEH777% = )

a

la cha sha mo gie de hei suo (Mantra Hati Bhaisajyaguru Buddha)

4 pu~  p&fEY (= 3) Japa nama Buddha (3 kali)

Nian fo

AR . T AL
Na mo san shi liu "wan yi yi shi 'yi wan jiu gian wu bai tong

Bl PR OB g B @ e (=)

ming tonghao a mi tuo fo (3x)

Namo Amitabha Buddhaya dalam nama agung berjumlah tiga ratus enam puluh triliun seratus

sembilan belas ribu lima ratus. (3x)

Page 20 www.shenlun.org




Sadhana Padmakumara Vihara Vajra Bhumi Sriwijaya

4 Zr~  3p] Menyalurkan Jasa
Hui xiang
RN = IR
Gong chi lian sheng sheng zun fa zhen fo yi pai ji zhong sheng
S S BARE T OO S Al
Yi zhou ji sheng shuang lian chi  shi ba lian hua lai hua sheng
DO E SRR o B4 IS OF MR -

Wushang xi you da mi mi WO jin Xiu chi pu gong yang
A AR - A EA A (L O BN U B A
Fa da shen xin shi yuan i yuan wo zao deng ci fo di

SR LCN) = A U o O (N U BT S

You gi qiu sheng zun jia chi i ci jia guan ding lian hua sheng
TN B OE P e TR R A
Guang da yuan man de zi zai Zi du du ta dao fo di
WOROJE MK R E R Fm o R
Yuan tong nian fo zhe tong sheng ji le guo shang bao si cong en
R A N S (NI S
xia ji san tu ku jian fo liao sheng si ru fo du yi qie
70 O O 4 & = (B p e
di zi _ jin yi ci zuo hui xiang

WO RS bR )RR AR o b
Yuan jiang xiu fa gong de hui xiang gei gen ben chuan cheng shang shi

RUOEA AR T W R e W

Qi yuan shi fo chang zhu shi jian bu ru nie pan yong zhuan fa lun
SR TN R 2 TR
fo ti an kang gongzhu da jia shen ti jian kang wan shi ru vyi
oS

dao xin jian gu feng xiong huaji

WA R W
yuan yi gie suo qiu de yuan wang dou de dao yuan man
GRS N

Yuanyi gie zai nan tui san wun!
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ST R R TR
AR SR T PRV R RE 91T 2
[

Menyalurkan jasa:

Dengan hormat menekuni ajaran Yang Mulia Lian Sheng.

Sebuah aliran Zhen Fo menyelamatkan para insan.

Dengan satu mantra langsung terlahir di Maha Padminiloka.

Delapan belas padma menitis di dunia.

Rahasia besar yang maha tinggi dan langka.

Kini saya tekuni dan persembahkan kepada semua insan.

Membangkitkan kekuatan sumpah besar dari lubuk hati yang terdalam.

Semoga saya segera mencapai ke-Buddha-an.

Lebih lanjut:

Mohon pemberkatan Maha Guru.

Juga berkat abhiseka Padmasambhava.

Setelah mencapai kesempurnaan agung dan pembebasan.

Akan menyeberangkan diri sendiri dan makluk lain mencapai alam Buddha.

Semoga kita umat Buddha, kelak terlahir di Sukhavatiloka.

Ke atas membalas empat macam budi (Ayah Bunda, Guru, Sang Buddha, dan Negara). Ke bawah
menolong mereka yang berada di tiga alam samsara (Alam Neraka, Alam Preta, Alam Binatang).
Bertekad mencapai ke-Buddha-an dan terbebas dari tumimbal lahir. Bagaikan Buddha yang
menyeberangkan semua makhluk.

Siswa X x x melalui sadhana ini hendak melimpahkan jasa.

Semoga jasa bersadhana ini disalurkan kepada Mula Guru, semoga Maha Guru menetap
selamanya di dunia, tidak memasuki parinirvana, memutar Dharmacakra selamanya, serta sehat
wal’afiat. Semoga kita semua dalam keadaan sehat, segala sesuatu berjalan sesuai kehendak,
diberkahi dengan keyakinan yang teguh, semoga malapetaka berubah menjadi kemujuran.

Semoga semua harapan dan cita-cita dapat terkabul dengan sempurna.

Semoga segala musibah tersingkir dan lenyap. WUN!

4~ pEFrF PR (= 3D Japa mantra Sataksara (3 kali)
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o MRS R IS S

bie zha sa duo shamaya manu ba laye bie zha sa duo die nu ba de cha

PSR o BRARREE I o R

zhe zuo mie ba wa su duo ka yu mie bawa  su pu ka yu mie ba wa

R BELEECIEE o VPR ’Fljfﬂj o piTP%,uj—\y o VB "JLIE*J»}”L .

yan nu luo duo mie bawa shaerwa sidi mie bu luo ye cha shaerwa jiaerma
AR o AT - fJE"fF EWF - PFIPFI ° PHPH ° e '_J['Ff

su zha mie jida mu siliren gu lu hum ha ha ha ha he ba jia wen
VPRI o AT o BRI - IS o BT AEED
shaerwa datajiada bie zha ma mie men cha  bie zhi ba wa a sha ma ye

L% o [T -

saduo ahum pei.

4+ s ¥ Mahanamaskara

- EAE B R YA Y -

Yi bai gen ben chuan cheng shang shi ji shi fang san shi yi gie fo

Pertama, bernamaskara kepada Mula Guru dan sepuluh penjuru Buddha dengan
Mudra Jinajik.

] P IR R R TR IR
g A H= - *Jn%|é’w~ =B Eﬁ‘z@:‘n’g’ﬁk » - I S|

F o YIS % Ll% "w (HhRETEN)

o ) (Mudra Jinajik)
Bervisualisasi di hadapan terdapat Mula Guru, para guru silsilah, 8 Maha Yidam

dan sepuluh penjuru Buddha, Bodhisattva Mahasattva, Vajra Dharmapala dan para makhluk suci
lainnya bagaikan bintang-bintang yang memenuhi jagad raya.

A S BUERNA (fops PRS- SEFOAGE T Fle iR .
Dengan mudra menyentuh kening, bervisualisasi kening Mula Guru memancarkan cahaya putih ke
cakra kening sendiri.

I IR VBSOS e
Dengan mudra menyentuh tenggorokan, bervisualisasi tenggorokan Mula Guru memancarkan cahaya
merah ke cakra tenggorokan sendiri.

IR AR R T A SREEASS T Fre Led  PEHIE
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I ﬁ@ﬂ @EIE ek J,JIF‘BHTTU% o FI T‘«LZT: |'H°{7§\ Faﬁb{ —‘UE%I'E'} o

Dengan mudra menyentuh cakra hati, bervisualisasi cakra hati Mula Guru memancarkan cahaya biru
ke cakra hati sendiri. Lalu sentuhkan mudra ke kening, lepas mudra. Bervisualisasi diri sendiri secara
fisik bernamaskara di lantai, bernamaskara kepada Mula Guru dan
sepuluh penjuru Buddha.

SERETR MBS

Er bai zhu pu sa yong lian hua shou yin

Kedua, bernamaskara kepada Para Bodhisattva dengan Mudra Padma

ypﬁfjgﬁzﬂgl o = HFERE Y (FEfETFN)
- (Mudra Padma)
B R R

Cara dan visualisasi seperti di atas.
Bersujud kepada Para Bodhisattva Mahasattva.

- E2FEFY EH O H YRS
San bai hu fa jin gang yong san cha chu shou yin
Ketiga, bernamaskara kepada Para Dharmapala dengan Mudra Trisula \\\

UITR AL > P H PR 0
Fik—~ TRAREH] > RakEES - >

Cara dan visualisasi seperti di atas. ( EXFF%EII )
Bersujud kepada Para Vajra Dharmapala dan Dewa Naga. (Mudra Trisula)
R R BT E ]
Si qgi shou yong ping deng shou yin
Keempat dengan Mudra Samaropa
EEH— o B=C o l#\ ] o

< H- # o S FH] CEETH)

Dengan mudra menyentuh kening lalu lepas mudra.

(M udra Samaropa)

CEJR TSR ORI B TR AR P o R
iy ST0F) © )

T pREEAR Japa mantra paripurna
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Nian yuan man zhou

P?ﬁ ° Eﬂﬁ‘ o (=) ombulin. (3 kal)
P?ﬁ ° E'PF“L ° PE\[P\* ° PEF ° Om mani padme hum.

(EEEH] R R

Mudra Penutupan: tepuk tangan 2 kali, lalu menyilangkan tangan sambil memetik jari.

PRk Y o I R

Sadhana selesai dengan sempurna.
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